
●ご飯 ●鮭とみょうがのご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚キムチ炒め ●煮魚（赤魚） ●サスのオニオンソース ●肉じゃが ●鶏のオレンジ唐揚げ

●野菜コロッケ ●イカフライ ●大根の味噌煮 ●茄子そうめん ●オクラのナムル

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ ●トマトと卵の炒め物 ●こんにゃくきんぴら

●豆腐のラザニア風 ●里芋のツナマヨ和え ●小松菜のドレッシング和え ●大根のなめこおろし和え ●ほうれん草のわさび和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１２kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] ２１．８g [ たんぱく 質 ] ２０．８g [ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １６．５g

[ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １３．６g [ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １３．６g [ 脂　   　　質 ] １７．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g [ 炭 水 化 物 ] ７２．９g [ 炭 水 化 物 ] ７７．６g [ 炭 水 化 物 ] ６６．９g

[ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ３．９g [食物繊維量 ] ４．７g [ 食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ４．６g

●ご飯 ●パプリカコーンご飯 ●ご飯 ●山菜チャーハン ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●ハンバーグ 和風あんかけ ●ししゃもの中華あんかけ ●ホキのレモン醤油焼き ●よだれ鶏

●イカフライ ●厚揚げと人参の煮物 ●カレーコロッケ ●ブロッコリーの豆板醤マヨ和え ●豆腐のチリソース

●豆苗と蓮根の春雨サラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●豆腐のピザ焼き ●トマトのネギだれ ●小松菜の土佐和え

●カニカマとカリフラワーのサラダ ●菜花の辛子和え ●春菊のピーナツ和え ●茄子とチンゲン菜の煮物 ●キャベツと胡瓜の即席漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５１０kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １９．１g

[ 脂　   　　質 ] １１．４g [ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １５．９g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] １３．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７９．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．２g [ 炭 水 化 物 ] ７５．８g [ 炭 水 化 物 ] ６２．３g [ 炭 水 化 物 ] ７３．６g

[ 食物繊維量 ] ４．１g [食物繊維量 ] ５．９g [食物繊維量 ] ３．３g [ 食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ４．３g

●肉みそチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭の酒粕煮 ●チキンカツ ●赤魚の和風きのこあん ●唐揚げ レモネーズソース ●ちゃんこ鍋

●オムレツ トマトソース ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●豆腐の挽肉のせ焼き ●かぶのお浸し ●じゃがいものタコ焼き風

●野菜コロッケ ●かぶとトマトのマリネ ●人参の昆布和え ●ゼンマイのナムル ●茄子そうめん

●ほうれん草のドレッシング和え ●オクラのしらす和え ●チンゲン菜の土佐和え ●オクラと大豆の昆布和え ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５０２kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １９．４g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] １９．７g

[ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １９．６g [ 脂　   　　質 ] １２．５g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．４g [ 炭 水 化 物 ] ６９．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ６２．９g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g

[ 食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ５．１g [ 食物繊維量 ] ６．５g

●わかめご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●トッカルビ ●シルバーの治部煮 ●豚ニラ炒め ●鶏のスイートチリ炒め

●大根と木綿豆腐の煮物 ●茄子のひき肉あんかけ ●揚げ餃子 ●菜の花のお浸し

●じゃがいもずんだ和え ●和風パスタ ●春菊の土佐和え ●山菜のカレー炒め

●メンマ炒め ●ブロッコリーのドレッシング和え ●ゼンマイのピーナツ和え ●茄子と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５０３kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １８．０g

[ 脂　   　　質 ] １５．９g [ 脂　   　　質 ] １０．０g [ 脂　   　　質 ] １５．２g [ 脂　   　　質 ] １４．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．１g [ 炭 水 化 物 ] ８０．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．２g

[食物繊維量 ] ７．４g [食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ４．２g [ 食物繊維量 ] ６．０g

●チキンライス ●赤飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚キムチ炒め ●豚肉と野菜の甘辛炒め ●ハンバーグ 甘酢あんかけ ●シルバーの梅たれ

●ジェノベーゼサラダ ●かぶとがんもの含め煮 ●胡瓜の漬物 ●ネギ塩レモンパスタ

●アスパラのアーモンド和え ●ほうれん草の白和え ●チンゲン菜と人参の胡麻和え ●炒り豆腐

●蓮根の真砂炒め ●しらたきのそぼろ炒め ●タコと枝豆のマリネ ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １６．８g

[ 脂　   　　質 ] １７．９g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １２．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６４．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．２g [ 炭 水 化 物 ] ７２．０g [ 炭 水 化 物 ] ７５．８g

[ 食物繊維量 ] ５．８g [食物繊維量 ] ８．７g [ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ３．４g

●ご飯 ●ご飯

●鶏のマリネ ●豚肉の麻婆ソース

●かぶのそぼろあんかけ ●木綿豆腐と冬瓜の煮物

●小松菜とカニカマのソテー ●大根のゆかり和え

●キャベツの塩昆布和え ●カレーポテトサラダ

●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １８．３g [ たんぱく 質 ] １５．１g

[ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] １７．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ７０．７g

[ 食物繊維量 ] ３．５g [食物繊維量 ] ６．１g

９月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

８/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

９/１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

１５ １６ １７ １８ １９

２９ ３０

敬老の日

秋分の日

２２ ２３ ２４ ２５ ２６



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●きのこチャーハン ●ご飯

●鮭のお好み焼き風 ●鶏の根菜マリネ ●八宝菜 ●サスのオイバタ炒め ●シルバーのわさび照り焼き

●春雨の生姜和え ●タラモサラダ ●はんぺんフライ ●冬瓜と木綿豆腐の煮物 ●竹輪の南蛮漬け

●小松菜と人参のくるみ和え ●カクテキ ●オクラのナムル ●菜の花のお浸し ●辛子蓮根ソテー

●長芋たんざく ●ひじきの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌かけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●かぶの漬物 ●野菜のピーナツソース和え ●キャベツの海苔和え

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５０２kcal [ エネルギー ] ５１６kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．３g

[ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １７．９g

[ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １２．２g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １１．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．９g [ 炭 水 化 物 ] ６８．９g [ 炭 水 化 物 ] ７５．２g [ 炭 水 化 物 ] ６２．２g [ 炭 水 化 物 ] ８０．５g

[ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ７．５g [食物繊維量 ] １３．３g [ 食物繊維量 ] ５．０g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ゆかりご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●油淋鶏 ●海鮮チンジャオロース ●鶏のキムチーズ焼き ●タンドリー豚 ●ホキのネギ味噌焼き

●トマトサラダ ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●高野豆腐の市松煮 ●いとこ煮

●海老しゅうまい ●白菜のお浸し ●オクラと大豆の昆布和え ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜とタコの酢物 ●カリフラワーチーズ ●コーンのかき揚げ ●白菜のゆかり和え ●ささみと胡瓜の梅肉和え

●カクテキ和え ●茄子の即席漬け ●ほうれん草の辛子和え ●アスパラの北海和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １８．５g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １９．４g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １５．２g

[ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １５．８g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １５．６g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．１g [ 炭 水 化 物 ] ７７．７g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g

[ 食物繊維量 ] ２．１g [食物繊維量 ] ５．８g [食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ７．８g [ 食物繊維量 ] ５．２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●さつまいもご飯

●豚のマヨ生姜焼き ●鮭のクリーム煮 ●すき焼き風煮 ●シルバーのピーナツ辛味噌焼き ●タラのカレー天ぷら

●茄子と人参・インゲンの煮物 ●大根と椎茸の田楽 ●里芋のバターソテー ●インゲンと人参のくるみ和え ●ほうれん草のクリームスピナッチ

●ザワークラウト ●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●胡瓜のゆかり和え ●蓮根のナポリタンソテー

●じゃがいものスープカレー煮 ●インゲンのソテー ●シーフードゼリー寄せ ●カニしゅうまい ●肉詰めいなりと人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●もやしのツナ和え ●マッシュポテト ●かき揚げ ●小松菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５１３kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．８g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １８．９g

[ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] １１．２g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．３g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ７９．４g [ 炭 水 化 物 ] ８０．８g [ 炭 水 化 物 ] ６４．３g

[ 食物繊維量 ] ７．８g [食物繊維量 ] ４．５g [食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ４．４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●鮭と舞茸のご飯

●サスのバーベキュー焼き ●しそチーズ豚天 ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●さつまいものオレンジ煮 ●マカロニのコンソメ煮 ●じゃがいもの中華ポトフ ●南瓜のピザ焼き

●ピーマンとツナのソテー ●ほうれん草のわさび和え ●紅白なます ●コーンコロッケ

●キャベツの中華炒め ●巣ごもり卵 ●イタリアンフリッター ●ゼンマイのくるみ和え

●小松菜のドレッシング和え ●胡瓜と挽肉のソテー ●キャベツのピリ辛ソテー ●里芋のずんだ和え

[ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２１kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １８．０g

[ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １８．５g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] １４．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７７．６g [ 炭 水 化 物 ] ６６．０g [ 炭 水 化 物 ] ７２．４g [ 炭 水 化 物 ] ７５．４g

[食物繊維量 ] ５．５g [食物繊維量 ] ２．８g [ 食物繊維量 ] ９．１g [ 食物繊維量 ] ５．９g

●ご飯 ●ご飯 ●ゆかりご飯 ●コーンの炊込みご飯

●タラのカレーチーズパン粉焼き ●鮭のカレーシチューソース ●豚肉のオイスター生姜焼き ●鶏とじゃがいものケチャップソテー

●大根とフキの煮物 ●さつまいもきんぴら ●ピーマンの昆布和え ●あんばやし風

●春菊の辛子和え ●マカロニのケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●オクラとしめじのソテー

●揚げ餃子 ●オリヴィエサラダ ●札幌ラーメンサラダ ●豆苗と蓮根の春雨サラダ

●やみつき胡瓜 ●キャベツのお浸し ●野菜コロッケ ●胡瓜の酢物

[ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] １６．７g

[ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １０．０g [ 脂　   　　質 ] １５．２g [ 脂　   　　質 ] １６．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．６g [ 炭 水 化 物 ] ８５．４g [ 炭 水 化 物 ] ７５．０g [ 炭 水 化 物 ] ６７．０g

[ 食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ５．４g [ 食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ７．６g

●ガリニャーダ風ご飯 ●ご飯

●ホキの磯辺揚げ ●サスの胡麻カツ

●竹輪のピリ辛ガーリックマヨ焼き ●きのこのポン酢炒め

●ゼンマイとほうれん草のナムル ●ラタトゥイユ

●長芋の胡麻だれ ●オイキムチ

●白菜のお浸し ●カリフラワーのドレッシング和え

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １６．５g

[ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] １７．３g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．７g [ 炭 水 化 物 ] ６８．３g

[ 食物繊維量 ] ３．３g [食物繊維量 ] ４．７g

９月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

８/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

９/１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

２９ ３０

１５ １６ １７ １８ １９

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

敬老の日

秋分の日



●ご飯 ●鮭とみょうがのご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚キムチ炒め ●煮魚（シルバー） ●サスのオニオンソース ●肉じゃが ●鶏のオレンジ唐揚げ

●野菜コロッケ ●コーンコロッケ ●大根の市松煮 ●トマトと卵の炒め物 ●ズッキーニの南蛮漬け

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ ●水菜とエノキのソテー ●大根きんぴら

●豆腐のラザニア風 ●インゲンのソテー ●小松菜のドレッシング和え ●大根のなめこおろし和え ●オクラのナムル

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６１８kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １３．２g

[ 脂　   　　質 ] ２３．５g [ 脂　   　　質 ] １９．６g [ 脂　   　　質 ] １９．６g [ 脂　   　　質 ] ２１．２g [ 脂　   　　質 ] ２１．３g

[ カリウム ] ５９０g [ カリウム ] ６７６g [ カリウム ] ６５２g [ カリウム ] ８２２g [ カリウム ] ７３２g

[ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２６２g [ リ　ン ] ２６４g [ リ　ン ] ２５５g [ リ　ン ] ２２６g

●ご飯 ●パプリカコーンご飯 ●ご飯 ●山菜チャーハン ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●焼肉 おろしポン酢ソース ●ししゃもの中華あんかけ ●ホキのレモン醬油揚げ ●よだれ鶏

●コーンコロッケ ●厚揚げと人参の煮物 ●カレーコロッケ ●さつまいもきんとん ●豆腐のチリソース

●豆苗と蓮根の春雨サラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●南瓜のピザ焼き ●トマトのネギだれ ●インゲンのミックスナッツ和え

●カニカマとカリフラワーのサラダ ●菜の花のカレーお浸し ●かぶと春菊のピーナツ和え ●木綿豆腐と茄子・チンゲン菜の煮物 ●キャベツと胡瓜の即席漬け

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ６２５kcal [ エネルギー ] ６０９kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １２．５g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g

[ カリウム ] ７９１g [ カリウム ] ８７５g [ カリウム ] ９１１g [ カリウム ] ６８９g [ カリウム ] ６５３g

[ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２９７g [ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２３２g

●肉みそチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭の酒粕煮 ●チキンカツ ●タラの和風きのこあんかけ ●唐揚げ レモネーズソース ●ちゃんこ鍋

●キャベツの中華炒め ●蓮根のかき揚げ ●豆腐の挽肉のせ焼き ●かぶのお浸し ●じゃがいものタコ焼き風

●さつまいものオレンジ煮 ●かぶとトマトのマリネ ●人参の昆布和え ●ゼンマイのナムル ●きんぴら豆腐

●野菜コロッケ ●里芋のピーナツ味噌和え ●チンゲン菜の土佐和え ●長芋の土佐煮 ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９５kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １１．１g [ たんぱく 質 ] １４．９g

[ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] １８．４g

[ カリウム ] ７４０g [ カリウム ] ６３９g [ カリウム ] ７３６g [ カリウム ] ６２１g [ カリウム ] ９６３g

[ リ　ン ] ２４１g [ リ　ン ] ２３１g [ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] １８２g [ リ　ン ] ２７８g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●トッカルビ ●シルバーの治部煮 ●豚ニラ炒め ●鶏のスイートチリ炒め

●大根と人参の照り煮 ●茄子のきのこあんかけ ●揚げ餃子 ●菜の花のお浸し

●オクラのお浸し ●和風パスタ ●春菊の土佐和え ●山菜のカレー炒め

●アスパラとベーコンのソテー ●ブロッコリーのドレッシング和え ●ゼンマイのピーナツ和え ●茄子と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１４kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ５９６kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １３．５g

[ 脂　   　　質 ] ２１．５g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] ２５．２g [ 脂　   　　質 ] １７．６g

[ カリウム ] ８４１g [ カリウム ] ７１４g [ カリウム ] ６３１g [ カリウム ] ６９３g

[ リ　ン ] ２０３g [ リ　ン ] ２７５g [ リ　ン ] ２１５g [ リ　ン ] ２０５g

●チキンライス ●赤飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚キムチ炒め ●豚肉と野菜の甘辛炒め ●ハンバーグ 甘酢あんかけ ●シルバーの梅焼き

●胡瓜のソムタム ●かぶと人参の含め煮 ●じゃがいものカレー炒め ●ネギ塩レモンパスタ

●アスパラのアーモンド和え ●胡瓜の即席漬け ●チンゲン菜と人参の胡麻和え ●大学芋

●蓮根の真砂炒め ●水菜と海藻のサラダ ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ５９９kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] ２７．５g [ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] １３．４g

[ カリウム ] ７１１g [ カリウム ] ９６６g [ カリウム ] ６８６g [ カリウム ] ６０５g

[ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２７０g [ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ２４０g

●ご飯 ●ご飯

●鶏のマリネ ●豚肉の麻婆ソース

●かぶのくず煮 ●茄子とさつまいもの煮物

●小松菜のソテー ●インゲンとベーコンのソテー

●キャベツの塩昆布和え ●カレーポテトサラダ

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６１８kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １２．３g

[ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] ２６．２g

[ カリウム ] ９３７g [ カリウム ] ７４０g

[ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] ２２１g

秋分の日

８/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

腎 臓 食 ９月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

９/１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

１５ １６ １７ １８ １９

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

敬老の日

２９ ３０



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●きのこチャーハン ●ご飯

●鮭のお好み焼き風 ●鶏の根菜マリネ ●八宝菜 ●サスのオイバタ炒め ●フィッシュアンドチップス

●春雨の生姜和え ●たけのこのかき揚げ ●はんぺん磯辺揚げ ●茄子の煮物 ●大根と椎茸の煮物

●小松菜と人参のくるみ和え ●もやしの胡麻ドレ和え ●厚揚げのケチャップ煮 ●野菜のピーナツソース和え ●辛子蓮根ソテー

●長芋の揚げ浸し ●蓮根の炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌かけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●かぶのドレッシング和え ●セロリのマヨポン和え ●キャベツの海苔和え

[ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １１．５g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ７８３g [ カリウム ] ７６８g [ カリウム ] ６９５g [ カリウム ] １，００６g [ カリウム ] ９７８g

[ リ　ン ] ２７２g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２４１g [ リ　ン ] ２７５g [ リ　ン ] ２３６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●油淋鶏 ●サンマの竜田揚げ ●鶏のキムチーズ焼き ●タンドリー豚 ●ホキのネギ味噌焼き

●揚げ餃子 ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●かぶと厚揚げの市松煮 ●大根の炒め煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●ほうれん草の辛子和え ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜の酢物 ●カリフラワーのクリーム煮 ●大学芋 ●白菜のゆかり和え ●胡瓜の梅肉和え

●ピーマンの塩昆布和え ●茄子の中華炒め ●じゃがいものずんだ和え ●アスパラの北海和え ●蓮根のサラダ

[ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １１．９g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １３．６g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．１g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] １８．４g

[ カリウム ] ６９２g [ カリウム ] ９５０g [ カリウム ] ６９９g [ カリウム ] ７６７g [ カリウム ] ９２４g

[ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] ２４１g [ リ　ン ] ２７９g [ リ　ン ] ２８６g [ リ　ン ] ２７４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●豆とコーンのバターライス ●ご飯

●豚のマヨ生姜焼き ●鮭のクリーム煮 ●すき焼き風煮 ●鮭のピーナツ辛味噌焼き ●タラのカレー天ぷら

●麻婆茄子 ●大根の田楽 ●蓮根きんぴら ●ピーマンとツナのソテー ●アスパラのかき揚げ

●ザワークラウト ●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●胡瓜のゆかり和え ●蓮根のナポリタンソテー

●じゃがいもとオクラのスープカレー煮 ●インゲンのソテー ●ベーコンとオクラのゼリー寄せ ●さつまいもレモン煮 ●長芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●くずきりのツナ和え ●チーズ粉吹き芋 ●ごぼうのかき揚げ ●小松菜としらすのドレッシング和え

[ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ５９３kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １０．３g [ たんぱく 質 ] １１．５g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １３．１g

[ 脂　   　　質 ] ２６．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．９g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] １７．８g

[ カリウム ] ７１４g [ カリウム ] ５２９g [ カリウム ] ５５２g [ カリウム ] ７７１g [ カリウム ] ８９０g

[ リ　ン ] １９８g [ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２６８g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●サスのバーベキュー焼き ●しそチーズ豚天 ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●大学芋 ●マカロニコンソメ煮 ●じゃがいもの中華ポトフ ●南瓜のトマトソース焼き

●ズッキーニとツナのソテー ●ほうれん草のわさび和え ●ゼンマイのナムル ●絹ごし豆腐と人参の煮物

●キャベツときくらげの中華炒め ●巣ごもり卵 ●イタリアンフリッター ●胡瓜のナムル

●カリフラワーのドレッシング和え ●胡瓜と挽肉のソテー ●トマトサラダ ●じゃがいものずんだ和え

[ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５８３kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ６０８kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １２．０g [ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １４．７g

[ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２２．３g [ 脂　   　　質 ] ２１．４g

[ カリウム ] ９１３g [ カリウム ] ５４４g [ カリウム ] ８０２g [ カリウム ] ８３０g

[ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２８０g [ リ　ン ] ２６８g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●コーンの炊込みご飯

●タラのカレーチーズフライ ●鮭のカレーシチューソース ●豚肉のオイスター生姜焼き ●鶏とじゃがいものケチャップソテー

●大根とフキの炒め煮 ●さつまいもきんぴら ●オクラの和風サラダ ●あんばやし風

●春菊の辛子和え ●マカロニケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●ベーコンとほうれん草のソテー

●コーンコロッケ ●オリヴィエサラダ ●キャベツのキムチ和え ●椎茸とさつまいもの天ぷら

●春雨のドレッシング和え ●かぶのお浸し ●野菜コロッケ ●大根のなめこおろし和え

[ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６１８kcal [ エネルギー ] ６１４kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] ３０．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．８g

[ カリウム ] ７２７g [ カリウム ] ７２２g [ カリウム ] ７３０g [ カリウム ] ７８２g

[ リ　ン ] ２７１g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２３１g [ リ　ン ] ２２７g

●ガリニャーダ風ご飯 ●ご飯

●ホキの磯辺揚げ ●サスの胡麻カツ

●蓮根のピリ辛ガーリックマヨ焼き ●小松菜のソテー

●春雨とハムのナムル ●ラタトゥイユ

●ピーマンとツナのソテー ●コーンのかき揚げ

●白菜のお浸し ●くずきりのドレッシング和え

[ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ６０３kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １１．６g

[ 脂　   　　質 ] ２３．５g [ 脂　   　　質 ] ２３．３g

[ カリウム ] ８７３g [ カリウム ] ８４７g

[ リ　ン ] ２６６g [ リ　ン ] ２４５g

敬老の日

秋分の日

腎 臓 食 ９月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

８/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

９/１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

１５ １６ １７ １８ １９

２９ ３０

２２ ２３ ２４ ２５ ２６


