
●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のワイン煮 ●煮魚（シルバー） ●サスのオニオンソース ●鶏の治部煮 ●甘辛チキン

●大根と椎茸の田楽 ●イカフライ ●大根の味噌煮 ●茄子そうめん ●あんばやし

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ ●じゃがいものカレーきんぴら ●かぶと人参・インゲンの煮物

●豆腐のチリソース ●里芋のツナマヨ和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●大根のなめこおろし和え ●菜の花の辛子和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５２６kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] ２０．８g [ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １７．４g

[ 脂　   　　質 ] １５．２g [ 脂　   　　質 ] １３．８g [ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １１．９g [ 脂　   　　質 ] １６．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７８．６g [ 炭 水 化 物 ] ７２．９g [ 炭 水 化 物 ] ８０．１g [ 炭 水 化 物 ] ７３．５g

[ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ３．１g [食物繊維量 ] ４．７g [ 食物繊維量 ] ６．２g [食物繊維量 ] ４．４g

●ご飯 ●ひじきご飯 ●ご飯 ●五目チャーハン ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●豚肉の辛味噌たれ ●シルバーの菜種焼き ●赤魚と根菜の甘酢あんかけ ●鶏のトマト煮

●南瓜の小倉煮 ●厚揚げと大根の煮物 ●和風焼うどん ●さつまいもきんとん ●切干煮

●茄子はさみ揚げ ●水菜とズッキーニのマリネ ●イカフライ ●スナップエンドウとえのきのポン酢和え●小松菜の土佐和え

●もやしの柚子和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●春菊のピーナツ和え ●茄子と木綿豆腐の煮物 ●絹さやとカリフラワーのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５０５kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １６．８g [ たんぱく 質 ] １７．５g

[ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １２．２g [ 脂　   　　質 ] １１．２g [ 脂　   　　質 ] １３．２g

[ 炭 水 化 物 ] ８１．３g [ 炭 水 化 物 ] ６６．６g [ 炭 水 化 物 ] ７６．１g [ 炭 水 化 物 ] ７９．９g [ 炭 水 化 物 ] ７１．２g

[ 食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ６．４g [食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ５．９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●肉みそチャーハン

●豚肉のケッカソース ●サバの梅照り焼き ●鶏唐揚げ 中華あんかけ ●豚肉のホワイトソース

●豆腐と茄子の胡麻味噌かけ ●高野豆腐のトマト煮 ●胡瓜の漬物 ●こんにゃくきんぴら

●かぶのおろし和え ●カレーポテトサラダ ●ブロッコリーの豆板醬マヨ和え ●かぶのお浸し

●胡瓜と竹輪のキムチ和え ●チンゲン菜の胡麻和え ●長芋の土佐煮 ●春菊のドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２３kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １６．０g

[ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．８g

[ 炭 水 化 物 ] ６７．９g [ 炭 水 化 物 ] ７０．２g [ 炭 水 化 物 ] ６９．８g [ 炭 水 化 物 ] ６３．４g

[ 食物繊維量 ] ３．９g [食物繊維量 ] ６．０g [ 食物繊維量 ] ４．６g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ご飯 ●ご飯 ●カレーピラフ ●ご飯 ●ご飯

●鶏のマスタードタルタル焼き ●チンジャオロース ●石狩鍋風 ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●ホキの韓国風天ぷら

●もやしのピリ辛和え ●豆腐のカニあんかけ ●茄子のトマトパスタ ●茄子入りオムレツ ●うな玉

●小松菜と海老の中華炒め ●ほうれん草のポン酢和え ●カリフラワーとツナの豆板醬マヨ和え ●春菊の土佐和え ●チンゲン菜のキムチ和え

●ぜんまいの中華和え ●きのこのバルサミコソテー ●キャベツのお浸し ●インゲンのピーナツ和え ●大根とがんもの煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] ２２．３g [ たんぱく 質 ] １９．８g [ たんぱく 質 ] １９．０g

[ 脂　   　　質 ] １９．３g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １３．９g

[ 炭 水 化 物 ] ６３．０g [ 炭 水 化 物 ] ６８．０g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g [ 炭 水 化 物 ] ７０．１g

[ 食物繊維量 ] ３．６g [ 食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] ７．４g [ 食物繊維量 ] ５．７g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●エリンギとベーコンのピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●牛めし ●ご飯

●鶏のキムチチーズ焼き ●鮭の豆乳胡麻マヨ焼き ●鶏肉のカレートマト煮 ●豚肉ときのこのデミグラスソース ●サスのチリマヨソース

●ジェノベーゼポテト ●冬瓜と人参の煮物 ●大根と椎茸・麩の田楽 ●がんもと人参・南瓜の煮物 ●ハロウィン南瓜サラダ

●キャベツのレモン和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の柚子和え ●茄子とカイワレのサラダ ●イカのブルゴーニュ

●もやしの真砂炒め ●カニしゅうまい ●ペペロンこんにゃく ●チンゲン菜の中華和え ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] １８．３g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] ２１．２g

[ 脂　   　　質 ] ２０．４g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] １０．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６０．２g [ 炭 水 化 物 ] ７９．６g [ 炭 水 化 物 ] ６８．９g [ 炭 水 化 物 ] ６７．５g [ 炭 水 化 物 ] ８１．０g

[ 食物繊維量 ] ６．８g [ 食物繊維量 ] ３．５g [食物繊維量 ] ４．５g [ 食物繊維量 ] ５．８g [ 食物繊維量 ] ４．８g

１２ １３ １４ １５ １６

１９ ２０ ２１ ２２ ２３

スポーツの日

９/２８ ２９ ３０ １０/１ ２

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

１０月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

５ ６ ７ ８ ９



●ご飯 ●コーンの炊込みご飯 ●ご飯 ●シーフードチャーハン ●ご飯

●タラの海苔しそ天ぷら ●鶏肉の根菜マリネ ●タイピーエン ●ブリの野菜オイスターがけ ●シルバーの大葉生姜天ぷら

●春雨のドレッシング和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●はんぺん磯辺揚げ ●冬瓜と人参の煮物 ●竹輪の南蛮漬け

●小松菜と人参のくるみ和え ●カクテキ和え ●オクラのナムル ●チンゲン菜のお浸し ●メンマ炒め

●山芋たんざく ●ひじきの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●椎茸とさつまいもの天ぷら

●千草焼き ●菜の花の土佐和え ●もやしのお浸し ●ガドガドサラダ ●春菊の海苔和え

[ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] ２０．６g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １７．５g

[ 脂　   　　質 ] １２．４g [ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] ９．３g [ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] １４．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．５g [ 炭 水 化 物 ] ６５．１g [ 炭 水 化 物 ] ８４．０g [ 炭 水 化 物 ] ６３．３g [ 炭 水 化 物 ] ７６．７g

[ 食物繊維量 ] ３．６g [ 食物繊維量 ] ７．０g [食物繊維量 ] １３．６g [ 食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] ５．２g

●わかめご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●焼き油淋鶏 ●鮭のマヨネーズ照り焼き ●鶏の梅生姜焼き ●豚肉の胡麻バジルソース ●鮭のナッツ味噌焼き

●トマトサラダ ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●高野豆腐と人参の煮物 ●いとこ煮

●揚げぎょうざ ●白菜のお浸し ●オクラと大豆の昆布和え ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜とタコの酢物 ●カリフラワーチーズ ●コーンのかき揚げ ●キャベツのゆかり和え ●ささみと胡瓜の梅肉和え

●チンゲン菜と人参の胡麻和え ●茄子の即席漬け ●ほうれん草の辛子和え ●セロリのマヨポン和え ●豆苗と春雨のサラダ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５０７kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g

[ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] ２０．０g

[ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] １０．８g [ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] １１．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．１g [ 炭 水 化 物 ] ７７．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．０g [ 炭 水 化 物 ] ６７．７g [ 炭 水 化 物 ] ７５．１g

[ 食物繊維量 ] ２．８g [ 食物繊維量 ] ５．３g [食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ５．１g

●大豆ご飯 ●ご飯 ●しそじゃこご飯 ●ご飯

●サバのカレーパン粉焼き ●すき焼き煮 ●赤魚の磯辺揚げ ●揚げ魚（タラ）の小松菜キムチソース

●小松菜の土佐和え ●蓮根きんぴら ●ピーマンのマリネ ●茄子の海老あんかけ

●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●トマトのイタリアンソテー

●胡瓜と魚肉ソーセージの酢物 ●シーフードゼリー寄せ ●イカのバジル天ぷら ●里芋とオクラ・人参の煮物

●インゲンのソテー ●ほうれん草のマヨポン和え ●マッシュ焼き ●菜の花のお浸し

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５１９kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] １８．６g

[ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １４．４g [ 脂　   　　質 ] １４．８g

[ 炭 水 化 物 ] ６５．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ７２．９g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g

[ 食物繊維量 ] ５．２g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ６．９g

●コーンご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ガリニャーダ風ご飯

●ホキのキーマカレーソース ●シルバーの南蛮漬け ●近江ちゃんぽん炒め ●鮭のガーリックレモンバター焼き ●豚肉の胡麻炒め

●フライドさつまいも ●大根と挽肉のとろとろ煮 ●豆腐のピリ辛エスニックソース ●竹輪の胡麻天ぷら ●ごぼうの胡麻和え

●春雨とハムのナムル ●ピーマンとツナのソテー ●蓮根のバジルチーズ焼き ●紅白なます ●冬瓜と人参・椎茸の煮物

●巣ごもり卵 ●豆苗の中華炒め ●胡瓜の酢物 ●キャベツのカレーケチャップ炒め ●インゲンのソテー

●チンゲン菜の胡麻酢和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●小松菜のドレッシング和え ●里芋のずんだ和え ●ほうれん草の白和え

[ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５１３kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] ２１．９g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] ２０．４g

[ 脂　   　　質 ] １３．８g [ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １４．４g [ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １６．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．４g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．１g [ 炭 水 化 物 ] ７５．４g [ 炭 水 化 物 ] ６５．４g

[ 食物繊維量 ] ３．１g [ 食物繊維量 ] ７．３g [食物繊維量 ] ４．６g [ 食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ７．４g

●ご飯 ●ご飯 ●ゆかりご飯 ●ご飯 ●ご飯

●シルバーのピリ辛トマトソース ●ハンバーグ 甘酢あんかけ ●赤魚の昆布天ぷら ●すり身煮 ●台湾風唐揚げ

●かぶの土佐煮 ●大根の和風トマト煮 ●蓮根きんぴら ●高野豆腐の市松煮 ●あんばやし

●ポパイエッグ ●もやしのマスタード炒め ●マカロニのコンソメ煮 ●オムレツのトマトソース ●炒り豆腐

●さつまいものカレーソテー ●チンゲン菜とえのきの胡麻和え ●オリヴィエサラダ ●シーザーサラダ ●春菊のわさび和え

●柿なます ●アスパラとタコのマリネ ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●飛騨しな漬け風

[ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２０kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] ２０．６g [ たんぱく 質 ] １８．１g

[ 脂　   　　質 ] １２．５g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １８．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．３g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g [ 炭 水 化 物 ] ７４．４g [ 炭 水 化 物 ] ７８．１g [ 炭 水 化 物 ] ６５．１g

[ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] ５．６g [ 食物繊維量 ] ３．２g [ 食物繊維量 ] ５．２g

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

１５ １６

１９ ２０ ２１ ２２ ２３

スポーツの日

１２ １３ １４

５ ６ ７ ８ ９

月 火 水 木 金
９/２８ ２９ ３０ １０/１ ２

１０月（夕）メニュー



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のワイン煮 ●煮魚（シルバー） ●サスのオニオンソース ●鶏の治部煮 ●甘辛チキン

●アスパラの和風胡麻炒め ●カレーコロッケ ●大根とふきの煮物 ●じゃがいものカレーきんぴら ●ズッキーニの南蛮漬け

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ ●水菜ときのこのソテー ●大根きんぴら

●茄子のきのこあんかけ ●きのこのソテー ●ブロッコリーのドレッシング和え ●大根のなめこおろし和え ●菜の花の辛子和え

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６２６kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６１５kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １４．４g

[ 脂　   　　質 ] １９．８g [ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] １９．６g [ 脂　   　　質 ] １９．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g

[ カリウム ] ８９８g [ カリウム ] ６３２g [ カリウム ] ６５２g [ カリウム ] ８８１g [ カリウム ] ７６８g

[ リ　ン ] ２８３g [ リ　ン ] ２４０g [ リ　ン ] ２６４g [ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２３６g

●ご飯 ●ひじきご飯 ●ご飯 ●五目チャーハン ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●豚肉の辛味噌たれ ●サバの菜種焼き ●赤魚と根菜の甘酢あんかけ ●鶏のトマト煮

●野菜コロッケ ●厚揚げと人参の煮物 ●和風焼うどん ●さつまいもきんとん ●海老しゅうまい

●南瓜サラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●トマトのネギだれ ●オクラのガーリックソテー

●もやしの柚子和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●春菊のピーナツ和え ●茄子とがんもの煮物 ●絹さやとカリフラワーのドレッシング和え

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １３．３g

[ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] ２１．９g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １９．１g

[ カリウム ] ８１３g [ カリウム ] ８３６g [ カリウム ] ８４６g [ カリウム ] ７７９g [ カリウム ] ７０５g

[ リ　ン ] ２４０g [ リ　ン ] ２７１g [ リ　ン ] ２７２g [ リ　ン ] ２６９g [ リ　ン ] ２１１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●肉みそチャーハン

●豚肉のケッカソース ●サバの梅照り焼き ●鶏唐揚げ 中華あんかけ ●豚肉のホワイトソース

●キャベツの中華炒め ●茄子と大根の田楽 ●ブロッコリーの豆板醬マヨ和え ●さつまいものラクレット

●かぶのおろし和え ●カレーポテトサラダ ●ぜんまいのナムル ●かぶのお浸し

●里芋サラダ ●チンゲン菜のお浸し ●長芋の土佐煮 ●春菊のドレッシング和え

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ６２３kcal

[ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] ２１．５g [ 脂　   　　質 ] １７．８g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] ２６．２g

[ カリウム ] ６６４g [ カリウム ] ６７６g [ カリウム ] ７８６g [ カリウム ] ８９４g

[ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ２０２g [ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２６７g

●ご飯 ●ご飯 ●カレーピラフ ●ご飯 ●ご飯

●鶏のマスタードタルタル焼き ●チンジャオロース ●石狩鍋風 ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●ホキの韓国風天ぷら

●里芋のマヨ和え ●もやしとベーコンの炒め物 ●ズッキーニとさつまいもの天ぷら ●茄子入りオムレツ ●野菜コロッケ

●チンゲン菜の中華和え ●ほうれん草のわさび和え ●じゃがキムチ ●春菊の土佐和え ●蓮根としめじのマリネ

●かぶのそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー ●キャベツのお浸し ●絹さやとカリフラワーのピーナツ和え ●茄子と車麩の煮物

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６２９kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] ２１．６g [ 脂　   　　質 ] ２１．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] １３．９g

[ カリウム ] ８１３g [ カリウム ] ７７２g [ カリウム ] ９７９g [ カリウム ] ７７７g [ カリウム ] ７６４g

[ リ　ン ] ２３２g [ リ　ン ] ２７３g [ リ　ン ] ２８４g [ リ　ン ] ２６４g [ リ　ン ] ２８６g

●エリンギとベーコンのピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●牛めし ●ご飯

●鶏のキムチチーズ焼き ●鮭の豆乳胡麻マヨ焼き ●鶏肉のカレートマト煮 ●豚肉ときのこ デミグラスソース ●サスのチリマヨソース

●胡瓜のソムタム ●冬瓜と人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●蓮根のカレー炒め

●オクラのアーモンド和え ●春雨の中華和え ●さつまいもきんぴら ●茄子とカイワレのサラダ ●大学芋

●もやしの真砂炒め ●カレーコロッケ ●水菜と海藻のサラダ ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ５９４kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] ２２．７g [ 脂　   　　質 ] ２０．８g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．７g [ 脂　   　　質 ] １３．４g

[ カリウム ] ８４７g [ カリウム ] ６３４g [ カリウム ] ９１３g [ カリウム ] ７１６g [ カリウム ] ７５３g

[ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２９２g

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

１５ １６

１９ ２０ ２１ ２２ ２３

スポーツの日

１２ １３ １４

５ ６ ７ ８ ９

月 火 水 木 金
９/２８ ２９ ３０ １０/１ ２

腎 臓 食 １０月（昼）メニュー



●ご飯 ●コーンの炊込みご飯 ●ご飯 ●シーフードチャーハン ●ご飯

●タラの海苔しそ天ぷら ●鶏肉の根菜マリネ ●タイピーエン ●ブリの野菜オイスターがけ ●シルバーの大葉生姜天ぷら

●春雨のドレッシング和え ●たけのこのかき揚げ ●はんぺん磯辺揚げ ●茄子と人参の煮物 ●冬瓜と厚揚げの煮物

●小松菜と人参のくるみ和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●厚揚げのデミグラス煮 ●ガドガドサラダ ●辛子蓮根ソテー

●長芋の南蛮漬け ●じゃがいもの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌がけ

●千草焼き ●春菊の土佐和え ●かぶのドレッシング和え ●南瓜サラダ ●春菊の海苔和え

[ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６０５kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] ２３．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．１g

[ カリウム ] ８３２g [ カリウム ] ８６３g [ カリウム ] ７２９g [ カリウム ] ９９７g [ カリウム ] ９５５g

[ リ　ン ] ２６６g [ リ　ン ] ２６８g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２９３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●油淋鶏 ●サスのマヨネーズ照り焼き ●鶏の梅生姜焼き ●豚カツの胡麻バジルソース ●鮭のナッツ味噌焼き

●揚げぎょうざ ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●厚揚げの市松煮 ●大根の炒め煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●ほうれん草の辛子和え ●大根きんぴら ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜の酢物 ●カリフラワーのクリーム煮 ●大学芋 ●キャベツのゆかり和え ●胡瓜の梅肉和え

●キャベツの塩昆布和え ●茄子の中華炒め ●コーンのかき揚げ ●セロリのマヨポン和え ●豆苗のサラダ

[ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．５g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．０g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] ２３．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．７g

[ カリウム ] ６９２g [ カリウム ] １，００４g [ カリウム ] ６２３g [ カリウム ] ７７３g [ カリウム ] ８４８g

[ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２３２g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２９９g

●大豆ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●タラのナッツフライ ●すき焼き煮 ●赤魚の磯辺揚げ ●揚げ魚（タラ）の小松菜キムチソース

●さつまいもとズッキーニのポトフ ●蓮根のかき揚げ ●茄子の炒め煮 ●じゃがいもの海老あんかけ

●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●里芋のナポリタンソテー

●野菜コロッケ ●ベーコンとオクラのゼリー寄せ ●マッシュ焼き ●冬瓜と人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●ほうれん草の胡麻和え ●コーンのかき揚げ ●ほうれん草のドレッシング和え

[ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９５kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] ２４．４g [ 脂　   　　質 ] ２４．７g [ 脂　   　　質 ] ２４．９g [ 脂　   　　質 ] ２２．７g

[ カリウム ] ８６７g [ カリウム ] ４９２g [ カリウム ] ７５６g [ カリウム ] ９７０g

[ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２７０g [ リ　ン ] ２９０g

●コーンご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ガリニャーダ風ご飯

●ホキのキーマカレーソース ●シルバーの南蛮漬け ●肉野菜炒め ●鮭のガーリックレモンバター焼き ●サスのドレッシングソース

●もやしのお浸し ●スイートポテト ●マカロニのコンソメ煮 ●かぶとがんもの煮物 ●南瓜のピザ焼き

●茄子とこんにゃくの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●チンゲン菜のお浸し ●紅白なます ●冬瓜と人参・椎茸の煮物

●さつまいもコロッケ ●大根と挽肉のとろとろ煮 ●蓮根のバジルチーズ焼き ●さつまいもオレンジ煮 ●インゲンのソテー

●胡瓜の胡麻酢和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●胡瓜の中華和え ●キャベツのカレーケチャップ炒め ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６１８kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５９７kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １５．４g

[ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] ２５．０g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １８．６g

[ カリウム ] １，１５４g [ カリウム ] １，０４３g [ カリウム ] ７５９g [ カリウム ] ８６６g [ カリウム ] １，０５０g

[ リ　ン ] ２８８g [ リ　ン ] ２９９g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２７４g [ リ　ン ] ３０１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のピリ辛トマトソース ●ハンバーグ 甘酢あんかけ ●タラの昆布天ぷら ●サバの味噌煮 ●台湾風唐揚げ

●かぶと厚揚げの煮物 ●南瓜と椎茸の天ぷら ●アスパラのかき揚げ ●高野豆腐の市松煮 ●あんばやし

●柿なます ●もやしチャンプルー ●マカロニのケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●ほうれん草とコーンのソテー

●コーンコロッケ ●大根の和風トマト煮 ●オリヴィエサラダ ●シーザーサラダ ●舞茸とたけのこの天ぷら

●くずきりのドレッシング和え ●里芋のずんだ和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●春菊の土佐和え

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ５９２kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １５．１g

[ 脂　   　　質 ] ２０．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．１g

[ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ８８７g [ カリウム ] ７１５g [ カリウム ] ８７３g [ カリウム ] ７８３g

[ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２６１g [ リ　ン ] ２７４g [ リ　ン ] ２５２g

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

１５ １６

１９ ２０ ２１ ２２ ２３

スポーツの日

１２ １３ １４

５ ６ ７ ８ ９

月 火 水 木 金
９/２８ ２９ ３０ １０/１ ２

腎 臓 食 １０月（夕）メニュー


