
●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●キノコと鮭のちらし寿司（１５０ｇ）

●豚と蓮根のネギ味噌麴焼き ●揚げ魚（赤魚）のみぞれがけ ●鶏ちゃん焼き ●豚肉のオニオンソース

●南瓜とがんもの煮物 ●さつまいもとオクラの煮物 ●絹ごし豆腐と冬瓜の煮物 ●里芋と野菜つみれの煮物

●菜花と人参の辛子和え ●ほうれん草の千草和え ●菜花と人参のお浸し ●アスパラのガーリックソテー

●ピーマンとツナのソテー ●イカとじゃがいものソテー ●しめじと切干・人参の炒め煮 ●ブロッコリーと人参のポン酢和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] ２１．７g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] ２０．６g

[ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １５．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．０g [ 炭 水 化 物 ] ７８．３g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g [ 炭 水 化 物 ] ６８．６g

[ 水分量 ] ２１５．１g [ 水分量 ] ２６６．４g [ 水分量 ] ２５２．１g [ 水分量 ] ２２７．４g

●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●赤魚の梅味噌煮 ●大分風鶏天 ●サスの味噌カツ ●ビーフストロガノフ ●口水鶏

●エビカツ ●市松煮 ●市松煮（大根・人参・グリーンピース） ●絹ごし豆腐と長芋の煮物 ●竹輪の南蛮漬け

●あんかけパスタ ●きゅうりとわかめの酢物 ●豆腐グラタン ●甘芋オレンジ煮 ●大根きんぴら

●オクラとコーンのポン酢和え ●白いんげんのサラダ ●もやしのドレッシング和え ●大根のなめこ和え ●カリフラワーとコーンのサラダ

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５３０kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５０８kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] ２１．２g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １６．５g

[ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １６．７g [ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １７．０g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．９g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g [ 炭 水 化 物 ] ６８．２g [ 炭 水 化 物 ] ７６．４g [ 炭 水 化 物 ] ７４．３g

[ 水分量 ] １６４．９g [ 水分量 ] ２００．０g [ 水分量 ] ２７６．４g [ 水分量 ] ２５４．４g [ 水分量 ] ２５０．９g

●わかめとコーンご飯（１５０ｇ） ●梅じゃこご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●タラのトマトバジルソース ●和風ハンバーグ ●鮭のきのこホワイトソース ●鮭のタルタルソース ●肉団子の酢豚風

●ミートコロッケ ●厚揚げと人参の煮物 ●春巻き ●木綿豆腐とほうれん草の煮物 ●かぶと麩の煮物

●豆苗と蓮根の春雨サラダ ●ブロッコリーとコーンのカレーマヨ和え●春菊のピーナッツ和え ●春雨の生姜醤油和え ●インゲンと人参の胡麻和え

●もやしの山わさび醤油和え ●野菜マリネ ●ひじきと薄揚げの炒め煮 ●メンマ炒め ●海鮮スンドゥブ

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２０kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] ２２．０g [ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] ２３．８g

[ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] １４．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．７g [ 炭 水 化 物 ] ６６．５g [ 炭 水 化 物 ] ７０．４g [ 炭 水 化 物 ] ７９．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．０g

[ 水分量 ] ２００．７g [ 水分量 ] １９３．４g [ 水分量 ] ２３４．１g [ 水分量 ] １９２．８g [ 水分量 ] ２０４．６g

●ご飯（１５０ｇ） ●きつねご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●若菜ひじきご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●赤魚の酒粕煮 ●豆腐のジャージャーあん ●鮭の幽庵焼き ●鶏のマヨネーズ焼き ●豚肉の塩ネギ炒め

●オムレツのハヤシソース ●イカのバジル天ぷら ●もやしチャンプルー ●ガスパチョ（トマトのマリネ） ●ささ身とピーマンの棒棒鶏炒め

●小松菜と人参のお浸し ●かぶとトマトのマリネ ●南瓜とさつまいもの天ぷら ●ぜんまいと人参のナムル ●さつまいもと人参の煮物

●クリームコロッケ ●里芋と人参の胡麻和え ●キャベツのさざなみ和え ●アスパラとしめじの塩昆布和え ●白菜と人参の漬物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５３０kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２２kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] ２０．８g [ たんぱく 質 ] ２２．８g [ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １９．４g

[ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] １２．５g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] １５．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ６６．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７３．０g

[ 水分量 ] ２０４．１g [ 水分量 ] ２７０．７g [ 水分量 ] ２３２．９g [ 水分量 ] ２５６．９g [ 水分量 ] １８１．０g

●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●エビピラフ（１５０ｇ）

●豚のきのこデミグラスソース ●鶏肉のマリネ ●鮭のバーベキュー焼き ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●チキンカチャトゥーラ

●里芋の明太マヨ和え ●大根と人参・椎茸の照り煮 ●南瓜の挽肉あんかけ ●さつまいものバター焼き ●菜花とえのきのお浸し

●チンゲン菜の中華和え ●小松菜のしらす和え ●ブロッコリーと人参の胡麻ドレ和え ●白菜と赤巻きの土佐和え ●蓮根としめじのマリネ

●たけのこの土佐煮 ●はんぺんの梅マヨ焼き ●キャベツの酢味噌和え ●もやしと人参のピーナッツ和え ●かぶと麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] ２１．７g [ たんぱく 質 ] ２１．７g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] ２０．６g

[ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １５．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．０g [ 炭 水 化 物 ] ７８．３g [ 炭 水 化 物 ] ７８．３g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g [ 炭 水 化 物 ] ６８．６g

[ 水分量 ] ２１５．１g [ 水分量 ] ２６６．４g [ 水分量 ] ２６６．４g [ 水分量 ] ２５２．１g [ 水分量 ] ２２７．４g

●よごしチャーハン（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ゆかりご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●豚肉の柳川風煮 ●赤魚のネギ味噌焼き ●鶏の南蛮漬け ●鮭の信州蒸し

●野菜コロッケ ●ハッシュドポテト ●かぶのそぼろ煮 ●茄子とピーマンの味噌炒め

●ブロッコリーと人参のドレッシング和え●カリフラワーときゅうりのサラダ ●きゅうりとキャベツのさざなみ漬け ●なめこ豆腐あんかけ

●もやしの真砂炒め ●竹輪の二色揚げ ●水菜と海藻のヘルシーサラダ ●白菜とえのきのお浸し

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５３０kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２５kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １９．３g

[ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １６．４g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．９g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g

[ 水分量 ] １６４．９g [ 水分量 ] ２００．０g [ 水分量 ] ２００．０g [ 水分量 ] ２００．０g

勤労感謝の日

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

年末休業
※年始は１/４（火）～

営業いたします

１５ １６ １７

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

１２月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

６ ７ ８ ９ １０

１１/２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２９ ３０ １２/１ ２ ３

１３ １４



●梅ネギチャーハン（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●鮭のきのこ赤ワインソース ●焼肉 ●サスの辛子胡麻マヨソース ●魚ロッケ

●海老しゅうまい ●白菜のクリーム煮 ●はんぺんとかぶの煮物 ●ブロッコリーと海鮮のソテー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●オムレツ　八丁味噌ソース ●牛肉のしぐれ煮 ●ザワークラウト

●市松煮 ●春菊と人参のお浸し ●春雨ときゅうりのナムル ●ほうれん草の白和え

●もやしのお浸し ●インゲンと人参の胡麻和え ●チンゲン菜のドレッシング和え ●きゅうりとみょうがの即席漬け

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] ２２．６g [ たんぱく 質 ] ２２．７g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] ２２．７g

[ 脂　   　　質 ] １２．１g [ 脂　   　　質 ] １２．０g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １４．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．７g [ 炭 水 化 物 ] ６６．６g [ 炭 水 化 物 ] ６８．８g [ 炭 水 化 物 ] ７３．８g

[ 水分量 ] ２４７．６g [ 水分量 ] １９０．９g [ 水分量 ] ２１７．４g [ 水分量 ] １７５．９g

●ご飯（１５０ｇ） ●漬物チャーハン（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●深川めし（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●ミートローフ ●太刀魚の胡麻バジルソース ●ポークチャップ ●鮭の博多焼き ●サスのナポリタン風

●炒り豆腐 ●もやしときゅうり・ハムのナムル ●はんぺん磯辺揚げ ●茄子と人参の炊き合わせ ●冬瓜と椎茸の含め煮

●インゲンのわさび和え ●春菊と湯葉の煮浸し ●菜花と人参のお浸し ●チンゲン菜と人参のお浸し ●人参しりしり

●薄揚げとひじきの炒め煮 ●人参の昆布和え ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●オクラの土佐和え

●白菜と赤巻きの土佐和え ●タイピーエン ●かぶのカルパッチョ風 ●アスパラビネガー ●ニョッキのポロネーゼ

[ エネルギー ] ５００kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] ２１．８g [ たんぱく 質 ] ２３．８g [ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １６．５g

[ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １１．２g [ 脂　   　　質 ] １６．７g [ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １７．０g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．３g [ 炭 水 化 物 ] ７４．９g [ 炭 水 化 物 ] ６８．２g [ 炭 水 化 物 ] ７６．４g [ 炭 水 化 物 ] ７４．３g

[ 水分量 ] ２１８．０g [ 水分量 ] ２５３．３g [ 水分量 ] ２７６．４g [ 水分量 ] ２５４．４g [ 水分量 ] ２５０．９g

●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●五目ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●鶏肉のハニーバターソース ●太刀魚の胡麻バジルソース ●ミートローフ ●豚肉のミジョテ（トマト煮） ●ホキの南蛮漬け

●あんばやし風 ●冬瓜と小松菜の煮物 ●大根とがんもの煮物 ●市松煮（高野豆腐・人参） ●大根のいとこ煮

●キャベツとイカの酢物 ●白菜とえのきのお浸し ●さつまいもきんとん ●大根サラダ ●山芋短冊

●菜花と人参のお浸し ●カリフラワーのクリームグラタン ●もやしのお浸し ●白菜とえのきの海苔和え ●野菜コロッケ

●ツナ大根 ●セロリの即席漬け ●きのこのポン酢炒め ●南瓜のおやき ●こんにゃくきんぴら

[ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２０kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] ２３．８g

[ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] １４．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．０g [ 炭 水 化 物 ] ６６．５g [ 炭 水 化 物 ] ７０．４g [ 炭 水 化 物 ] ７９．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．０g

[ 水分量 ] ２００．７g [ 水分量 ] １９３．４g [ 水分量 ] ２３４．１g [ 水分量 ] １９２．８g [ 水分量 ] ２０４．６g

●赤飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●ねぎま風ソテー ●タンドリーサス ●牛肉のすき焼き風煮 ●タラのカレーチーズパン粉焼き ●鮭ののっぺあん

●マーボー茄子 ●大根と椎茸の田楽 ●小松菜のお浸し ●しゅうまい ●茄子の揚げ浸し

●キャベツの酢物 ●春菊のお浸し ●大根きんぴら ●かぶとがんもの煮物 ●チンゲン菜と人参のお浸し

●野菜のスープカレー風 ●ミートコロッケ ●かき揚げ ●カリフラワーと人参の甘酢和え ●かぶと人参の煮物

●きゅうりとさざなみの漬物 ●スパゲティーサラダ ●野菜マリネ ●インゲンと椎茸・玉ねぎの炒め物 ●南瓜の胡麻味噌たれ

[ エネルギー ] ５３０kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２２kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] ２０．８g [ たんぱく 質 ] ２２．８g [ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １９．４g

[ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] １２．５g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] １５．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ６６．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７３．０g

[ 水分量 ] ２０４．１g [ 水分量 ] ２７０．７g [ 水分量 ] ２３２．９g [ 水分量 ] ２５６．９g [ 水分量 ] １８１．０g

●海南鶏飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●ぎせい豆腐 ●タラのピリ辛煮 ●鶏のスイートチリ炒め ●赤魚のあけぼの揚げ ●シルバーの有馬焼き

●アンサンブルエッグ ●ピーマンとツナのソテー ●マカロニのコンソメ煮 ●はんぺんと椎茸の煮物 ●春巻き

●茄子とはんぺん・インゲンの煮物 ●ブロッコリーと人参のドレッシング和え●大根の柚子香和え ●ぜんまいと人参のナムル ●冬瓜と人参の煮物

●キャベツと竹輪の酢物 ●もやしとハムの中華炒め ●巣ごもり卵 ●かき揚げ ●三色なます

●ほうれん草の胡麻くるみ和え ●甘芋オレンジ煮 ●アスパラのガーリックソテー ●トマトサラダ ●じゃがずんだ

[ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] ２１．７g [ たんぱく 質 ] ２１．７g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] ２０．６g

[ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １５．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．０g [ 炭 水 化 物 ] ７８．３g [ 炭 水 化 物 ] ７８．３g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g [ 炭 水 化 物 ] ６８．６g

[ 水分量 ] ２１５．１g [ 水分量 ] ２６６．４g [ 水分量 ] ２６６．４g [ 水分量 ] ２５２．１g [ 水分量 ] ２２７．４g

●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●野沢菜チャーハン（１５０ｇ）

●鮭と豆苗のソテー ●ケイジャンチキン ●金沢おでん ●八宝菜

●かぶと人参の煮物 ●トマトのイタリアンソテー ●ほうれん草の胡麻醬油和え ●キャベツと人参のポン酢和え

●菜花と人参の辛子和え ●菜花の千草和え ●マカロニのケチャップ煮 ●大豆サラダ

●野菜マリネ ●チャプチェ ●里芋のバター焼き ●もやしの真砂炒め

●揚げギョウザ ●紅白なます ●オリヴィエサラダ ●南瓜コロッケ

[ エネルギー ] ５３０kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２５kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １９．３g

[ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １６．４g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．９g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g

[ 水分量 ] １６４．９g [ 水分量 ] ２００．０g [ 水分量 ] ２００．０g [ 水分量 ] ２００．０g

勤労感謝の日

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

年末休業
※年始は１/４（火）～

営業いたします

１３ １４ １５ １６ １７

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

６ ７ ８ ９ １０

１１/２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２９ ３０ １２/１ ２ ３

月 火 水 木 金

１２月（夕）メニュー



●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ちらし寿司（１５０ｇ）

●豚と蓮根のネギ味噌麴焼き ●揚げ魚（シルバー）のみぞれがけ ●鶏ちゃん焼き ●豚肉の大葉チーズ天ぷら

●大根と人参・椎茸の煮物 ●冬瓜と人参・オクラの煮物 ●蓮根はさみ揚げ ●甘芋オレンジ煮

●もやしと人参のドレッシング和え ●長芋のチリソース ●ポテトサラダ ●もやしと玉ねぎ・ピーマンの炒め物

●揚げ茄子のなめこあんかけ ●ピザ風春巻き ●竹輪と切干・人参の炒め煮 ●アスパラビネガー

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５９７kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２１．８g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １５．９g [ 脂　   　　質 ] １６．１g

[ カリウム ] ５４９ｍg [ カリウム ] ８４３ｍg [ カリウム ] ６１６ｍg [ カリウム ] ７１５ｍg

[ リ　ン ] １５５ｍg [ リ　ン ] ２３０ｍg [ リ　ン ] １８０ｍg [ リ　ン ] ２４７ｍg

●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●煮魚（カレイ） ●大分風鶏天 ●サスの味噌カツ ●ビーフストロガノフ ●口水鶏

●シーズニングポテト ●野菜コロッケ ●冬瓜と人参の煮物 ●南瓜と小松菜の煮物 ●カレーコロッケ

●あんかけパスタ ●春雨のドレッシング和え ●さつまいもの甘露煮 ●さつまいもの天ぷら ●蓮根きんぴら

●オクラとコーンのポン酢和え ●揚げ茄子の田楽 ●ブロッコリーと人参のポン酢和え ●もやしの真砂炒め ●カリフラワーとコーンのサラダ

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １１．１g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．５g

[ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ８０５ｍg [ カリウム ] ５２５ｍg [ カリウム ] ７９５ｍg [ カリウム ] ７９５ｍg [ カリウム ] ４７８ｍg

[ リ　ン ] ２１９ｍg [ リ　ン ] １２７ｍg [ リ　ン ] ２３５ｍg [ リ　ン ] ２３５ｍg [ リ　ン ] ２１８ｍg

●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●カレイのトマトバジルソース ●豆腐ハンバーグ　おろしポン酢 ●タラのきのこホワイトソース ●鮭のタルタルソース ●肉団子の酢豚風

●肉団子のコンソメ煮 ●チョップドサラダ ●大根と人参の煮物 ●かぶとほうれん草の煮物 ●かぶとチンゲン菜の煮物

●春雨ときゅうりのサラダ ●小松菜の大徳寺和え ●ハムサラダコロッケ ●かき揚げ ●インゲンと人参の胡麻和え

●インゲンと人参の炒め煮 ●クリームコロッケ ●春雨と人参のナムル ●春雨と人参のサラダ ●野菜コロッケ

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２１．４g [ 脂　   　　質 ] ２３．５g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] １６．８g

[ カリウム ] ８８５ｍg [ カリウム ] ４４１ｍg [ カリウム ] ７８５ｍg [ カリウム ] ９０３ｍg [ カリウム ] ６７２ｍg

[ リ　ン ] １７２ｍg [ リ　ン ] １３７ｍg [ リ　ン ] ２５９ｍg [ リ　ン ] ２２６ｍg [ リ　ン ] ２２３ｍg

●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●鮭の酒粕煮 ●豆腐のジャージャーあん ●ホキの幽庵焼き ●鶏のマヨネーズ焼き ●豚肉の塩ネギ炒め

●山菜のオイスターソース炒め ●インゲンの生姜醬油和え ●じゃがいもと人参の煮物 ●ガスパチョ（トマトのマリネ） ●クリームコロッケ

●小松菜と人参のお浸し ●里芋のバター焼き ●蓮根はさみ揚げ ●チャプチェ ●ほうれん草とえのきのお浸し

●ミートコロッケ ●舞茸と茄子の天ぷら ●もやしチャンプルー ●オクラの胡麻和え ●大根と人参・厚揚げの照り煮

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ５９０kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．４g

[ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] ２１．５g [ 脂　   　　質 ] ２１．８g [ 脂　   　　質 ] ２１．２g [ 脂　   　　質 ] １５．７g

[ カリウム ] ５５０ｍg [ カリウム ] ７８１ｍg [ カリウム ] ７４２ｍg [ カリウム ] ７９０ｍg [ カリウム ] ７５９ｍg

[ リ　ン ] ２０５ｍg [ リ　ン ] ２５９ｍg [ リ　ン ] ２０７ｍg [ リ　ン ] ２２８ｍg [ リ　ン ] ２８０ｍg

●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●エビピラフ（１５０ｇ）

●豚肉のきのこデミグラスソース ●鶏肉のマリネ ●鮭のバーベキュー焼き ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●チキンカチャトゥーラ

●里芋の明太マヨ和え ●大根と人参・麩の照り煮 ●チーズ春巻き ●さつまいもの炒め煮 ●シーズニングポテト

●チンゲン菜の中華和え ●もやしの千草和え ●白菜とえのきのお浸し ●キャベツと赤巻きの土佐和え ●大根としめじのドレッシング和え

●竹輪の天ぷら ●はんぺん梅マヨ焼き ●南瓜煮 ●南瓜の白和え ●揚げ茄子の南蛮漬け風

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５９７kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２１．８g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １５．９g [ 脂　   　　質 ] １６．１g

[ カリウム ] ５４９ｍg [ カリウム ] ８４３ｍg [ カリウム ] ８４３ｍg [ カリウム ] ６１６ｍg [ カリウム ] ７１５ｍg

[ リ　ン ] １５５ｍg [ リ　ン ] ２３０ｍg [ リ　ン ] ２３０ｍg [ リ　ン ] １８０ｍg [ リ　ン ] ２４７ｍg

●よごしチャーハン（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●肉巻き豆腐 ●赤魚のネギ味噌焼き ●鶏の南蛮漬け ●カレイの信州蒸し

●揚げ餃子 ●ハッシュドポテト ●かぶと人参の煮物 ●切干の煮物

●ブロッコリーとコーンのドレッシング和え●カリフラワーときゅうりのドレッシング和え●チョップドサラダ ●コールスローサラダ

●ごぼうのツナサラダ ●クリームコロッケ ●南瓜きんとん ●長芋と茄子の天ぷら

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １１．１g [ たんぱく 質 ] １１．１g [ たんぱく 質 ] １１．１g

[ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １９．０g

[ カリウム ] ８０５ｍg [ カリウム ] ５２５ｍg [ カリウム ] ５２５ｍg [ カリウム ] ５２５ｍg

[ リ　ン ] ２１９ｍg [ リ　ン ] １２７ｍg [ リ　ン ] １２７ｍg [ リ　ン ] １２７ｍg

勤労感謝の日

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

年末休業
※年始は１/４（火）～

営業いたします

６ ７ ８ ９ １０

１３ １４ １５ １６ １７

２９ ３０ １２/１ ２ ３

１１/２２ ２３ ２４ ２５ ２６

腎臓病食 １２月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●チャーハン（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●タラのきのこ赤ワインソース ●焼肉 ●カレイの辛子胡麻マヨソース ●魚ロッケ

●さつまいもドーナツ ●白菜のクリーム煮 ●かぶと小松菜の煮物 ●ザワークラウト

●トマトのイタリアンソテー ●さつまいもの天ぷら ●蓮根とたけのこの天ぷら ●茄子の天ぷら　甘酢あんかけ

●マカロニサラダ ●里芋のずんだ和え ●ぜんまいときゅうりのナムル ●カリフラワーときゅうりのサラダ

●もやしと人参のピーナッツ和え ●春雨と人参の酢物 ●チンゲン菜のドレッシング和え ●炒めビーフン

[ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ５９４kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １１．０g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] １５．５g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g

[ カリウム ] ６６０ｍg [ カリウム ] ７８３ｍg [ カリウム ] ７８９ｍg [ カリウム ] ８１５ｍg

[ リ　ン ] ２１１ｍg [ リ　ン ] ２０７ｍg [ リ　ン ] １８１ｍg [ リ　ン ] ４１８ｍg

●ご飯（１５０ｇ） ●漬物チャーハン（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●深川めし（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●ミートローフ ●サバのカレームニエル ●ポークチャップ ●豆腐のマヨネーズ焼き ●カレイのナポリタン風

●南瓜コロッケ ●大根きんぴら ●蓮根の磯辺揚げ ●大根と人参の炊き合わせ ●冬瓜と人参の含め煮

●絹さやと人参の辛子和え ●春雨とハム・きゅうりのナムル ●マカロニのケチャップ煮 ●チンゲン菜と人参のお浸し ●白菜とえのきのお浸し

●切干と人参・椎茸の煮物 ●インゲンのマヨ和え ●ごぼうのカレーきんぴら ●大学芋 ●ハムサラダコロッケ

●もやしときゅうりの酢物 ●アスパラと舞茸の天ぷら ●かぶのカルパッチョ風 ●ポテトサラダ ●ニョッキのポロネーゼ

[ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６００kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．５g

[ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ７４７ｍg [ カリウム ] ７２５ｍg [ カリウム ] ７９５ｍg [ カリウム ] ７９５ｍg [ カリウム ] ４７８ｍg

[ リ　ン ] ２１６ｍg [ リ　ン ] ２４８ｍg [ リ　ン ] ２３５ｍg [ リ　ン ] ２３５ｍg [ リ　ン ] ２１８ｍg

●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●五目ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●鶏肉のハニーバターソース ●太刀魚の胡麻バジルソース ●肉じゃが風ワイン煮 ●豚肉のミジョテ（トマト煮） ●アジの南蛮漬け

●炒めビーフン ●キャベツと人参の炒め物 ●チーズ春巻き ●茄子のチーズしそ天ぷら ●大根と小豆のいとこ煮

●キャベツと人参の胡麻酢和え ●ハッシュドポテト ●シーズニングポテト ●ブロッコリーの梅マヨ和え ●カリフラワーときゅうりのドレッシング和え

●茄子はさみ揚げ ●茄子とトマトの胡麻和え ●蓮根きんぴら ●白菜とえのきの海苔和え ●コーンのかき揚げ

●ツナ大根 ●もやしとコーンのサラダ ●春菊のピーナッツ和え ●甘芋オレンジ煮 ●豆苗ときのこの炒め物

[ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５８７kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２１．４g [ 脂　   　　質 ] ２３．５g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] １６．８g

[ カリウム ] ８８５ｍg [ カリウム ] ４４１ｍg [ カリウム ] ７８５ｍg [ カリウム ] ９０３ｍg [ カリウム ] ６７２ｍg

[ リ　ン ] １７２ｍg [ リ　ン ] １３７ｍg [ リ　ン ] ２５９ｍg [ リ　ン ] ２２６ｍg [ リ　ン ] ２２３ｍg

●赤飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●厚揚げの山賊焼き ●タンドリーカレイ ●ミートローフ ●タラのカレーフリッター ●揚げ魚（カレイ）の香味浸し

●オニオンリング ●大根と椎茸の田楽 ●冬瓜と小松菜の煮物 ●さつまいもの炒め煮 ●野菜のラクレット（チーズ焼き）

●野菜のスープカレー風 ●もやしと人参のドレッシング和え ●もやしのお浸し ●カリフラワーと人参の甘酢和え ●茄子の中華あん

●ザワークラウト ●甘芋オレンジ煮 ●カレーコロッケ ●インゲンとコーン・パプリカの炒め物 ●キャベツと人参の胡麻醬油和え

●茄子の味噌炒め ●スパゲティーサラダ ●絹さやと人参のドレッシング和え ●しゅうまい ●チンゲン菜とコーンのドレッシング和え

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．４g

[ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] ２１．５g [ 脂　   　　質 ] ２１．８g [ 脂　   　　質 ] ２１．２g [ 脂　   　　質 ] １５．７g

[ カリウム ] ５５０ｍg [ カリウム ] ７８１ｍg [ カリウム ] ７４２ｍg [ カリウム ] ７９０ｍg [ カリウム ] ７５９ｍg

[ リ　ン ] ２０５ｍg [ リ　ン ] ２５９ｍg [ リ　ン ] ２０７ｍg [ リ　ン ] ２２８ｍg [ リ　ン ] ２８０ｍg

●海南鶏飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ）

●ぎせい豆腐 ●タラのピリ辛煮 ●鶏の唐揚げ ●カレイのあけぼの揚げ ●タラの有馬焼き

●茄子と人参・絹さやの煮物 ●マカロニのクリーム煮 ●マカロニのケチャップ煮 ●はんぺんと椎茸の煮物 ●野菜コロッケ

●春雨ときゅうり・ハムのナムル ●キャベツと人参のドレッシング和え ●ほうれん草のクリームスピナッチ ●ぜんまいとかいわれのくるみ和え ●冬瓜と人参の煮物

●蓮根はさみ揚げ ●蓮根の中華炒め ●もやしと人参の炒め物 ●かき揚げ ●三色なます

●インゲンと人参の胡麻和え ●大学芋 ●南瓜サラダ ●春雨とコーン・人参のサラダ ●里芋のずんだ和え

[ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ６０１kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２１．８g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １５．９g [ 脂　   　　質 ] １６．１g

[ カリウム ] ５４９ｍg [ カリウム ] ８４３ｍg [ カリウム ] ８４３ｍg [ カリウム ] ６１６ｍg [ カリウム ] ７１５ｍg

[ リ　ン ] １５５ｍg [ リ　ン ] ２３０ｍg [ リ　ン ] ２３０ｍg [ リ　ン ] １８０ｍg [ リ　ン ] ２４７ｍg

●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯（１５０ｇ） ●チャーハン（１５０ｇ）

●鮭のピカタ ●ケイジャンチキン ●金沢おでん ●八宝菜

●野菜マリネ ●トマトのイタリアンソテー ●ほうれん草のお浸し ●ハムサラダコロッケ

●南瓜煮 ●菜花と薄揚げのお浸し ●大学芋 ●キャベツと人参のドレッシング和え

●もやしと人参のドレッシング和え ●チャプチェ ●アスパラのガーリックソテー ●大豆サラダ

●さつまいもの天ぷら ●大根ときゅうりのドレッシング和え ●オリヴィエサラダ ●ジャーマンポテト

[ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６１０kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １１．１g [ たんぱく 質 ] １１．１g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １９．０g

[ カリウム ] ８０５ｍg [ カリウム ] ５２５ｍg [ カリウム ] ５２５ｍg [ カリウム ] ５２５ｍg

[ リ　ン ] ２１９ｍg [ リ　ン ] １２７ｍg [ リ　ン ] １２７ｍg [ リ　ン ] １２７ｍg

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

勤労感謝の日

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

６ ７ ８ ９ １０

１３ １４ １５ １６ １７

２９ ３０ １２/１ ２ ３

月 火 水 木 金
１１/２２ ２３ ２４ ２５ ２６

腎臓病食 １２月（夕）メニュー

年末休業
※年始は１/４（火）～

営業いたします


