
●菜飯 ●エビチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●シルバーのピリ辛煮 ●おかず（沖縄風） ●ししゃもの南蛮漬け ●シルバーのレモン醤油焼き ●鶏の山賊揚げ

●イカフライ ●イカのバジル天ぷら ●カレーコロッケ ●さつま芋きんとん ●揚げ出し豆腐野菜あんかけ

豆苗と蓮根の春雨サラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●豆腐のピザ焼き ●トマトのネギたれ ●インゲンのごま和え

●トマトサラダ ●菜の花の辛子和え ●春菊と人参のピーナッツ和え ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●キャベツときゅうりの即席漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５０１kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] ２１．２g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １８．６g

[ 脂　   　　質 ] １１．９g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １１．６g [ 脂　   　　質 ] １６．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７８．９g [ 炭 水 化 物 ] ６４．２g [ 炭 水 化 物 ] ７６．９g [ 炭 水 化 物 ] ７８．９g [ 炭 水 化 物 ] ７１．６g

[ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ４．５g [食物繊維量 ] ３．３g [ 食物繊維量 ] ３．４g [ 食物繊維量 ] ４．１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●油飯

●赤魚の酒粕煮 ●豚肉の梅チーズ焼き ●サスのトマトソース ●唐揚げ中華あん ●豚肉ときのこのデミグラスソース

●オムレツデミグラスソース ●巣ごもり卵 ●石垣豆腐 ●かぶのお浸し ●タラモサラダ

●野菜コロッケ ●かぶとトマトのマリネ ●アスパラとハムのアーモンド和え ●ブロッコリーとコーンの豆板醬マヨ和え●白菜と人参の漬物

●ほうれん草と切干しのドレッシング和え●里芋のピーナッツ味噌和え ●ロールキャベツクリーム煮 ●長芋の土佐煮 ●きゅうりとイカの酢物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５０２kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １８．８g [ たんぱく 質 ] １７０g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] １７．３g [ たんぱく 質 ] １６．８g

[ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．５g [ 炭 水 化 物 ] ７４．５g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ６４．３g

[ 食物繊維量 ] ３．５g [食物繊維量 ] ２．０g [食物繊維量 ] ２．９g [ 食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ６．８g

●ご飯 ●チキンライス ●ご飯 ●ご飯

●トッカルビ ●シルバーの柚子胡椒ムニエル ●厚揚げと豚肉の味噌煮 ●照り焼きバンバンジー

●大根と竹輪・木綿豆腐の煮物 ●茄子とさつま芋の天ぷら ●里芋のピザ焼き ●ぎせい豆腐

●ほうれん草と人参のわさび和え ●じゃがキムチ ●春菊と人参の土佐和え ●トマトサラダ

●ピリ辛メンマ ●トマトときゅうりのドレッシング和え ●カリフラワーと絹さやのピーナッツ和え●茄子と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５２９kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．６g [ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] ２０．２g

[ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １５．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．９g [ 炭 水 化 物 ] ７１．１g [ 炭 水 化 物 ] ７４．４g [ 炭 水 化 物 ] ７２．５g

[食物繊維量 ] ５．８g [食物繊維量 ] ７．４g [ 食物繊維量 ] ５．０g [ 食物繊維量 ] ５．５g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●梅じゃこご飯 ●ご飯

●茄子と豚肉の生姜炒め ●タラのパン粉味噌焼き ●チキンディアボラ ●味噌ラーメン炒め ●シルバーの生姜照り焼き

●ジェノベーゼサラダ ●冬瓜と木綿豆腐の煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●椎茸とさつま芋の天ぷら ●長芋とベーコンのカレー炒め

●竹輪の南蛮漬け ●カリフラワーとかいわれ大根の甘酢和え●ほうれん草の白和え ●茄子とかいわれ大根のサラダ ●イカのブルゴーニュ風

●もやしとインゲンの真砂炒め ●クリーミーコロッケ ●こんにゃくナポリタンソテー ●麻婆豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０６kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １７．８g

[ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １３．４g [ 脂　   　　質 ] １７．９g [ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １１．４g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．６g [ 炭 水 化 物 ] ７７．２g [ 炭 水 化 物 ] ６９．５g [ 炭 水 化 物 ] ７３．２g [ 炭 水 化 物 ] ７７．７g

[ 食物繊維量 ] ４．７g [食物繊維量 ] ２．９g [食物繊維量 ] ３．６g [ 食物繊維量 ] ６．７g [ 食物繊維量 ] ２．８g

●稲荷ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ハンバーグ甘酢あん ●テジカルビ ●サバのわさび照り焼き ●きんぴら豚生姜焼き

●かぶのそぼろ煮 ●厚揚げと茄子の煮物 ●冬瓜とごぼう天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ

●ブロッコリーとコーンのソテー ●大根ときゅうりのゆかり和え ●豆苗とコーンの中華炒め ●かぶの中華煮

●アスパラの塩昆布和え ●タラモサラダ ●小松菜と人参のごま醤油和え ●インゲンのポン酢和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２１kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １９．５g

[ 脂　   　　質 ] 16.0g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １２．５g [ 脂　   　　質 ] １５．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７８．８g [ 炭 水 化 物 ] ７１．５g

[ 食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ５．４g [食物繊維量 ] ５．４g [ 食物繊維量 ] ４．８g

10月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

14 15 16 17 18

スポーツの日

9/30 1 2 3 4

7 8 9 10 11

21 22 23 24 25

28 29 30 31



●ご飯 ●ご飯 ●野沢菜チャーハン ●ご飯 ●ご飯

●鶏のハニーバターソース ●鮭のヨーグルト味噌焼き ●チキンカチャトゥーラ ●タンドリーポーク ●太刀魚の韓国風焼き

●あんばやし風 ●里芋と人参・チンゲン菜の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●市松煮 ●いとこ煮

●ツナ大根 ●白菜とコーンのドレッシング和え ●きゅうりのソムタム ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●きゅうりとタコの酢物 ●カリフラワーチーズ ●こんにゃく金平 ●白菜と人参のゆかり和え ●ささみときゅうりの梅肉和え

●アスパラの塩昆布和え ●茄子の即席漬け ●里芋のずんだ和え ●セロリのマヨポン和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １５．１g

[ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] １５．６g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．９g [ 炭 水 化 物 ] ７６．３g [ 炭 水 化 物 ] ６２．６g [ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７３．５g

[ 食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ６．４g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●きのこご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●さつま芋ご飯 ●ご飯

●鶏肉のきのこソース ●鮭のキムチ味噌焼き ●すき焼き風煮 ●タラのカレーチーズパン粉焼き ●赤魚の抹茶揚げ

●冬瓜とがんも・インゲンの煮物 ●大根と椎茸・麩の田楽 ●れんこん金平 ●インゲンと人参のくるみ和え ●じゃが芋カニあんかけ

●ザワークラウト ●スパゲティサラダ ●春雨と人参の生姜和え ●カリフラワーの若菜和え ●しらたきのそぼろ炒め

●じゃが芋とオクラのスープカレー煮 ●イカフライ ●シーフードゼリー寄せ ●海老シュウマイ ●里芋と人参・オクラの煮物

●チンゲン菜と桜えびの中華和え ●もやしのツナ和え ●マッシュポテト ●かき揚げ ●小松菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５０３kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] ２０．７g [ たんぱく 質 ] １９．７g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １８．７g [ たんぱく 質 ] １６．８g

[ 脂　   　　質 ] １７．９g [ 脂　   　　質 ] １２．０g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １５．８g [ 脂　   　　質 ] １２．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６２．５g [ 炭 水 化 物 ] ７６．８g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g [ 炭 水 化 物 ] ６９．９g [ 炭 水 化 物 ] ７３．９g

[ 食物繊維量 ] ７．８g [食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ７．３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●うなぎチャーハン

●シルバーのバーベキュー焼き ●しそチーズ豚天 ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●さつま芋オレンジ煮 ●マカロニコンソメ煮 ●はんぺんと人参・椎茸の煮物 ●豆苗と蓮根の春雨サラダ

●ピーマンとツナのソテー ●チンゲン菜と人参のお浸し ●紅白なます ●冬瓜とがんも・椎茸の煮物

●豆苗の中華炒め ●炒り卵 ●かき揚げ ●かぶのドレッシング和え

●カリフラワーと人参のドレッシング和え●きゅうりと挽肉のソテー ●キャベツと魚肉ソーセージのピリ辛ソテー●さつま芋きんとん

[ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] 1.1g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．４g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １８．０g

[ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] １１．６g [ 脂　   　　質 ] １５．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．７g [ 炭 水 化 物 ] ６４．０g [ 炭 水 化 物 ] ７４．２g [ 炭 水 化 物 ] ７３．９g

[食物繊維量 ] ７．８g [食物繊維量 ] ４．２g [ 食物繊維量 ] ６．０g [ 食物繊維量 ] ４．６g

●ご飯 ●梅菜飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●シルバーの中華蒸し ●鶏肉のカシューナッツ炒め ●赤魚の磯辺揚げ ●すりみ煮 ●鶏肉のスイートチリ炒め

●大根と麩・ふきの煮物 ●ガスパチョ ●さつま芋金平 ●市松煮 ●あんばやし風

●菜の花と人参の辛子和え ●もやしチャンプルー ●マカロニケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●スペイン風オムレツ

●揚げギョウザ ●小松菜としめじのごま和え ●オリヴィエサラダ ●里芋のツナポン酢和え ●人参の塩昆布和え

●やみつききゅうり ●大根の昆布和え ●白菜とえのきのお浸し ●野菜コロッケ ●飛騨しな漬け風

[ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １７．３g [ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] １８．７g [ たんぱく 質 ] １９．０g

[ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １１．８g [ 脂　   　　質 ] １１．７g [ 脂　   　　質 ] １７．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．５g [ 炭 水 化 物 ] ６６．５g [ 炭 水 化 物 ] ８４．０g [ 炭 水 化 物 ] ７８．７g [ 炭 水 化 物 ] ６７．４g

[ 食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ５．０g [食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ４．０g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚のあけぼの揚げ ●サンマの塩焼き ●鶏肉のマスタードソース ●シルバーのマヨコーン焼き

●竹輪のピリ辛ガーリックマヨ焼き ●里芋のピーナッツ味噌和え ●オクラとエリンギのソテー ●イカと枝豆の梅炒め

●春雨とハムのナムル ●ラタトゥイユ ●きゅうりの生姜和え ●きゅうりとクラゲの中華和え

●南瓜サラダ ●長芋のカレー炒め ●人参とがんもの煮物 ●白菜のレモン漬け

●ほうれん草とえのきのお浸し ●キャベツとかいわれ大根の甘酢和え ●トマトとカリフラワーのサラダ ●エビチリ春巻き

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １９．８g

[ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １５．５g [ 脂　   　　質 ] １９．７g [ 脂　   　　質 ] １７．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７２．７g [ 炭 水 化 物 ] ６２．５g [ 炭 水 化 物 ] ６９．９g

[ 食物繊維量 ] ２．９g [食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ２．５g

10月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

14 15 16 17 18

スポーツの日

9/30 1 2 3 4

7 8 9 10 11

21 22 23 24 25

28 29 30 31



●菜飯 ●エビチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●焼肉おろしポン酢ソース ●ししゃもの南蛮漬け ●タラのレモン醤油揚げ ●鶏の山賊焼き

●ミートコロッケ ●おかず（沖縄風） ●カレーコロッケ ●さつま芋きんとん ●炒り豆腐

●蓮根と春雨のサラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●南瓜のピザ焼き ●トマトのネギたれ ●インゲンと人参のミックスナッツ和え

●もやしと人参の辛子和え ●菜の花と人参の辛子和え ●春菊のピーナッツ和え ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●キャベツときゅうりの即席漬け

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ６１８kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １２．３g [ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] ２４．５g [ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １８．８g

[ カリウム ] ６９４g [ カリウム ] ８７７g [ カリウム ] ８９７g [ カリウム ] ６９６g [ カリウム ] ７２７g

[ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２６６g [ リ　ン ] ２９５g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２４３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●油飯

●鮭の酒粕煮 ●豚肉の梅チーズ焼き ●タラのトマトソース ●唐揚げ中華あん ●豚肉と茄子のオイスターソテー

●キャベツとベーコンの中華炒め ●れんこんのかき揚げ ●厚揚げのひき肉のせ焼き ●かぶのお浸し ●フライドポテトブラバスソース

●メンマ炒め ●かぶとトマトのマリネ ●人参の塩昆布和え ●ぜんまいとハムのナムル ●白菜と人参の漬物

●野菜コロッケ ●里芋のごま和え ●ピーマンのお浸し ●長芋の土佐煮 ●きゅうりとイカの酢物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ６１８kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １１．２g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．８g [ たんぱく 質 ] １２．４g

[ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] ２１．８g [ 脂　   　　質 ] ２１．６g [ 脂　   　　質 ] １８．５g [ 脂　   　　質 ] ２８．３g

[ カリウム ] ６４０g [ カリウム ] ５２５g [ カリウム ] ５９５g [ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ８６０g

[ リ　ン ] ２２２g [ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２２３g [ リ　ン ] ２３５g

●ご飯 ●チキンライス ●ご飯 ●ご飯

●トッカルビ ●鮭のホワイトソース ●豚肉と白菜の味噌煮 ●照り焼きバンバンジー

●大根の照り煮 ●椎茸とさつま芋の天ぷら ●里芋のピザ焼き ●トマトサラダ

●ほうれん草と人参のわさび和え ●じゃがキムチ ●春菊ときゅうりの土佐和え ●蓮根としめじのマリネ

●アスパラとベーコンのソテー ●トマトときゅうりのドレッシング和え ●カリフラワーと絹さやのピーナッツ和え●茄子と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１８kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６０３kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] ２１．６g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] １６．２g

[ カリウム ] ７５６g [ カリウム ] ７９１g [ カリウム ] ７３８g [ カリウム ] ８０９g

[ リ　ン ] ２０４g [ リ　ン ] ２６１g [ リ　ン ] ２６０g [ リ　ン ] ２３３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉と茄子の生姜炒め ●サバのパン粉味噌焼き ●チキンディアボラ ●味噌ラーメン炒め ●鮭の生姜照り焼き

●きゅうりのソムタム ●冬瓜とがんもの煮物 ●厚揚げとかぶ・人参の煮物 ●まいたけとさつま芋の天ぷら ●長芋とベーコンのカレー炒め

●アスパラのアーモンド和え ●カリフラワーとかいわれ大根の甘酢和え●キャベツときゅうりの即席漬け ●茄子とかいわれ大根のサラダ ●大学芋

●もやしとインゲンの真砂炒め ●クリーミーコロッケ ●水菜と海藻のサラダ ●麻婆豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１４kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６１７kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １２．５g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．５g [ たんぱく 質 ] １２．４g

[ 脂　   　　質 ] ２７．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] ２１．８g [ 脂　   　　質 ] １６．６g

[ カリウム ] ５８０g [ カリウム ] ５０３g [ カリウム ] ７９９g [ カリウム ] ５８０g [ カリウム ] ６６３g

[ リ　ン ] ２２４g [ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２３７g [ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ２３９g

●稲荷ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ハンバーグ甘酢あん ●テジカルビ風 ●サバのわさび照り焼き ●きんぴら豚生姜焼き

●かぶのくず煮 ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜と人参・インゲンの煮物 ●南瓜のラクレット

●小松菜と人参のソテー ●もやしときゅうりのドレッシング和え ●春雨とコーンの中華炒め ●かぶの中華煮

●アスパラの塩昆布和え ●タラモサラダ ●小松菜と人参のごま醬油和え ●インゲンと人参のポン酢和え

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９９kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １２．３g [ たんぱく 質 ] １２．４g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２４．６g [ 脂　   　　質 ] １４．９g [ 脂　   　　質 ] ２３．１g

[ カリウム ] ９４８g [ カリウム ] ６５１g [ カリウム ] ７３４g [ カリウム ] ７３５g

[ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２４５g

9/30 1 2 3 4

腎 臓 食 10月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

28 29 30 31

スポーツの日

21 22 23 24 25



●ご飯 ●ご飯 ●野沢菜チャーハン ●ご飯 ●ご飯

●鶏のハニーバターソース ●鮭のヨーグルト味噌焼き ●チキンカチャトゥーラ ●タンドリーポーク ●太刀魚の韓国風焼き

●揚げ餃子 ●里芋と人参・チンゲン菜の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●厚揚げの市松煮 ●大根の炒め煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●きゅうりのソムタム ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●きゅうりと人参の酢物 ●カリフラワーのクリーム煮 ●大学芋 ●白菜と人参のゆかり和え ●きゅうりと人参の梅肉和え

●アスパラと塩昆布和え ●茄子の中華炒め ●里芋のずんだ和え ●セロリのマヨポン和え ●南瓜のピザ焼き

[ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６１１kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５９５kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １３．９g

[ 脂　   　　質 ] ２１．６g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] ２２．３g [ 脂　   　　質 ] ２６．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g

[ カリウム ] ６５０g [ カリウム ] ９７３g [ カリウム ] ９２２g [ カリウム ] ７３６g [ カリウム ] ８７５g

[ リ　ン ] ２１１g [ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２６０g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２８９g

●きのこご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●さつま芋ご飯 ●ご飯

●アフリカンチキン ●サバのキムチ味噌焼き ●牛肉のXOジャン炒め ●サバのカレーチーズパン粉焼き ●タラの抹茶揚げ

●麻婆茄子 ●大根と人参・絹さやの煮物 ●れんこん金平 ●インゲンのソテー ●じゃが芋のカニあんかけ

●ザワークラウト ●スパゲティサラダ ●くずきりと人参の生姜和え ●カリフラワーと人参のドレッシング和え●さつま芋金平

●じゃが芋と人参のスープカレー煮 ●ミートコロッケ ●ベーコンとオクラのゼリー寄せ ●スイートポテト ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜とえのきの中華和え ●春雨のツナ和え ●チーズ粉吹き芋 ●たけのこのかき揚げ ●小松菜と人参のドレッシング和え

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １１．９g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １３．２g

[ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] ２６．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．９g [ 脂　   　　質 ] １６．６g

[ カリウム ] ８７５g [ カリウム ] ４９６g [ カリウム ] ５７３g [ カリウム ] ７９６g [ カリウム ] ９８１g

[ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２０１g [ リ　ン ] ２１６g [ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２４４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●うなぎチャーハン

●タラのバーベキュー焼き ●しそチーズ豚天 ●鮭の博多焼き ●タラのドレッシングソース

●さつま芋オレンジ煮 ●マカロニコンソメ煮 ●冬瓜と厚揚げ・人参の煮物 ●アスパラのかき揚げ

●ピーマンとツナのソテー ●チンゲン菜と人参のお浸し ●紅白なます ●冬瓜と人参・椎茸の煮物

●キャベツの中華炒め ●巣ごもり卵 ●かき揚げ ●ぜんまいときゅうりのナムル

●ブロッコリーと人参のドレッシング和え●きゅうりとベーコンのソテー ●キャベツと魚肉ソーセージのピリ辛ソテー●じゃが芋のずんだ和え

[ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６１４kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６２２kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １２．０g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １５．１g

[ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] ２８．０g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] ２７．０g

[ カリウム ] ９１３g [ カリウム ] ５４８g [ カリウム ] ８１２g [ カリウム ] ７８６g

[ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２８５g [ リ　ン ] ２８７g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭の揚げ浸し ●鶏肉のカシューナッツ炒め ●タラの磯辺揚げ ●煮魚（サバ） ●鶏肉のスイートチリ炒め

●大根とふき・油揚げの煮物 ●トマトソテー ●さつま芋金平 ●厚揚げとたけのこの煮物 ●あんばやし風

●菜の花と人参の辛子和え ●もやしチャンプルー ●マカロニケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●ほうれん草とコーンのソテー

●コーンコロッケ ●小松菜としめじのごま和え ●オリヴィエサラダ ●里芋のツナポン酢和え ●竹輪と南瓜の天ぷら

●春雨ときゅうりのドレッシング和え ●里芋のずんだ和え ●白菜とえのきのお浸し ●野菜コロッケ ●かぶのなめこおろし和え

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９８kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．７g

[ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] ２２．９g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ６９６g [ カリウム ] ７９４g [ カリウム ] ７５７g [ カリウム ] ８７８g [ カリウム ] ６６２g

[ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２９６g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２８３g [ リ　ン ] ２４２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●カレイのあけぼの揚げ ●サンマの塩焼き ●鶏の黒酢はちみつソース ●鮭のマヨコーン焼き

●南瓜サラダ ●小松菜とコーンのソテー ●ぜんまいとほうれん草のナムル ●蓮根とベーコンのカレー炒め

●春雨とハムのナムル ●ラタトゥイユ ●きゅうりの生姜和え ●チンゲン菜と人参の中華和え

●ピーマンとツナのソテー ●アスパラのかき揚げ ●木綿豆腐と人参の煮物 ●白菜のレモン漬け

●ほうれん草とえのきのお浸し ●くずきりと人参のドレッシング和え ●トマトサラダ ●エビチリ春巻き

[ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９８kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １３．０g

[ 脂　   　　質 ] ２２．４g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g [ 脂　   　　質 ] ２４．２g

[ カリウム ] ７８７g [ カリウム ] ８５９g [ カリウム ] ８０９g [ カリウム ] ７４４g

[ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２５９g

腎 臓 食 10月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

9/30 1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

28 29 30 31

スポーツの日

21 22 23 24 25


