
●稲荷ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●山菜おこわ

●ハンバーグ甘酢あん ●テジカルビ ●サバのわさび照り焼き ●きんぴら豚生姜焼き ●サスの胡麻カツ

●かぶのそぼろ煮 ●厚揚げと茄子の煮物 ●冬瓜とごぼう天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●がんもとインゲンの煮物

●ブロッコリーとコーンのソテー ●大根ときゅうりのゆかり和え ●豆苗とコーンの中華炒め ●かぶの中華煮 ●大根サラダ

●アスパラの塩昆布和え ●タラモサラダ ●小松菜と人参のごま醤油和え ●インゲンのポン酢和え ●椎茸と茄子の天ぷら

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １８．８g

[ 脂　   　　質 ] 16.0g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １２．５g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １８．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７８．８g [ 炭 水 化 物 ] ７１．５g [ 炭 水 化 物 ] ６７．６g

[ 食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ５．４g [食物繊維量 ] ５．４g [ 食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ４．７g

●ご飯 ●ご飯 ●梅じゃこご飯 ●ご飯

●ポークチャップ ●チキントマトクリーム ●すり身揚げ ●鶏肉とししとうのマヨ炒め

●きのポン炒め ●芋煮 ●大根と厚揚げ・絹さやの煮物 ●じゃがいもとウインナーのスープカレー煮

●アスパラのアーモンド和え ●小松菜のなめこ和え ●ジェノベーゼサラダ ●オクラの土佐和え

●オムレツの中華ソース ●野菜マリネ ●白菜のぬた和え ●札幌ラーメンサラダ

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５００kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] １７．４g

[ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １２．４g [ 脂　   　　質 ] １４．２g

[ 炭 水 化 物 ] ６７．４g [ 炭 水 化 物 ] ７１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７４．７g [ 炭 水 化 物 ] ７０．２g

[食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] １１．５g [ 食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ８．７g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉と蓮根のネギ味噌麹焼き ●サバの辛味噌焼き ●赤魚のカレーシチューソース ●鶏肉の台湾風炒め ●他人煮

●がんもと人参・南瓜の煮物 ●冬瓜と木綿豆腐の煮物 ●茄子とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●豆腐のラザニア風

●菜の花の辛子和え ●大豆サラダ ●ほうれん草の土佐和え ●チンゲン菜のお浸し ●５種のきのこソテー

●ピーマンとツナのソテー ●カリフラワーとトマトのカレー炒め煮 ●厚揚げのわさびチーズ焼き ●切干煮 ●長芋の明太マヨ和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１３kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １５．６g [ たんぱく 質 ] ２１．０g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] ２０．３g

[ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １４．４g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ６０．３g [ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７１．６g

[ 食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ５．４g [食物繊維量 ] ３．９g [ 食物繊維量 ] ４．７g [ 食物繊維量 ] ４．２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●塩そばめし

●豚肉のパインソース ●赤魚のオイスターソース ●サスのオニオンソース ●肉じゃが ●鶏肉のナッツ唐揚げ

●野菜コロッケ ●カニしゅうまい ●大根の味噌煮 ●茄子そうめん ●小松菜の土佐和え

●きゅうりの生姜和え ●中華風パスタ ●ひよこ豆のポトフ ●白麻婆豆腐 ●春雨のナムル

●炒り豆腐 ●カリフラワーチーズ ●カリフラワーと絹さやのドレッシング和え●大根のなめこおろし和え ●カリフラワーのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２９kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] ２０．３g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １８．０g

[ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １１．２g [ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] ２１．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．０g [ 炭 水 化 物 ] ７７．２g [ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ７６．６g [ 炭 水 化 物 ] ６１．１g

[ 食物繊維量 ] ３．８g [食物繊維量 ] ３．６g [食物繊維量 ] ７．７g [ 食物繊維量 ] ６．４g [ 食物繊維量 ] ３．６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●梅菜飯 ●ご飯

●シルバーのピリ辛煮 ●ハンバーグの和風あんかけ ●ししゃものガーリックパン粉焼き ●ブリの梅照り焼き ●よだれ鶏

●イカフライ ●厚揚げと人参・絹さやの煮物 ●カレーコロッケ ●玉子焼き ●炒り豆腐

●豆苗と蓮根の春雨サラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●ガパオ豆腐 ●トマトのネギだれ ●インゲンの胡麻和え

●トマトサラダ ●菜の花と人参の辛子和え ●春菊と人参のピーナッツ和え ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●キャベツと胡瓜の即席漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] １８．８g

[ 脂　   　　質 ] １１．９g [ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １５．２g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] １５．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７８．９g [ 炭 水 化 物 ] ６６．０g [ 炭 水 化 物 ] ６６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ７３．１g

[ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ５．５g [食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ５．１g [ 食物繊維量 ]

１１月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

１１ １２ １３ １４ １５

１０/２８ ２９ ３０ ３１ １

４ ５ ６ ７ ８

１８ １９ ２０ ２１ ２２

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

振替休日



●ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚のあけぼの揚げ ●サンマの塩焼き ●鶏肉のマスタードソース ●シルバーのマヨコーン焼き ●和風チンジャオロースー

●竹輪のピリ辛ガーリックマヨ焼き ●里芋のピーナッツ味噌和え ●オクラとエリンギのソテー ●イカと枝豆の梅炒め ●長芋とオクラのぶっかけ豆腐

●春雨とハムのナムル ●ラタトゥイユ ●きゅうりの生姜和え ●きゅうりとクラゲの中華和え ●キャベツと魚肉ソーセージのピリ辛ソテー

●南瓜サラダ ●長芋のカレー炒め ●人参とがんもの煮物 ●白菜のレモン漬け ●きゅうりとカニカマの酢物

●ほうれん草とえのきのお浸し ●キャベツとかいわれ大根の甘酢和え ●トマトとカリフラワーのサラダ ●エビチリ春巻き ●ほうれん草の大徳寺和え

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １９．８g [ たんぱく 質 ] １６．６g

[ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １５．５g [ 脂　   　　質 ] １９．７g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １７．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７２．７g [ 炭 水 化 物 ] ６２．５g [ 炭 水 化 物 ] ６９．９g [ 炭 水 化 物 ] ５７．８g

[ 食物繊維量 ] ２．９g [食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ２．５g [ 食物繊維量 ] ４．５g

●ご飯 ●栗ご飯 ●ご飯 ●アスパラベーコンピラフ

●赤魚のコリアンカルパッチョ ●シルバーの照り焼きチーズ ●豚キムチ炒め ●揚げ魚（鮭）の香味浸し

●たけのこのきんぴら ●南瓜コロッケ ●ネギのヴィネグレット風 ●こんにゃくきんぴら

●アスパラとコーンの北海和え ●はんぺんと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●胡瓜とタコの酢物

●エビカツ ●アスパラと魚肉ソーセージ炒め ●イカのブルゴーニュ風 ●ぜんまいの中華和え

●白菜のレモン漬け ●ほうれん草とエノキの海苔和え ●小松菜のしらす和え ●クリームスピナッチ

[ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２６kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １５．６g

[ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １３．４g [ 脂　   　　質 ] １３．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．０g [ 炭 水 化 物 ] ７３．０g [ 炭 水 化 物 ] ６０．６g

[食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ４．６g [ 食物繊維量 ] ３．９g [ 食物繊維量 ] ４．１g

●タコライス ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚の柚子胡椒揚げ ●鶏松風焼き ●ビーフストロガノフ ●鮭のマヨネーズ焼き ●サンマの生姜あん

●マッシュ焼き ●里芋とフキの煮物 ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根と小松菜のポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●卯の花 ●じゃがいものずんだ和え ●牛肉のしぐれ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●アスパラとさつま揚げの和風胡麻炒め●インゲンのピーナッツ和え ●水菜と海藻のサラダ ●ほうれん草の白和え

●もやしのお浸し ●春菊とエノキの海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●キャベツのポン酢和え ●ジャーマンポテト

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２１kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １５．０g

[ 脂　   　　質 ] １８．５g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １６．６g

[ 炭 水 化 物 ] ５４．０g [ 炭 水 化 物 ] ７４．１g [ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ６５．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g

[ 食物繊維量 ] ６．６g [食物繊維量 ] ９．２g [食物繊維量 ] ５．４g [ 食物繊維量 ] ４．７g [ 食物繊維量 ] ６．０g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●カレーピラフ ●ご飯

●シルバーの治部煮 ●鶏肉のマスタードソース ●八宝菜 ●カレイのオイバタ炒め ●赤魚のすだち麹焼き

●春雨の中華和え ●タコと枝豆のマリネ風 ●はんぺんフライ ●冬瓜と高野豆腐の煮物 ●ちくわの南蛮漬け

●ほうれん草と人参のくるみ和え ●三色なます ●オクラのナムル ●チンゲン菜のお浸し ●辛子レンコンのソテー

●長芋たんざく ●ひじきの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌がけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●かぶの漬物 ●アスパラベーコンソテー ●モロヘイヤの海苔和え

[ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] １８．１g

[ 脂　   　　質 ] ９．７g [ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] １２．２g [ 脂　   　　質 ] ２１．１g [ 脂　   　　質 ] １１．１g

[ 炭 水 化 物 ] ８０．２g [ 炭 水 化 物 ] ６３．９g [ 炭 水 化 物 ] ７６．２g [ 炭 水 化 物 ] ６２．５g [ 炭 水 化 物 ] ６２．１g

[ 食物繊維量 ] ３．９g [食物繊維量 ] ４．９g [食物繊維量 ] １３．３g [ 食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ５．５g

●ご飯 ●豚肉とイカの土鍋風ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●焼きユーリンチー ●海鮮チンジャオロースー ●鶏のマリネ ●豚のマヨ生姜焼き ●太刀魚の胡麻カツ バジルソース

●あんばやし風 ●蓮根はさみ揚げ ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●高野豆腐の市松煮 ●大根のいとこ煮

●ギョウザの甘酢あんかけ ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●カクテキ和え ●大根サラダ ●キノチャップ

●胡瓜とタコの酢物 ●白菜のお浸し ●シーフードゼリー寄せ ●白菜のゆかり和え ●ささみと胡瓜の梅肉和え

●アスパラの塩昆布和え ●芋きんとん ●里芋のずんだ和え ●セロリのマヨポン和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １１．１g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １６．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．７g [ 炭 水 化 物 ] ６２．０g [ 炭 水 化 物 ] ７２．７g [ 炭 水 化 物 ] ６７．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．１g

[ 食物繊維量 ] ３．０g [食物繊維量 ] ５．６g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ５．０g

１１月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

１１ １２ １３ １４ １５

１０/２８ ２９ ３０ ３１ １

４ ５ ６ ７ ８

１８ １９ ２０ ２１ ２２

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

振替休日



●稲荷ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●山菜おこわ

●ハンバーグ甘酢あん ●テジカルビ風 ●サバのわさび照り焼き ●きんぴら豚生姜焼き ●サスの胡麻カツ

●かぶのくず煮 ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜と人参・インゲンの煮物 ●南瓜のラクレット ●茄子と南瓜・人参の煮物

●小松菜と人参のソテー ●もやしときゅうりのドレッシング和え ●春雨とコーンの中華炒め ●かぶの中華煮 ●大根サラダ

●アスパラの塩昆布和え ●タラモサラダ ●小松菜と人参のごま醬油和え ●インゲンと人参のポン酢和え ●さつまいもとズッキーニの天ぷら

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １２．３g [ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １４．９g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２４．６g [ 脂　   　　質 ] １４．９g [ 脂　   　　質 ] ２３．１g [ 脂　   　　質 ] １６．１g

[ カリウム ] ９４８g [ カリウム ] ６５１g [ カリウム ] ７３４g [ カリウム ] ７３５g [ カリウム ] ９２２g

[ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２８６g

●豆とコーンのバターライス ●ご飯 ●ご飯 ●アスパラベーコンピラフ

●ポークチャップ ●チキントマトクリーム ●サバの梅しそ天ぷら ●鶏とししとうのマヨ炒め

●きのポン炒め ●芋煮 ●大根とがんも・絹さやの煮物 ●じゃがいもと人参のスープカレー風

●アスパラのアーモンド和え ●小松菜のなめこ和え ●ジェノベーゼポテト ●オクラの土佐和え

●オムレツの中華ソース ●野菜マリネ ●春雨のツナサラダ ●札幌ラーメンサラダ

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ５９０kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １３．８g [ たんぱく 質 ] １２．５g [ たんぱく 質 ] １３．９g

[ 脂　   　　質 ] ２７．０g [ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] ２１．６g [ 脂　   　　質 ] １７．５g

[ カリウム ] ６１７g [ カリウム ] １，０７４g [ カリウム ] ５１６g [ カリウム ] ７５５g

[ リ　ン ] ２５６g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２１４g [ リ　ン ] ２３６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉と蓮根のネギ味噌麹焼き ●タラの辛味噌焼き ●ホキのカレーシチューソース ●鶏肉の台湾風炒め ●他人煮

●人参と南瓜の煮物 ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●長芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと麩の煮物 ●アスパラのかき揚げ

●菜の花の辛子和え ●春雨の中華風和え物 ●ほうれん草の土佐和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●蓮根きんぴら

●ピーマンとツナのソテー ●茄子の胡麻味噌がけ ●ギリシャポテト ●切干煮 ●長芋の明太マヨ和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１９kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６１９kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９５kcal

[ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １２．９g

[ 脂　   　　質 ] ２１．９g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ８１９g [ カリウム ] ６５５g [ カリウム ] ８１８g [ カリウム ] １，１４１g [ カリウム ] ６４８g

[ リ　ン ] ２２２g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] １９７g [ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２３０g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●塩そばめし

●豚肉のパインソース ●サバのオイスターソース ●サスのオニオンソース ●肉じゃが ●鶏肉のナッツ唐揚げ

●野菜コロッケ ●コーンコロッケ ●市松煮 ●白麻婆豆腐 ●ズッキーニの南蛮漬け

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●ひよこ豆のポトフ ●さつま芋オレンジ煮 ●大根金平

●メンマ炒め ●オクラとみょうがのソテー ●カリフラワーと絹さやのドレッシング和え●なめこおろし和え ●トマトサラダ

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６０４kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １０．２g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １３．８g

[ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g [ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] ２４．５g

[ カリウム ] ４０７g [ カリウム ] ５４０g [ カリウム ] ７７１g [ カリウム ] ７０７g [ カリウム ] ７９１g

[ リ　ン ] １５７g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２５１g [ リ　ン ] ２１３g [ リ　ン ] ２３５g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●焼肉のおろしポン酢ソース ●ししゃものガーリックパン粉焼き ●タラの梅照り焼き ●よだれ鶏

●ミートコロッケ ●木綿豆腐と人参の煮物 ●カレーコロッケ ●芋きんとん ●炒り豆腐

●蓮根と春雨のサラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●ガパオ豆腐 ●トマトのネギだれ ●インゲンのミックスナッツ和え

●ほうれん草の辛子和え ●もやしのカレーお浸し ●春菊のピーナッツ和え ●厚揚げとチンゲン菜の煮物 ●キャベツと胡瓜の即席漬け

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ６０７kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １４．４g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g [ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １２．２g [ 脂　   　　質 ] １９．１g

[ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ７２８g [ カリウム ] ６７１g [ カリウム ] ６８９g [ カリウム ] ７５７g

[ リ　ン ] ２３２g [ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ３１９g [ リ　ン ] ２２２g [ リ　ン ] ２４６g

１０/２８ ２９ ３０ ３１ １

腎 臓 食 １１月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

４ ５ ６ ７ ８

１１ １２ １３ １４ １５

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

１８ １９ ２０ ２１ ２２

振替休日



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●カレイのあけぼの揚げ ●サンマの塩焼き ●鶏の黒酢はちみつソース ●鮭のマヨコーン焼き ●和風チンジャオロースー

●南瓜サラダ ●小松菜とコーンのソテー ●ぜんまいとほうれん草のナムル ●蓮根とベーコンのカレー炒め ●長芋とオクラのぶっかけ豆腐

●春雨とハムのナムル ●ラタトゥイユ ●きゅうりの生姜和え ●チンゲン菜と人参の中華和え ●キャベツのピリ辛ソテー

●ピーマンとツナのソテー ●アスパラのかき揚げ ●木綿豆腐と人参の煮物 ●白菜のレモン漬け ●春雨のドレッシング和え

●ほうれん草とえのきのお浸し ●くずきりと人参のドレッシング和え ●トマトサラダ ●エビチリ春巻き ●ほうれん草の大徳寺和え

[ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６０３kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] ２２．４g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g [ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２８．２g

[ カリウム ] ７８７g [ カリウム ] ８５９g [ カリウム ] ８０９g [ カリウム ] ７４４g [ カリウム ] ５６９g

[ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２１８g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●アスパラベーコンピラフ

●タラのコリアンカルパッチョ ●鮭の博多焼き ●豚キムチ炒め ●フライ盛合せ

●南瓜の小倉煮 ●南瓜コロッケ ●ネギのヴィネグレット風 ●キャベツと椎茸の胡麻和え

●胡瓜とカニカマの酢物 ●じゃがいもと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●ジャーマンポテト

●玉ねぎとヤングコーンの天ぷら ●ズッキーニのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●白菜のレモン漬け ●蓮根きんぴら ●小松菜のしらす和え ●チンゲン菜のお浸し

[ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６３５kcal [ エネルギー ] ６２５kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １３．８g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １３．２g

[ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] ２１．４g [ 脂　   　　質 ] ２５．６g [ 脂　   　　質 ] ２５．６g

[ カリウム ] ７７８g [ カリウム ] ９５５g [ カリウム ] ９２６g [ カリウム ] ８５８g

[ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２８４g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２７２g

●タコライス ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●サバの柚子胡椒ムニエル ●豚の味噌カツ ●ビーフストロガノフ ●鮭のマヨネーズ焼き ●サンマの生姜あん

●さつまいものわさびチーズ焼き ●里芋の揚げ浸し ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根と小松菜のポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●野菜コロッケ ●じゃがいものずんだ和え ●牛肉のしぐれ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●大根の照り煮 ●アスパラの和風胡麻炒め ●絹さやとカリフラワーのピーナッツ和え●春雨とハムの中華風和え物 ●ほうれん草の白和え

●もやしのお浸し ●春菊の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●チンゲン菜のお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １３．５g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １２．０g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] １２．４g [ 脂　   　　質 ] ２１．３g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g [ 脂　   　　質 ] ２２．４g [ 脂　   　　質 ] ２３．０g

[ カリウム ] ７４０g [ カリウム ] ７１７g [ カリウム ] ６００g [ カリウム ] ６７４g [ カリウム ] ５７８g

[ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２４６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●カレーピラフ ●ご飯

●タラの治部煮 ●鶏肉のマスタードソース ●八宝菜 ●ホキのオイバタ炒め ●フィッシュアンドチップス

●春雨の生姜和え ●たけのこのかき揚げ ●はんぺんフライ ●茄子と車麩・人参の煮物 ●冬瓜と舞茸・絹さやの煮物

●ほうれん草と人参のくるみ和え ●もやしのゴマドレ和え ●厚揚げのケチャップ煮 ●チンゲン菜のドレッシング和え ●辛子レンコンソテー

●長芋たんざく ●蓮根の炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌がけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●かぶのドレッシング和え ●アスパラのガーリックソテー ●モロヘイヤの海苔和え

[ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６１８kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １１．５g

[ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．０g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g [ 脂　   　　質 ] ２２．４g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ６８７g [ カリウム ] ６８２g [ カリウム ] ６７２g [ カリウム ] ６８９g [ カリウム ] ６７８g

[ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２７０g [ リ　ン ] ２３６g

●ご飯 ●豚肉とイカの土鍋風ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ユーリンチー ●海鮮チンジャオロースー ●鶏のマリネ ●豚肉のマヨ生姜焼き ●太刀魚の胡麻カツ バジルソース

●ギョウザの甘酢あん ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●厚揚げの市松煮 ●大根の炒め煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●カクテキ和え ●大根サラダ ●キノチャップ

●胡瓜の酢物 ●カリフラワーのクリーム煮 ●大学芋 ●白菜のゆかり和え ●胡瓜の梅肉和え

●アスパラの塩昆布和え ●茄子の中華炒め ●里芋のずんだ和え ●セロリのマヨポン和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６１９kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １０．０g [ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １２．４g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．７g [ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ６７６g [ カリウム ] ７０９g [ カリウム ] ５８９g [ カリウム ] ７１１g [ カリウム ] ６０５g

[ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２８２g [ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２５５g

腎 臓 食 １１月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

１０/２８ ２９ ３０ ３１ １

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

振替休日

１８ １９ ２０ ２１ ２２

４ ５ ６ ７ ８

１１ １２ １３ １４ １５


