
●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●梅菜飯 ●ご飯

●シルバーのピリ辛煮 ●ハンバーグの和風あんかけ ●ししゃものガーリックパン粉焼き ●ブリの梅照り焼き ●よだれ鶏

●イカフライ ●厚揚げと人参・絹さやの煮物 ●カレーコロッケ ●玉子焼き ●炒り豆腐

●豆苗と蓮根の春雨サラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●ガパオ豆腐 ●トマトのネギだれ ●インゲンの胡麻和え

●トマトサラダ ●菜の花と人参の辛子和え ●春菊と人参のピーナッツ和え ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●キャベツと胡瓜の即席漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] １８．８g

[ 脂　   　　質 ] １１．９g [ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １５．２g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] １５．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７８．９g [ 炭 水 化 物 ] ６６．０g [ 炭 水 化 物 ] ６６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ７３．１g

[ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ５．５g [食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ５．１g [ 食物繊維量 ] ５．７g

●根菜チャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚の酒粕煮 ●チキンカツ ●カレイの和風きのこあん ●鶏唐揚げのレモンマヨネーズソース ●タイ風春雨ソテー

●オムレツ デミグラスソース ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●豆腐の挽肉のせ焼き ●かぶのお浸し ●きんぴら豆腐

●野菜コロッケ ●かぶとトマトのマリネ ●人参の昆布和え ●ぜんまいのナムル ●春巻き

●ほうれん草とコーンのドレッシング和え●オクラのしらす和え ●小松菜の土佐和え ●オクラと大豆の昆布和え ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５０２kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １９．４g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] １０．３g

[ 炭 水 化 物 ] ６０．８g [ 炭 水 化 物 ] ６０．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ５４．１g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g

[ 食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ３．１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●赤飯 ●よごしチャーハン

●豚肉のオレンジソース ●ハンバーグ ホワイトソース ●赤魚の治部煮 ●長崎ちゃんぽん炒め ●鶏肉のトマト煮

●里芋のカレーマヨ和え ●冬瓜と竹輪の照り煮 ●茄子のひき肉あんかけ ●海老しゅうまい ●菜花とえのきのお浸し

●チンゲン菜と海老の中華炒め ●カクテキ和え ●じゃがいもきんぴら ●春菊の土佐和え ●山菜の炒め煮

●たけのこの土佐煮 ●メンマ炒め ●ブロッコリーとハムのドレッシング和え●もやしのカレー炒め ●茄子と人参の煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５０１kcal [ エネルギー ] ５２６kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １５．８g [ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] １６．６g

[ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １８．５g

[ 炭 水 化 物 ] ６０．２g [ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ７７．１g [ 炭 水 化 物 ] ６１．３g [ 炭 水 化 物 ] ６２．３g

[ 食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ４．３g [食物繊維量 ] ６．７g [ 食物繊維量 ] ７．７g [ 食物繊維量 ] ４．５g

●ご飯 ●エビめし ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚キムチ炒め ●蒸し魚（タラ）の胡麻味噌がけ ●豚肉の梅チーズ焼き ●牛肉のトマト炒め ●シルバーの有馬焼き

●ジェノベーゼサラダ ●冬瓜と高野豆腐・絹さやの煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●シーフード麻辣炒め ●切干のエスニックソテー

●豆腐のラザニア風 ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●ほうれん草の白和え ●茄子とカイワレのサラダ ●ししゃものバジル天ぷら

●もやしの真砂炒め ●クリームコロッケ ●しらたきのそぼろ炒め ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１９kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] ２０．１g [ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １９．３g

[ 脂　   　　質 ] １６．７g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １４．０g

[ 炭 水 化 物 ] ６７．８g [ 炭 水 化 物 ] ６１．５g [ 炭 水 化 物 ] ５７．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ６５．１g

[ 食物繊維量 ] ５．２g [食物繊維量 ] ３．１g [食物繊維量 ] ３．９g [ 食物繊維量 ] ７．２g [ 食物繊維量 ] ３．６g

●ご飯 ●ご飯 ●エビピラフ ●ご飯 ●わかめご飯

●トッカルビ ●バターミルクチキン ●ブリの照り焼き ●豚肉のしょうが炒め ●サスのナポリタン風

●南瓜のそぼろ煮 ●茄子と人参・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜とがんもの煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●がんもと人参・生麩の煮物

●小松菜とカニカマのソテー ●大根のゆかり和え ●豆苗とコーンの中華炒め ●大根の中華煮 ●コールスローサラダ

●アスパラの塩昆布和え ●タラモサラダ ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●インゲンのポン酢和え ●椎茸とさつまいもの天ぷら

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １６．４g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] １０．４g

[ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １３．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．９g [ 炭 水 化 物 ] ５７．０g [ 炭 水 化 物 ] ７０．７g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g

[ 食物繊維量 ] ４．０g [食物繊維量 ] ５．２g [食物繊維量 ] ７．５g [ 食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ４．４g

１２月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

１１/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

２ ３ ４ ５ ６

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

９ １０ １１ １２ １３

１６ １７ １８ １９ ２０

３０ ３１ １/１ １/２ １/３

年末休業 年末休業 元旦 年始休業
年始休業
６日（月）～

通常営業いたします



●ご飯 ●豚肉とイカの土鍋風ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●焼きユーリンチー ●海鮮チンジャオロースー ●鶏のマリネ ●豚のマヨ生姜焼き ●太刀魚の胡麻カツ バジルソース

●あんばやし風 ●蓮根はさみ揚げ ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●高野豆腐の市松煮 ●大根のいとこ煮

●ギョウザの甘酢あんかけ ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●カクテキ和え ●大根サラダ ●キノチャップ

●胡瓜とタコの酢物 ●白菜のお浸し ●シーフードゼリー寄せ ●白菜のゆかり和え ●ささみと胡瓜の梅肉和え

●アスパラの塩昆布和え ●芋きんとん ●里芋のずんだ和え ●セロリのマヨポン和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １１．１g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １６．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．７g [ 炭 水 化 物 ] ６２．０g [ 炭 水 化 物 ] ７２．７g [ 炭 水 化 物 ] ６７．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．１g

[ 食物繊維量 ] ３．０g [食物繊維量 ] ５．６g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●豆とコーンのバターライス ●ご飯

●豚のマヨ生姜焼き ●鮭のクリーム煮 ●すき焼き風煮 ●タラのカレーチーズパン粉焼き ●ワカサギの海苔しそ天ぷら

●かぶと人参・インゲンの煮物 ●大根と椎茸・生麩の田楽 ●里芋のずんだ和え ●インゲンと人参のくるみ和え ●揚げいものカニあんかけ

●ザワークラウト ●スパゲティーサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーの若菜和え ●蓮根ナポリタンソテー

●じゃがいもとオクラのスープカレー煮 ●インゲンのソテー ●シーフードゼリー寄せ ●カニしゅうまい ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●もやしとツナの和え物 ●マッシュポテト ●かき揚げ ●小松菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５２９kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．８g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] １８．７g

[ 脂　   　　質 ] １２．０g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] １２．６g

[ 炭 水 化 物 ] ６７．３g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ７０．４g [ 炭 水 化 物 ] ６６．７g [ 炭 水 化 物 ] ６８．５g

[ 食物繊維量 ] ７．８g [食物繊維量 ] ４．５g [食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ５．６g [ 食物繊維量 ] ６．６g

●鶏ごぼうご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のバターコーン焼き ●シルバーのバーベキュー焼き ●しそチーズ豚天 ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●ピリ辛もやし ●さつまいものオレンジ煮 ●マカロニのコンソメ煮 ●はんぺんと椎茸・人参の煮物 ●南瓜のピザ風

●茄子と椎茸・インゲンの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●ほうれん草のわさび和え ●紅白なます ●冬瓜と椎茸・枝豆がんもの煮物

●うな玉 ●キャベツの中華炒め ●巣ごもり卵 ●コーンのかき揚げ ●ぜんまいのくるみ和え

●キャベツの胡麻酢和え ●南瓜サラダ ●胡瓜と挽肉のソテー ●キャベツと魚肉ソーセージのピリ辛ソテー●じゃがずんだ

[ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] ２１．８g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １６．３g

[ 脂　   　　質 ] １６．７g [ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １１．０g [ 脂　   　　質 ] １２．８g

[ 炭 水 化 物 ] ６４．０g [ 炭 水 化 物 ] ６５．４g [ 炭 水 化 物 ] ６５．０g [ 炭 水 化 物 ] ６４．２g [ 炭 水 化 物 ] ７３．５g

[ 食物繊維量 ] ４．３g [食物繊維量 ] ７．５g [食物繊維量 ] ２．７g [ 食物繊維量 ] ６．０g [ 食物繊維量 ] ８．２g

●ご飯 ●ご飯 ●鮭とみょうがのご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭の醤油麹焼き ●鶏肉の香草炒め ●赤魚の柚子胡椒揚げ ●ハンバーグ オニオンソース ●鶏肉のトマト煮

●大根と高野豆腐・ふきの煮物 ●トマトのマリネ ●さつまいもきんぴら ●オクラの和風サラダ ●あんばやし風

●菜の花の辛子和え ●もやしチャンプルー ●マカロニのケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●スペイン風オムレツ

●揚げぎょうざ ●小松菜とえのきの胡麻和え ●オリヴィエサラダ ●チンゲン菜のキムチ和え ●ピーマンの昆布和え

●やみつき胡瓜 ●ブロッコリーの昆布和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●かぶのなめこおろし和え

[ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５０７kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １６．８g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １６．３g

[ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] １６．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．０g [ 炭 水 化 物 ] ６２．８g [ 炭 水 化 物 ] ７５．３g [ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ６４．８g

[ 食物繊維量 ] ３．０g [食物繊維量 ] ５．３g [食物繊維量 ] ５．８g [ 食物繊維量 ] ３．５g [ 食物繊維量 ] ５．５g

●菜飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚のあけぼの揚げ ●サスの胡麻カツ ●鶏肉の黒酢ハチミツソース ●鮭のくるみ味噌焼き ●牛肉ときのこのバターポン酢ソテー

●竹輪のピリ辛ガーリックマヨ焼き ●ほうれん草とコーンのソテー ●オクラとエリンギのソテー ●蓮根きんぴら ●長芋とオクラのぶっかけ豆腐

●春雨とハムのナムル ●ラタトゥイユ ●胡瓜の生姜和え ●胡瓜とくらげの中華和え ●水菜とエノキのソテー

●長芋の胡麻味噌だれ ●オイキムチ ●木綿豆腐と人参の煮物 ●かぶとリンゴのレモン和え ●胡瓜とタコの酢物

●春菊のお浸し ●カリフラワーのドレッシング和え ●トマトサラダ ●春巻き ●ほうれん草の大徳寺和え

[ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５１６kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １６．７g

[ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １８．１g

[ 炭 水 化 物 ] ６７．０g [ 炭 水 化 物 ] ６７．６g [ 炭 水 化 物 ] ６６．０g [ 炭 水 化 物 ] ７７．７g [ 炭 水 化 物 ] ６６．０g

[ 食物繊維量 ] ４．１g [食物繊維量 ] ４．６g [食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ５．４g

１２月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

１１/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

２ ３ ４ ５ ６

９ １０ １１ １２ １３

１６ １７ １８ １９ ２０

３０ ３１ １/１ １/２ １/３

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

年末休業 年末休業 元旦 年始休業
年始休業
６日（月）～

通常営業いたします



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●焼肉のおろしポン酢ソース ●ししゃものガーリックパン粉焼き ●タラの梅照り焼き ●よだれ鶏

●ミートコロッケ ●木綿豆腐と人参の煮物 ●カレーコロッケ ●芋きんとん ●炒り豆腐

●蓮根と春雨のサラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●ガパオ豆腐 ●トマトのネギだれ ●インゲンのミックスナッツ和え

●ほうれん草の辛子和え ●もやしのカレーお浸し ●春菊のピーナッツ和え ●厚揚げとチンゲン菜の煮物 ●キャベツと胡瓜の即席漬け

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ６０７kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １４．４g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g [ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １２．２g [ 脂　   　　質 ] １９．１g

[ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ７２８g [ カリウム ] ６７１g [ カリウム ] ６８９g [ カリウム ] ７５７g

[ リ　ン ] ２３２g [ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ３１９g [ リ　ン ] ２２２g [ リ　ン ] ２４６g

●根菜チャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭の酒粕煮 ●チキンカツ ●タラの和風きのこあんかけ ●鶏唐揚げ レモンマヨネーズソース ●タイ風春雨ソテー

●キャベツとベーコンの中華炒め ●蓮根かき揚げ ●厚揚げのひき肉のせ焼き ●かぶのお浸し ●ギリシャポテト

●メンマ炒め ●かぶとトマトのマリネ ●人参の昆布和え ●ぜんまいのナムル ●きんぴら豆腐

●野菜コロッケ ●里芋のピーナッツ味噌和え ●ピーマンのお浸し ●長芋の土佐煮 ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６２３kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １１．１g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] １３．４g

[ カリウム ] ６６４g [ カリウム ] ６３９g [ カリウム ] ６１７g [ カリウム ] ６２１g [ カリウム ] ５９９g

[ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２３１g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] １８２g [ リ　ン ] ２６６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●赤飯 ●よごしチャーハン

●豚肉のオレンジソース ●ハンバーグ ホワイトソース ●鮭の治部煮 ●長崎ちゃんぽん炒め ●鶏肉のトマト煮

●里芋の明太マヨ和え ●冬瓜と人参の照り煮 ●茄子のきのこあんかけ ●里芋のバター焼き ●菜花とエノキのお浸し

●チンゲン菜の中華和え ●カクテキ和え ●じゃがいもきんぴら ●春菊の土佐和え ●山菜の炒め煮

●たけのこの土佐煮 ●アスパラベーコン ●ブロッコリーのドレッシング和え ●カリフラワーと絹さやのピーナッツ和え●茄子と車麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １１．９g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] ２２．３g [ 脂　   　　質 ] １９．２g [ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] １８．９g

[ カリウム ] ６６０g [ カリウム ] ６１９g [ カリウム ] ８２１g [ カリウム ] ６８３g [ カリウム ] ６７５g

[ リ　ン ] ２０１g [ リ　ン ] ２１４g [ リ　ン ] ２６８g [ リ　ン ] ２８５g [ リ　ン ] １８５g

●ご飯 ●エビめし ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚キムチ炒め ●サバの竜田揚げ 胡麻味噌がけ ●豚の梅チーズ焼き ●牛肉のトマト炒め ●鮭の有馬焼き

●胡瓜のソムタム ●大根と人参・絹さやの煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●イカの麻辣炒め ●切干のエスニックソテー

●アスパラのアーモンド和え ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●キャベツと胡瓜の即席漬け ●茄子とカイワレのサラダ ●大学芋

●もやしの真砂炒め ●カニクリームコロッケ ●水菜と海藻のサラダ ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６２３kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １２．５g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １２．２g

[ 脂　   　　質 ] ２３．３g [ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] ２５．５g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] １６．４g

[ カリウム ] ６２１g [ カリウム ] ５２６g [ カリウム ] ５９０g [ カリウム ] ５９８g [ カリウム ] ６８２g

[ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２３８g

●ご飯 ●ご飯 ●エビピラフ ●ご飯 ●わかめご飯

●トッカルビ ●バターミルクチキン ●サバのマヨネーズ照り焼き ●ポークジンジャー ●サスのナポリタン風

●かぶのくず煮 ●がんもと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜と人参の煮物 ●南瓜とほうれん草のラクレット ●茄子と人参・生麩の煮物

●小松菜のソテー ●インゲンのソテー ●春雨の中華炒め ●大根の中華煮 ●コールスローサラダ

●アスパラの塩昆布和え ●タラモサラダ ●春菊と人参の胡麻醬油和え ●インゲンのポン酢和え ●椎茸とさつまいもの天ぷら

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６１０kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １１．８g [ たんぱく 質 ] １２．５g

[ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g [ 脂　   　　質 ] １７．５g

[ カリウム ] ６２５g [ カリウム ] ６３８g [ カリウム ] ５０６g [ カリウム ] ６８８g [ カリウム ] ７４９g

[ リ　ン ] ２０７g [ リ　ン ] ２７２g [ リ　ン ] ２５４g [ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２２９g

１３

１１/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

腎 臓 食 １２月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

１６ １７ １８ １９ ２０

年末休業 年末休業 元旦 年始休業
年始休業
６日（月）～

通常営業いたします

３０ ３１ １/１ １/２ １/３

２ ３ ４ ５ ６

９ １０ １１ １２



●ご飯 ●豚肉とイカの土鍋風ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ユーリンチー ●海鮮チンジャオロースー ●鶏のマリネ ●豚肉のマヨ生姜焼き ●太刀魚の胡麻カツ バジルソース

●ギョウザの甘酢あん ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●厚揚げの市松煮 ●大根の炒め煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●カクテキ和え ●大根サラダ ●キノチャップ

●胡瓜の酢物 ●カリフラワーのクリーム煮 ●大学芋 ●白菜のゆかり和え ●胡瓜の梅肉和え

●アスパラの塩昆布和え ●茄子の中華炒め ●里芋のずんだ和え ●セロリのマヨポン和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６１９kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １０．０g [ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １２．４g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．７g [ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ６７６g [ カリウム ] ７０９g [ カリウム ] ５８９g [ カリウム ] ７１１g [ カリウム ] ６０５g

[ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２８２g [ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２５５g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●豆とコーンのバターライス ●ご飯

●豚肉のマヨ生姜焼き ●鮭のクリーム煮 ●牛肉のＸＯ醤炒め ●タラのカレーチーズパン粉焼き ●ワカサギの海苔しそ天ぷら

●マーボー茄子 ●大根と人参・絹さやの田楽 ●きんぴらごぼう ●インゲンのソテー ●じゃがいものカニあんかけ

●ザワークラウト ●スパゲティーサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●蓮根のナポリタンソテー

●じゃがいもとオクラのスープカレー煮 ●オクラのソテー ●シーフードゼリー寄せ ●スイートポテト ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●春雨のツナ和え ●チーズ粉吹きいも ●かき揚げ ●小松菜のドレッシング和え

[ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６１５kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １０．３g [ たんぱく 質 ] １１．５g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] ２０．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] １７．７g

[ カリウム ] ６１４g [ カリウム ] ５２９g [ カリウム ] ５５０g [ カリウム ] ８４３g [ カリウム ] ５９６g

[ リ　ン ] １８９g [ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ２０８g [ リ　ン ] ２９６g [ リ　ン ] ２７１g

●鶏ごぼうご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のバターコーン焼き ●タラのバーベキュー焼き ●しそチーズ豚天 ●ホキの博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●ピリ辛もやし ●大学芋 ●マカロニのコンソメ煮 ●冬瓜と椎茸・人参の煮物 ●南瓜のトマトソース焼き

●茄子とこんにゃく・インゲンの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●ほうれん草のわさび和え ●キャベツの中華和え ●絹ごし豆腐と人参・しめじの煮物

●さつまいもコロッケ ●キャベツときくらげの中華炒め ●巣ごもり卵 ●コーンのかき揚げ ●ぜんまいのナムル

●キャベツの胡麻酢和え ●南瓜サラダ ●胡瓜と挽肉のソテー ●トマトサラダ ●じゃがずんだ

[ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５８３kcal [ エネルギー ] ６１９kcal [ エネルギー ] ６０８kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １２．０g [ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２１．２g [ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２２．３g [ 脂　   　　質 ] ２１．４g

[ カリウム ] ４３２g [ カリウム ] ６１３g [ カリウム ] ５４４g [ カリウム ] ７１０g [ カリウム ] ７３０g

[ リ　ン ] ２９０g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２８７g [ リ　ン ] ２５８g

●ご飯 ●ご飯 ●蓮根チャーハン ●ご飯 ●ご飯

●鮭の醤油麹揚げ ●鶏肉の香草炒め ●タラの柚子胡椒揚げ ●ポークソテー オニオンソース ●鶏肉のトマト煮

●大根とふきの煮物 ●トマトソテー ●さつまいもきんぴら ●オクラの和風サラダ ●あんばやし風

●菜の花の辛子和え ●もやしチャンプルー ●マカロニのケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●ほうれん草のソテー

●コーンコロッケ ●小松菜とえのきの胡麻和え ●オリヴィエサラダ ●チンゲン菜のキムチ和え ●南瓜と長芋の天ぷら

●春菊のドレッシング和え ●里芋のずんだ和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●かぶのなめこおろし和え

[ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９４kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １１．８g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．９g [ 脂　   　　質 ] １５．２g [ 脂　   　　質 ] ２７．６g [ 脂　   　　質 ] ２１．８g

[ カリウム ] ６７３g [ カリウム ] ５８９g [ カリウム ] ６２３g [ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ７５３g

[ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２５６g [ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ２４２g

●芋ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚のあけぼの揚げ ●サスの胡麻カツ ●鶏肉の黒酢ハチミツソース ●鮭のクルミ味噌焼き ●牛肉ときのこのバターポン酢ソテー

●たけのこのピリ辛ガーリックマヨ焼き ●小松菜のソテー ●野菜ナムル ●蓮根きんぴら ●長芋とオクラのぶっかけ豆腐

●蓮根とハムのナムル ●ラタトゥイユ ●胡瓜の生姜和え ●胡瓜の中華和え ●水菜とえのきのソテー

●春雨とツナのソテー ●アスパラのかき揚げ ●木綿豆腐と人参の煮物 ●かぶとリンゴのレモン和え ●春雨のドレッシング和え

●かぶのお浸し ●くずきりのドレッシング和え ●トマトサラダ ●春巻き ●ほうれん草の大徳寺和え

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６１２kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １１．４g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．３g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g [ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g

[ カリウム ] ６８５g [ カリウム ] ７６７g [ カリウム ] ８０９g [ カリウム ] ６４７g [ カリウム ] ７３０g

[ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２４７g

腎 臓 食 １２月（夕）メニュー

２０

火 水 木 金
１１/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

月

２ ３ ４ ５ ６

９ １０ １１

年末休業 年末休業 元旦 年始休業
年始休業
６日（月）～

通常営業いたします

３０ ３１ １/１ １/２ １/３

１２ １３

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

１６ １７ １８ １９


