
●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯 ●ご飯

●赤魚のパン粉味噌焼き ●チキンディアボラ ●牛肉トマト炒め

●冬瓜と木綿豆腐・絹さやの煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●シーフード麻辣炒め

●カリフラワーかいわれの甘酢和え ●キャベツときゅうりの即席漬け ●茄子とかいわれのサラダ

●クリームコロッケ ●水菜と海藻のサラダ ●炒り豆腐

●フルーツ ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５２２kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．４g

[ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １７．４g

[ 脂　   　　質 ] １３．４g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １６．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７７．２g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ７０．５g

[食物繊維量 ] ２．９g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ７．２g

●ご飯 ●ゆかりご飯 ●ご飯 ●わかめご飯

●テジカルビ風 ●サバのサンガ焼き ●きんぴら豚生姜焼き ●シルバーのチリソース

●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜とごぼう天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●がんもと人参・インゲンの煮物

●大根のゆかり和え ●豆苗の中華炒め ●かぶの中華煮 ●大根サラダ

●タラモサラダ ●春菊と人参のごま醤油和え ●インゲンのポン酢和え ●椎茸とたけのこの天ぷら

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２２kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] １６．０g

[ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １５．２g [ 脂　   　　質 ] １７．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７１．８g [ 炭 水 化 物 ] ７１．６g

[食物繊維量 ] ５．４g [食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ４．７g [ 食物繊維量 ] ４．７g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●梅じゃこご飯 ●ご飯

●鶏とししとうのマヨ炒め ●ポークチャップ ●鶏の山賊焼き ●すりみ揚げ ●肉団子寄せ鍋風

●ホタテのガーリックソテー ●きのこのポン酢炒め ●芋煮 ●大根と厚揚げ・絹さやの煮物 ●カリフラワーのカレー炒め煮

●きゅうりの漬物 ●もやしと人参の生姜和え ●小松菜のなめこ和え ●ジェノベーゼポテト ●オクラの土佐和え

●シーザーサラダ ●オムレツホワイトソース ●野菜マリネ ●白菜のぬた和え ●ししゃものバジル天ぷら

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５００kcal [ エネルギー ] ５２５kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] ２１．８g

[ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] １８．５g [ 脂　   　　質 ] １１．７g [ 脂　   　　質 ] １２．４g [ 脂　   　　質 ] １４．６g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．０g [ 炭 水 化 物 ] ７１．２g [ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ７４．７g [ 炭 水 化 物 ] ７０．７g

[ 食物繊維量 ] ３．０g [食物繊維量 ] ３．８g [食物繊維量 ] １１．９g [ 食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ６．６g

●ご飯 ●たけのこピラフ ●ご飯 ●梅菜飯 ●ご飯

●豚と蓮根のネギ味噌麹焼き ●鮭のガーリックレモンバター焼き ●ブリの辛味噌漬け焼き ●アフリカンチキン ●他人煮

●がんもと人参・南瓜の煮物 ●冬瓜とごぼう天・人参の煮物 ●がんもと人参・オクラの煮物 ●かぶと麩の煮物 ●豆腐のピザ焼き

●菜の花の辛子和え ●春雨とハムの中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●五種のきのこソテー

●ピーマンとツナソテー ●焼き豆腐と人参のスープカレー煮 ●里芋のバター焼き ●切干煮 ●長芋明太マヨ和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] １８．４g

[ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １０．２g [ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １５．９g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ８１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７３．９g [ 炭 水 化 物 ] ７０．７g [ 炭 水 化 物 ] ７０．４g

[ 食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ５．９g [食物繊維量 ] ３．９g [ 食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ４．２g

●鮭チャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●深川めし

●鶏ときのこのカレー煮 ●煮魚（赤魚） ●サスの味噌マヨネーズ焼き ●中華風肉じゃが ●ねぎまソテー

●かき揚げ ●長芋チーズ焼き ●ツナ大根 ●キムチ金平 ●厚揚げのクロックムッシュ風

●オイキムチ ●あんかけパスタ ●豆腐グラタン ●さつま芋オレンジ煮 ●三色なます

●菜の花と人参の辛子和え ●オクラとエリンギのソテー ●絹さやとカリフラワーのドレッシング和え●大根のなめこおろし和え ●カリフラワーのポン酢和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２６kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．５g [ 塩分相当量] ２．６g [ 塩分相当量] ２．４g

[ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １５．６g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] ２１．３g

[ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] １２．１g [ 脂　   　　質 ] １３．９g [ 脂　   　　質 ] ６．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g

[ 炭 水 化 物 ] ６２．９g [ 炭 水 化 物 ] ７９．８g [ 炭 水 化 物 ] ７３．０g [ 炭 水 化 物 ] ８９．７g [ 炭 水 化 物 ] ６０．２g

[ 食物繊維量 ] ５．８g [食物繊維量 ] ４．７g [食物繊維量 ] ３．４g [ 食物繊維量 ] ７．８g [ 食物繊維量 ] ３．２g

昭和の日 憲法記念日

振替休日

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

5月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

4/29 30 5/1 2 3



●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯 ●豆ごはん

●鶏のカシューナッツ炒め ●赤魚の抹茶揚げ ●対馬とんちゃん

●ガスパチョ ●さつま芋金平 ●市松煮

●もやしチャンプルー ●マカロニケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー

●小松菜とえのきのごま和え ●オリヴィエサラダ ●チンゲン菜と人参のキムチ和え

●人参の昆布和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５０５kcal

[ 塩分相当量] ２．４g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] １８．４g

[ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １１．８g [ 脂　   　　質 ] １６．３g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．７g [ 炭 水 化 物 ] ８４．０g [ 炭 水 化 物 ] ６６．１g

[食物繊維量 ] ５．０g [食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●肉みそチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●サスのナポリタン風 ●鶏の黒酢はちみつソース ●鮭のくるみ焼き ●チンジャオロース

●里芋のピーナッツ味噌和え ●オクラとエリンギのソテー ●れんこんのカレー炒め ●長芋とオクラのぶっかけ豆腐

●ラタトゥイユ ●きゅうりと人参の生姜和え ●きゅうりとクラゲの中華和え ●キャベツのピリ辛ソテー

●ピーマンの昆布和え ●木綿豆腐と人参の煮物 ●キャベツのレモン漬け ●きゅうりとタコの酢物

●カリフラワーのドレッシング和え ●トマトサラダ ●春巻き ●ほうれん草の大徳寺和え

[ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５１２kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] ２０．９g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １６．６g

[ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １３．４g [ 脂　   　　質 ] １７．０g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．６g [ 炭 水 化 物 ] ６６．０g [ 炭 水 化 物 ] ７５．３g [ 炭 水 化 物 ] ６８．２g

[食物繊維量 ] ４．５g [食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ２．７g [ 食物繊維量 ] ４．６g

●ご飯 ●ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●塩そばめし

●赤魚の酒粕焼き ●カレイのコリアンカルパッチョ ●鮭のマヨネーズ照り焼き ●豚ときのこのデミグラスソース ●揚げ鮭の香味浸し

●里芋のツナ和え ●たけのこ金平 ●はんぺんごま天ぷら ●ネギのヴィネグレット風 ●こんにゃく金平

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●アスパラとコーンの北海和え ●高野豆腐と人参・インゲンの煮物 ●さつま芋とりんごのサラダ ●きゅうりとタコの酢物

●絹さやとカリフラワーのドレッシング和え●エビカツ ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●竹輪のチーズマヨ焼き ●白菜のレモン漬け ●ほうれん草とえのきののり和え ●小松菜のしらす和え ●チンゲン菜と人参のお浸し

[ エネルギー ] ４９３kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] ２１．４g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １７．５g

[ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g [ 炭 水 化 物 ] ６９．４g [ 炭 水 化 物 ] ７５．５g [ 炭 水 化 物 ] ６４．９g

[ 食物繊維量 ] ３．４g [食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ３．９g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ３．５g

●パエリア風ピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚の沖縄天ぷら ●鶏松風焼き ●ビーフストロガノフ ●鮭のナッツパン粉焼き ●赤魚のシークワーサーマリネ

●マッシュ焼き ●里芋と茄子・ふきの煮物 ●白菜のクリーム煮 ●大根と玉ねぎのポトフ ●そうめんチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●卯の花 ●里芋のずんだ和え ●トマトのイタリアンソテー ●白菜ときゅうりの梅肉和え

●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●アスパラと魚肉ソーセージのソテー ●インゲンと人参のごま和え ●海藻と豆腐のサラダ ●ほうれん草の白和え

●もやしのお浸し ●春菊とえのきののり和え ●ぺペロンこんにゃく ●チンゲン菜のお浸し ●ミートコロッケ

[ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５０５kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] １８．３g [ たんぱく 質 ] １５．７g

[ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] １３．９g

[ 炭 水 化 物 ] ６５．１g [ 炭 水 化 物 ] ７４．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．０g [ 炭 水 化 物 ] ６７．３g [ 炭 水 化 物 ] ７４．０g

[ 食物繊維量 ] ６．３g [食物繊維量 ] ９．１g [食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ６．２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のオイバタ炒め ●肉団子ミネストローネ風 ●豚肉の上海ソテー ●サバの麻辣ソース ●シルバーのケチャップあん

●春雨の生姜和え ●タコと枝豆のマリネ ●はんぺんの磯辺揚げ ●木綿豆腐と茄子の煮物 ●冬瓜と椎茸・絹さやの煮物

●インゲンと人参のくるみ和え ●もやしと人参の胡麻ドレッシング和え ●マカロニケチャップ煮 ●チンゲン菜とコーンのお浸し ●辛子レンコンソテー

●シーフードゼリー寄せ ●ひじきの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜のごま味噌かけ

●千草焼き ●白菜ときゅうりの土佐和え ●かぶと人参の漬物 ●アスパラとベーコンのソテー ●春菊とえのきののり和え

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] ２３．４g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １５．４g

[ 脂　   　　質 ] １１．８g [ 脂　   　　質 ] １５．９g [ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １９．８g [ 脂　   　　質 ] １２．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．７g [ 炭 水 化 物 ] ６５．９g [ 炭 水 化 物 ] ８０．３g [ 炭 水 化 物 ] ６５．４g [ 炭 水 化 物 ] ８１．６g

[ 食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ７．８g [食物繊維量 ] １２．５g [ 食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ６．６g

振替休日

昭和の日 憲法記念日

27 28 29 30 31

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

4/29 30 5/1 2 3

6 7 8 9 10

5月（夕）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯 ●ご飯

●サバのパン粉味噌焼き ●チキンディアボラ ●牛肉トマト炒め

●冬瓜とがんも・絹さやの煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●シーフード麻辣炒め

●カリフラワーとかいわれの甘酢和え ●キャベツときゅうりの即席漬け ●茄子とかいわれのサラダ

●クリームコロッケ ●水菜と海藻のサラダ ●炒り豆腐

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５８６kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １２．８g

[ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g

[ カリウム ] ５０３g [ カリウム ] ８０９g [ カリウム ] ６３４g

[ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２４０g [ リ　ン ] １９７g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●テジカルビ風 ●サバのサンガ焼き ●きんぴら豚生姜焼き ●サスのチリソース

●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜と人参の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●茄子と人参・南瓜の煮物

●もやしとハムのナムル ●春雨とコーンの中華炒め ●かぶの中華煮 ●大根サラダ

●タラモサラダ ●春菊と人参のごま醤油和え ●インゲンと人参のポン酢和え ●さつま芋とズッキーニの天ぷら

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６０７kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １１．４g [ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２０．６g [ 脂　   　　質 ] １３．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．１g [ 脂　   　　質 ] １６．４g

[ カリウム ] ６４２g [ カリウム ] ７２９g [ カリウム ] ７３５g [ カリウム ] ９８２g

[ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２２４g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２９３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鶏とししとうのマヨ炒め ●ポークケチャップ ●鶏の山賊焼き ●サバの梅しそ天ぷら ●肉団子寄せ鍋風

●ホタテのガーリックソテー ●きのこのポン酢炒め ●芋煮 ●大根とがんも・絹さやの煮物 ●カリフラワーのカレー炒め煮

●シーザーサラダ ●アスパラのアーモンド和え ●小松菜のなめこ和え ●ジェノベーゼサラダ ●オクラの土佐和え

●野菜コロッケ ●オムレツホワイトソース ●野菜マリネ ●春雨ときゅうりのツナサラダ ●大学いも

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ６２６kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １３．２g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １４．４g

[ 脂　   　　質 ] ２１．２g [ 脂　   　　質 ] ２５．３g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．５g [ 脂　   　　質 ] １５．６g

[ カリウム ] ６９０g [ カリウム ] ５８６g [ カリウム ] １１３９g [ カリウム ] ５１６g [ カリウム ] ８０６g

[ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２１４g [ リ　ン ] ２５６g

●ご飯 ●たけのこピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚とレンコンのネギ味噌麹焼き ●鮭のガーリックレモンバター焼き ●ブリの辛味噌漬け焼き ●アフリカンチキン ●他人煮

●南瓜と人参・インゲンの煮物 ●冬瓜と人参の煮物 ●長芋とオクラの煮物 ●かぶと車麩の煮物 ●アスパラのかき揚げ

●菜の花と人参のからし和え ●春雨ときゅうりの中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●れんこん金平

●ピーマンとツナのソテー ●茄子のごま味噌かけ ●ギリシャポテト ●切干煮 ●長芋の明太マヨ和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５９０kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １２．８g

[ 脂　   　　質 ] ２１．９g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] ２１．５g

[ カリウム ] ８２３g [ カリウム ] ８７６g [ カリウム ] ７９５g [ カリウム ] １２４６g [ カリウム ] ６４３g

[ リ　ン ] ２２３g [ リ　ン ] ２６７g [ リ　ン ] １９４g [ リ　ン ] ２５４g [ リ　ン ] ２２９g

●鮭チャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●深川めし

●鶏ときのこのカレー煮 ●煮魚（ホキ） ●タラの味噌マヨ焼き ●中華風肉じゃが ●ねぎまソテー

●野菜コロッケ ●長芋チーズ焼き ●大根と車麩・ふきの煮物 ●里芋明太マヨ和え ●厚揚げのクロックムッシュ風

●オイキムチ ●あんかけパスタ ●厚揚げグラタン ●さつま芋オレンジ煮 ●だいこん金平

●メンマ炒め ●オクラとみょうがのソテー ●絹さやとカリフラワーのドレッシング和え●大根と人参のくず煮 ●トマトサラダ

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６２２kcal [ エネルギー ] ６０８kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １１．４g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２４．０g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g

[ カリウム ] ６７７g [ カリウム ] ７０５g [ カリウム ] ５３３g [ カリウム ] ８６９g [ カリウム ] ６６２g

[ リ　ン ] ２５１g [ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２５６g [ リ　ン ] ２１２g [ リ　ン ] ２５４g

昭和の日 憲法記念日

振替休日

27 28 29 30 31

20 21 22 23 24

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

4/29 30 5/1 2 3

腎 臓 食 5月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯（１５０ｇ） ●ご飯 ●豆ご飯

●鶏のカシューナッツ炒め ●タラの抹茶揚げ ●対馬とんちゃん

●野菜炒め ●さつま芋金平 ●市松煮

●もやしチャンプルー ●マカロニケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー

●小松菜とえのきのごま和え ●オリヴィエサラダ ●チンゲン菜のキムチ和え

●里芋のずんだ和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ

[ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ５８５kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １５．５g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２２．９g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] ２７．１g

[ カリウム ] ７９８g [ カリウム ] ７５７g [ カリウム ] ７７５g

[ リ　ン ] ２９８g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２６４g

●肉みそチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●タラのごまカツ ●鶏の黒酢はちみつソース ●鮭のくるみ焼き ●チンジャオロース

●小松菜のソテー ●ぜんまいとほうれん草のナムル ●れんこんとベーコンのカレー炒め ●長芋とオクラのぶっかけ豆腐

●ラタトゥイユ ●きゅうりの生姜和え ●きゅうりの中華和え ●キャベツのピリ辛ソテー

●アスパラのかき揚げ ●木綿豆腐と人参の煮物 ●キャベツのレモン漬け ●春雨のドレッシング和え

●春雨と人参のドレッシング和え ●トマトサラダ ●春巻き ●ほうれん草の大徳寺和え

[ エネルギー ] ６２５kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６２３kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] ２８．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g [ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２８．２g

[ カリウム ] ８１９g [ カリウム ] ８１７g [ カリウム ] ７６４g [ カリウム ] ５８７g

[ リ　ン ] ２７１g [ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２７０g [ リ　ン ] ２２１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●塩そばめし

●サバの酒粕焼き ●タラのコリアンカルパッチョ ●鮭のマヨネーズ照り焼き ●豚ときのこのデミグラスソース ●フライ盛り合わせ

●里芋のコーン和え ●南瓜の小倉煮 ●さつま芋コロッケ ●ネギのヴィネグレット風 ●こんにゃく金平

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●きゅうりとカニカマの酢物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●さつま芋のカッチョエぺぺ風 ●ジャーマンポテト

●絹さやとカリフラワーのドレッシング和え●たけのこのかき揚げ ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●南瓜の天ぷら ●白菜のレモン漬け ●キムチ金平 ●小松菜のしらす和え ●チンゲン菜のお浸し

[ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６２２kcal [ エネルギー ] ５８５kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １２．５g

[ 脂　   　　質 ] ２３．７g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g [ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] ２５．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ８８３g [ カリウム ] ７８３g [ カリウム ] ７０５g [ カリウム ] ８４２g [ カリウム ] ８１２g

[ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２６１g [ リ　ン ] ２４５g

●パエリア風ピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●サバの沖縄天ぷら ●ごま味噌豚カツ ●ビーフストロガノフ ●サバのナッツパン粉焼き ●タラのシークワーサーマリネ

●さつま芋わさびチーズ焼き ●じゃが芋の煮物 ●白菜のクリーム煮 ●大根と玉ねぎのポトフ ●そうめんチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●コーンコロッケ ●里芋のずんだ和え ●トマトとアスパラのイタリアンソテー ●白菜ときゅうりの梅肉和え

●大根と人参の照り煮 ●カリフラワーチーズ ●ぺペロンこんにゃく ●春雨とハムの中華和え ●ほうれん草の白和え

●もやしのお浸し ●春菊とえのきののり和え ●インゲンのごま和え ●チンゲン菜のお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６２２kcal [ エネルギー ] ５８５kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １２．５g

[ 脂　   　　質 ] ２２．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g [ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] ２５．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ７８３g [ カリウム ] ７０５g [ カリウム ] ８４２g [ カリウム ] ８１２g

[ リ　ン ] ２５４g [ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２６１g [ リ　ン ] ２４５g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●サバのオイバタ炒め ●肉団子ミネストローネ風 ●豚肉の上海ソテー ●サバの麻辣ソース ●フィッシュアンドチップス

●春雨の生姜和え ●たけのこのかき揚げ ●はんぺんの磯辺揚げ ●茄子と人参・麩の煮物 ●冬瓜と絹さやの煮物

●インゲンと人参のくるみ和え ●もやしのドレッシング和え ●厚揚げケチャップ煮 ●チンゲン菜とコーンのドレッシング和え●辛子レンコンソテー

●さつま芋きんとん ●大根の炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜のごま味噌かけ

●千草焼き ●白菜ときゅうりの土佐和え ●かぶのドレッシング和え ●アスパラのソテー ●春菊とえのきののり和え

[ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ５７９kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １１．５g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １１．５g

[ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] ２３．７g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ８８４g [ カリウム ] ６４３g [ カリウム ] ６７４g [ カリウム ] ８０３g [ カリウム ] ９７８g

[ リ　ン ] ２８９g [ リ　ン ] ２０９g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２５６g [ リ　ン ] ２３６g

振替休日

昭和の日 憲法記念日

27 28 29 30 31

金
29 30 5/1 2 3

腎 臓 食

20 21 22 23 24

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

月 火 水 木

5月（夕）メニュー


