
●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●茄子と豚肉の生姜炒め ●赤魚のパン粉味噌焼き ●チキンディアボラ ●豚肉の味噌炒め ●シルバーの木の芽味噌焼き

●ジェノベーゼサラダ ●冬瓜と木綿豆腐の煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●椎茸とさつま芋の天ぷら ●長芋のカレー炒め

●竹輪の南蛮漬け ●カリフラワーとかいわれの甘酢和え ●ほうれん草の白和え ●茄子とかいわれのサラダ ●イカのブルゴーニュ風

●もやしとインゲンの真砂炒め ●クリーミーコロッケ ●しらたきのそぼろ炒め ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５１２kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １８．１g

[ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １３．４g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １４．９g [ 脂　   　　質 ] １１．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．６g [ 炭 水 化 物 ] ７７．２g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ７３．６g [ 炭 水 化 物 ] ７８．６g

[ 食物繊維量 ] ４．７g [食物繊維量 ] ２．９g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ２．９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●わかめご飯

●ハンバーグホワイトソース ●テジカルビ風 ●サバのサンガ焼き ●豚肉の生姜炒め ●サスのナポリタン風

●かぶのそぼろ煮 ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜とごぼう天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●がんもと人参・生麩の煮物

●小松菜とカニカマのソテー ●大根ときゅうりのゆかり和え ●豆苗とコーンの中華炒め ●大根の中華煮 ●コールスロー

●アスパラん塩昆布和え ●タラモサラダ ●春菊と人参のごま醬油和え ●インゲンと人参のポン酢和え ●椎茸とさつま芋の天ぷら

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２３kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １５．５g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １５．８g [ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １９．４g

[ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １２．１g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １３．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７６．３g [ 炭 水 化 物 ] ７０．７g [ 炭 水 化 物 ] ７．８g

[ 食物繊維量 ] ３．９g [食物繊維量 ] ５．４g [食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ４．３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●梅じゃこご飯 ●ご飯

●鶏とししとうのマヨ炒め ●肉豆腐 ●鶏の山賊焼き ●すりみ揚げ ●肉団子寄せ鍋風

●イカとアスパラのオイスターソテー ●きのこのポン酢炒め ●芋煮 ●大根と厚揚げ・絹さやの煮物 ●かぶと人参のスープカレー煮

●きゅうりの漬物 ●ぜんまいのアーモンド和え ●小松菜となめこのお浸し ●ポテトサラダ ●オクラの土佐和え

●シーザーサラダ ●オムレツツナマスタードソース ●野菜マリネ ●白菜のぬた和え ●じゃが芋のナポリタンソテー

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５１８kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] ２０．２g [ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １８．５g

[ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １１．７g [ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １２．３g

[ 炭 水 化 物 ] ６５．８g [ 炭 水 化 物 ] ６７．２g [ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ７５．１g [ 炭 水 化 物 ] ７５．７g

[ 食物繊維量 ] ３．１g [食物繊維量 ] ４．６g [食物繊維量 ] １１．９g [ 食物繊維量 ] ５．６g [ 食物繊維量 ] １０．４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●太刀魚の梅しそ天ぷら ●サバのサルサソース ●鶏肉の治部煮 ●豚肉のパインソース

●人参とごぼう天の煮物 ●里芋のバター焼き ●茄子そうめん ●ポパイエッグ

●春雨とハムの中華和え ●木綿豆腐と人参・オクラの煮物 ●ブロッコリーと人参のドレッシング和え●五種のきのこソテー

●カリフラワーのカレー炒め ●ほうれん草としめじの土佐和え ●あいまぜ ●カリフラワーとコーンのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １６．４g [ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １８．１g

[ 脂　   　　質 ] １１．０g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １０．５g [ 脂　   　　質 ] １６．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７９．８g [ 炭 水 化 物 ] ７４．２g [ 炭 水 化 物 ] ８０．６g [ 炭 水 化 物 ] ６８．６g

[食物繊維量 ] ６．９g [食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ５．４g [ 食物繊維量 ] ４．９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●和風生姜チャーハン

●煮魚（赤魚） ●サンマの照り焼き ●中華風肉じゃが ●プレーオヴィネグル

●エビカツ ●トマトのイタリアンソテー ●きのこきんぴら ●里芋のドライカレー

●盛岡じゃじゃ麺 ●豆腐グラタン ●さつま芋オレンジ煮 ●おすわい

●オクラとエリンギのソテー ●カリフラワーと絹さやのドレッシング和え●大根のなめこおろし和え ●アスパラのアーモンド和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １９．１g

[ 脂　   　　質 ] １１．１g [ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] ７．５g [ 脂　   　　質 ] １８．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７８．５g [ 炭 水 化 物 ] ７０．７g [ 炭 水 化 物 ] ８７．０g [ 炭 水 化 物 ] ６２．３g

[食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ３．４g [ 食物繊維量 ] ８．３g [ 食物繊維量 ] ３．８g

●菜飯

●シルバーのピリ辛煮

●イカフライ

豆苗と蓮根の春雨サラダ

●トマトサラダ

●フルーツ

[ エネルギー ] ５１６kcal

[ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １９．５g

[ 脂　   　　質 ] １１．９g

[ 炭 水 化 物 ] ７８．９g

[ 食物繊維量 ] ３．７g

9月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

8/26 27 28 29 30

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

30

振替休日

敬老の日

23 24 25 26 27



●ご飯 ●梅菜飯 ●ご飯 ●野沢菜チャーハン ●ご飯

●鮭の醤油麹焼き ●鶏のカシューナッツ炒め ●赤魚の抹茶揚げ ●すりみ煮 ●鶏とゴーヤのごま味噌炒め

●大根と麩・ふきの煮物 ●ガスパチョ ●さつま芋金平 ●市松煮 ●あんばやし風

●菜の花と人参のからし和え ●もやしチャンプルー ●マカロニケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●スペイン風オムレツ

●揚げ餃子 ●小松菜とえのきのごま和え ●オリヴィエサラダ ●チンゲン菜と人参のキムチ和え ●人参の昆布和え

●やみつききゅうり ●大根の昆布和え ●白菜とえのきのお浸し ●野菜コロッケ ●飛騨しな漬け風

[ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５１７kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．５g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．４g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １８．３g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] ２０．３g [ たんぱく 質 ] １９．４g

[ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １１．８g [ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １６．９g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．３g [ 炭 水 化 物 ] ６６．７g [ 炭 水 化 物 ] ８４．０g [ 炭 水 化 物 ] ６９．８g [ 炭 水 化 物 ] ６６．２g

[ 食物繊維量 ] ３．８g [食物繊維量 ] ５．０g [食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ５．１g

●菜飯 ●中華風炊込みご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚の磯辺揚げ ●サスのごまカツ ●鶏の黒酢はちみつソース ●鮭のくるみ味噌焼き ●和風チンジャオロース

●竹輪のピリ辛ガーリックマヨ焼き ●ほうれん草とコーンのソテー ●オクラとエリンギのソテー ●れんこん金平 ●長芋とオクラのぶっかけ豆腐

●春雨とハムのナムル ●ラタトゥイユ ●きゅうりと人参の生姜和え ●きゅうりとクラゲの中華和え ●水菜とえのきのソテー

●長芋の胡麻味噌かけ ●オイキムチ ●木綿豆腐と人参・チンゲン菜の煮物 ●かぶとりんごのレモン和え ●きゅうりとカニカマの酢物

●白菜とえのきのお浸し ●カリフラワーのドレッシング和え ●トマトサラダ ●エビチリ春巻き ●大徳寺和え

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２３kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １６．８g

[ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １９．３g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １８．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７７．９g [ 炭 水 化 物 ] ６２．６g [ 炭 水 化 物 ] ６６．０g [ 炭 水 化 物 ] ７７．７g [ 炭 水 化 物 ] ６７．０g

[ 食物繊維量 ] ２．１g [食物繊維量 ] ５．３g [食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ２．５g [ 食物繊維量 ] ５．５g

●ご飯 ●ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●ゆかりご飯

●赤魚の酒粕焼き ●カレイのコリアンカルパッチョ ●鮭のごま味噌焼き ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●揚げ鮭の香味浸し

●里芋のツナ和え ●たけのこ金平 ●イカのベトナム風ソテー ●ネギのヴィネグレット風 ●こんにゃく金平

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●アスパラとコーンの北海和え ●蓮根のはさみ揚げ ●フライドさつま芋 ●きゅうりとタコの酢物

●カリフラワーと絹さやのドレッシング和え●エビカツ ●アスパラとしめじのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●竹輪のチーズわさび焼き ●白菜のレモン漬け ●ほうれん草とえのきののり和え ●小松菜のしらす和え ●チンゲン菜とえのきのお浸し

[ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５２９kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] ２１．０g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １６．５g

[ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １５．３g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] １７．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．３g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ７６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g

[ 食物繊維量 ] ４．０g [食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ３．０g

●梅菜飯 ●ご飯 ●ご飯 ●さつま芋ご飯

●鶏松風焼き ●ビーフストロガノフ ●鮭のお好み焼き風 ●赤魚のシークワサーマリネ

●里芋と茄子・ふきの煮物 ●白菜とベーコンのクリーム煮 ●コーンのかき揚げ ●じゃが芋の坦々ソテー

●卯の花 ●里芋のずんだ和え ●しぐれ煮 ●白菜ときゅうりの梅和え

●アスパラと魚肉ソーセージのソテー ●インゲンと人参のごま和え ●水菜と海藻のサラダ ●ほうれん草の白和え

●春菊とえのきののり和え ●ぺペロンこんにゃく ●チンゲン菜と人参のお浸し ●タコの唐揚げ

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５１８kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] ２０．２g [ たんぱく 質 ] １８．４g

[ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １７．６６g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １５．９g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．０g [ 炭 水 化 物 ] ６９．２g [ 炭 水 化 物 ] ７０．４g

[食物繊維量 ] ９．１g [食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ５．２g

●海鮮カレーチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●肉団子ミネストローネ風 ●豚肉の上海ソテー ●サバのわさび味噌焼き ●シルバーのケチャップあんかけ

●たこと枝豆のドレッシング和え ●はんぺんの磯辺揚げ ●茄子と木綿豆腐の煮物 ●冬瓜と椎茸の煮物

●キャベツのツナ和え ●マカロニケチャップ煮 ●チンゲン菜とコーンのお浸し ●辛子レンコンソテー

●ひじきの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとりんごのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌かけ

●白菜ときゅうりの土佐和え ●かぶと人参の漬物 ●アスパラとベーコンのソテー ●春菊とえのきののり和え

[ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．４g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １９．４g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １５．４g

[ 脂　   　　質 ] １９．２g [ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １８．５g [ 脂　   　　質 ] １２．６g

[ 炭 水 化 物 ] ５９．８g [ 炭 水 化 物 ] ８０．３g [ 炭 水 化 物 ] ６６．３g [ 炭 水 化 物 ] ８１．６g

[食物繊維量 ] ８．０g [食物繊維量 ] １２．５g [ 食物繊維量 ] ４．０g [ 食物繊維量 ] ６．６g

●ご飯

●鶏のハニーバターソース

●あんばやし風

●ツナ大根

●きゅうりとタコの酢物

●アスパラの塩昆布和え

[ エネルギー ] ５１１kcal

[ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １８．０g

[ 脂　   　　質 ] １６．３g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．９g

[ 食物繊維量 ] ３．２g

9月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

8/26 27 28 29 30

16 17 18 19 20

敬老の日

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

23 24 25 26 27

30

振替休日



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●茄子と豚肉の生姜炒め ●サバのパン粉味噌焼き ●チキンディアボラ ●豚肉の味噌炒め ●鮭の木の芽味噌焼き

●きゅうりのソムタム ●冬瓜とがんも・絹さやの煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●椎茸とさつま芋の天ぷら ●もやしとベーコンのカレー炒め

●アスパラのアーモンド和え ●カリフラワーとかいわれの甘酢和え ●水菜と海藻のサラダ ●茄子とかいわれのサラダ ●大学芋

●もやしとインゲンの真砂炒め ●クリーミーコロッケ ●キャベツときゅうりの即席漬け ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１４kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．０g

[ たんぱく 質 ] １２．５g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １１．４g [ たんぱく 質 ] １１．２g

[ 脂　   　　質 ] ２７．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] ２２．８g [ 脂　   　　質 ] １４．７g

[ カリウム ] ５８０g [ カリウム ] ５０３g [ カリウム ] ８０８g [ カリウム ] ６４１g [ カリウム ] ５５０g

[ リ　ン ] ２２４g [ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ２２１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ハンバーグホワイトソース ●テジカルビ風 ●サバのサンガ焼き ●豚肉の生姜炒め ●サスの天ぷらナポリタンソース

●かぶのくず煮 ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜と人参の煮物 ●南瓜とほうれん草のラクレット ●茄子と人参・生麩の煮物

●小松菜と人参のソテー ●インゲンとベーコンのソテー ●春雨とコーンの中華炒め ●大根としめじの中華煮 ●コールスロー

●アスパラの塩昆布和え ●タラモサラダ ●春菊と人参のごま醤油和え ●インゲンと人参のポン酢炒め ●椎茸とさつま芋の天ぷら

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５８４kcal [ エネルギー ] ６０３kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １３．８g [ たんぱく 質 ] １２．１g [ たんぱく 質 ] １１．９g [ たんぱく 質 ] １２．２g

[ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] ２２．３g [ 脂　   　　質 ] １０．４g [ 脂　   　　質 ] ２２．１g [ 脂　   　　質 ] １７．０g

[ カリウム ] ９０１g [ カリウム ] ７１０g [ カリウム ] ７３２g [ カリウム ] ７１８g [ カリウム ] ７４５g

[ リ　ン ] ２２１g [ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２２１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鶏とししとうのマヨ炒め ●肉豆腐 ●鶏肉の山賊揚げ ●サバのアーモンドフライ ●肉団子寄せ鍋風

●長芋のチリソース ●きのこのポン酢炒め ●芋煮 ●大根とがんも・絹さやの煮物 ●茄子と人参のスープカレー煮

●シーザーサラダ ●アスパラのアーモンド和え ●小松菜となめこのお浸し ●じゃが芋坦々ソテー ●オクラの土佐和え

●野菜コロッケ ●オムレツツナマスタードソース ●野菜マリネ ●春雨とツナのサラダ ●じゃが芋ナポリタンソテー

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６１９kcal [ エネルギー ] ５８６kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２２．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．２g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．９g [ 脂　   　　質 ] １６．９g

[ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ５９９g [ カリウム ] １１３９g [ カリウム ] ５３０g [ カリウム ] ８１２g

[ リ　ン ] ２１５g [ リ　ン ] ２７２g [ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２２６g [ リ　ン ] ２５７g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭の梅しそ天ぷら ●サバのサルサソース ●鶏の治部煮 ●豚肉のパインソース

●冬瓜と人参・インゲンの煮物 ●長芋と人参・オクラの煮物 ●茄子そうめん ●アスパラガーリックソテー

●春雨ときゅうりの中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●マッシュポテト ●ポパイエッグ

●茄子のごま味噌かけ ●ギリシャポテト ●あいまぜ ●カリフラワーと人参のドレッシング和え

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６２０kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １５．２g

[ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] ２７．４g

[ カリウム ] ６８６g [ カリウム ] ８３７g [ カリウム ] ８６３g [ カリウム ] ５９８g

[ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２５９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●和風生姜チャーハン

●煮魚（タラ） ●サンマの照り焼き ●中華風肉じゃが ●プレーオヴィネグル

●コーンコロッケ ●大根とふき・麩の煮物 ●きのこ金平 ●竹輪の南蛮漬け

●盛岡じゃじゃ麺 ●マカロニグラタン ●さつま芋オレンジ煮 ●大根金平

●オクラとみょうがのソテー ●カリフラワーと絹さやのドレッシング和え●大根のなめこおろし和え ●トマトサラダ

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ６２６kcal [ エネルギー ] ６００kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １０．６g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] １９．９g

[ カリウム ] ６４６g [ カリウム ] ４８９g [ カリウム ] ８１７g [ カリウム ] ８００g

[ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２１２g [ リ　ン ] ２４４g

●菜飯

●鮭のピリ辛煮

●ミートコロッケ

●蓮根と春雨のサラダ

●もやしと人参の辛子和え

●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９４kcal

[ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １２．２g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g

[ カリウム ] ６９４g

[ リ　ン ] ２３０g

8/26 27 28 29 30

腎 臓 食 9月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

16 17 18 19 20

敬老の日

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

23 24 25 26 27

30

振替休日



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●野沢菜チャーハン ●ご飯

●鮭の醤油麹焼き ●鶏のカシューナッツ炒め ●タラの抹茶揚げ ●煮魚（サバ） ●鶏とゴーヤのごま味噌炒め

●大根とふきの煮物 ●トマトのソテー ●さつま芋金平 ●がんもと人参・竹の子の煮物 ●あんばやし風

●菜の花と人参のからし和え ●もやしチャンプルー ●マカロニケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●ほうれん草とベーコンのソテー

●コーンコロッケ ●小松菜とえのきのごま和え ●オリヴィエサラダ ●チンゲン菜のキムチ和え ●南瓜とまいたけの天ぷら

●春雨ときゅうりのドレッシング和え ●里芋のずんだ和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●かぶのなめこ和え

[ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．６g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １５．５g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．１g

[ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] ２２．９g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] ２６．２g [ 脂　   　　質 ] ２１．５g

[ カリウム ] ６７３g [ カリウム ] ７９８g [ カリウム ] ７５７g [ カリウム ] ７８０g [ カリウム ] ６９５g

[ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２９８g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２６９g [ リ　ン ] ２３４g

●ご飯 ●中華風炊込みご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●カレイの磯辺揚げ ●タラのごまカツ ●鶏の黒酢はちみつソース ●鮭のくるみ味噌焼き ●和風チンジャオロース

●たけのこのピリ辛ガーリックマヨ焼き ●コンツナとコーンのソテー ●ぜんまいとほうれん草のナムル ●蓮根金平 ●長芋とオクラのぶっかけ豆腐

●春雨とハムのナムル ●ラタトゥイユ ●木綿豆腐と人参の煮物 ●きゅうりと人参の中華和え ●水菜とえのきのソテー

●ピーマンとツナのソテー ●アスパラとしめじのかき揚げ ●きゅうりと人参の生姜和え ●かぶとりんごのレモン和え ●春雨とコーンのドレッシング和え

●白菜とえのきのお浸し ●くずきりと人参のドレッシング和え ●トマトサラダ ●エビチリ春巻き ●大徳寺和え

[ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６１９kcal

[ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．２g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．７g

[ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g [ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g

[ カリウム ] ８２１g [ カリウム ] ９４４g [ カリウム ] ８１７g [ カリウム ] ６４７g [ カリウム ] ７０５g

[ リ　ン ] ２６５g [ リ　ン ] ２７０g [ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２４０g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●サバの酒粕焼き ●タラのごまカツコリアンカルパッチョ ●鮭の博多焼き ●豚と茄子のオイスターソテー ●フライ盛り合わせ

●里芋のコーン和え ●南瓜の小倉煮 ●長芋フライ ●ネギのヴィネグレット風 ●キャベツと椎茸のごま和え

●クリームスピナッチ ●きゅうりとカニカマの酢物 ●ムックサオサテ ●フライドさつま芋 ●大学芋

●カリフラワーと絹さやのドレッシング和え●たけのこのかき揚げ ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●椎茸と南瓜の天ぷら ●白菜のレモン漬け ●キムチ金平 ●小松菜のしらす和え ●チンゲン菜のお浸し

[ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６２４kcal [ エネルギー ] ６１０kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ０．９g

[ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １２．５g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １１．７g

[ 脂　   　　質 ] ２３．７g [ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] ２２．１g [ 脂　   　　質 ] ２５．６g [ 脂　   　　質 ] １７．１g

[ カリウム ] ８８３g [ カリウム ] ７３６g [ カリウム ] ８５５g [ カリウム ] ８４６g [ カリウム ] ６７４g

[ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２３２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●さつま芋ご飯

●豚の味噌カツ ●ビーフストロガノフ ●鮭のお好み焼き風 ●タラのシークワサーマリネ

●じゃが芋の煮物 ●白菜とベーコンのクリーム煮 ●大根と小松菜のポトフ ●茄子とヤングコーンの天ぷら

●野菜コロッケ ●里芋のずんだ和え ●しぐれ煮 ●白菜ときゅうりの梅和え

●カリフラワーと人参のクリーム煮 ●インゲンと人参のごま和え ●春雨とコーンの中華和え ●ほうれん草の白和え

●春菊とえのきののり和え ●ぺペロンこんにゃく ●チンゲン菜と人参のお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １１．７g

[ 脂　   　　質 ] ２０．８g [ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] ２０．８g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g

[ カリウム ] ７７２g [ カリウム ] ７０５g [ カリウム ] ８０２g [ カリウム ] ８４２g

[ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２６４g [ リ　ン ] ２３５g

●海鮮カレーチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ミネストローネ風 ●豚肉の上海ソテー ●サバのわさび味噌焼き ●フィッシュアンドチップス

●たけのこのかき揚げ ●はんぺんの磯辺揚げ ●茄子と人参の煮物 ●冬瓜と絹さやの煮物

●もやしと人参の胡麻ドレッシング和え ●厚揚げのケチャップ煮 ●チンゲン菜とコーンのドレッシング和え●辛子レンコンソテー

●大根の炒め煮 ●芋煮 ●かぶとりんごのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌かけ

●白菜ときゅうりの土佐和え ●ｋ部のドレッシング和え ●アスパラとパプリカのソテー ●春菊とえのきののり和え

[ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １１．５g

[ 脂　   　　質 ] ２７．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ６６５g [ カリウム ] ６７４g [ カリウム ] ７７２g [ カリウム ] ９７８g

[ リ　ン ] ２１４g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２３６g

●ご飯

●鶏のハニーバターソース

●揚げ餃子

●ツナ大根

●きゅうりと人参の酢物

●アスパラと塩昆布和え

[ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １３．３g

[ 脂　   　　質 ] ２１．６g

[ カリウム ] ６５０g

[ リ　ン ] ２１１g

腎 臓 食 9月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

8/26 27 28 29 30

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

30

敬老の日

23 24 25 26 27

振替休日


