
●エビチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚の酒粕焼き ●シンガポール風ビーフン ●ししゃもの南蛮漬け ●ホキの海苔マヨ焼き ●鶏の山賊焼き

●カレーコロッケ ●ヴィニャローラ ●イカのブルゴーニュ風 ●じゃがキムチ ●炒り豆腐

●切干煮 ●大根とカニボールの煮物 ●麻婆豆腐 ●もやしの胡麻ドレ和え ●インゲンの胡麻和え

●トマトサラダ ●菜の花の辛子和え ●かぶのピーナツ和え ●がんもと茄子の煮物 ●キャベツとみょうがの即席漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５００kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５３０kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] ２０．３g [ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １８．７g

[ 脂　   　　質 ] １３．４g [ 脂　   　　質 ] １０．２g [ 脂　   　　質 ] １３．０g [ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] １６．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ８２．１g [ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ７３．２g [ 炭 水 化 物 ] ７１．８g

[ 食物繊維量 ] ４．１g [食物繊維量 ] ６．２g [食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ７．０g [ 食物繊維量 ] ４．４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●肉みそチャーハン

●豚肉ともやしの酢豚ソテー ●ホキのトマトソース ●鶏唐揚げの中華あんかけ ●豚肉のホワイトソース

●巣ごもり卵 ●石垣豆腐 ●胡瓜の漬物 ●こんにゃくきんぴら

●かぶとトマトのマリネ ●アスパラのアーモンド和え ●ブロッコリーの豆板醤マヨ和え ●かぶのお浸し

●里芋のピーナツ味噌和え ●オクラとみょうがのソテー ●長芋の土佐煮 ●トマトサラダ

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １６．０g

[ 脂　   　　質 ] １０．６g [ 脂　   　　質 ] １９．６g [ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７９．８g [ 炭 水 化 物 ] ６６．３g [ 炭 水 化 物 ] ６９．８g [ 炭 水 化 物 ] ６４．４g

[食物繊維量 ] ２．８g [食物繊維量 ] ３．６g [ 食物繊維量 ] ４．６g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ご飯 ●ご飯 ●チキンライス ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース ●赤魚の中華照り焼き ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏のチーズマヨ照り焼き

●里芋のツナマヨ和え ●大根と竹輪の煮物 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●茄子オムレツ ●もやしのマスタード炒め

●チンゲン菜と海老の中華炒め ●ほうれん草のわさび和え ●蓮根の明太白和え ●春菊の土佐和え ●カクテキ和え

●南瓜のそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー ●トマトのドレッシング和え ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５２０kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １８．３g

[ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １７．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．５g [ 炭 水 化 物 ] ６７．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．８g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g [ 炭 水 化 物 ] ６６．４g

[ 食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ５．１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●牛めし ●ご飯

●茹で豚の辛味噌ソース ●鮭の麻婆あん ●鶏肉のカレー煮 ●豚肉とかぶの中華炒め ●鮭のムニエル　オーロラソース

●ジェノベーゼサラダ ●冬瓜と高野豆腐の煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●がんもと人参・南瓜の煮物 ●長芋のカレー炒め

●竹輪の南蛮漬け ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●ごぼうの胡麻和え ●茄子とカイワレのサラダ ●イカのブルゴーニュ風

●蓮根の真砂炒め ●クリームコロッケ ●しらたきのそぼろ炒め ●チンゲン菜の中華和え ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] ２０．１g [ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] ２１．６g [ たんぱく 質 ] ２１．４g

[ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １５．５g [ 脂　   　　質 ] １０．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．０g [ 炭 水 化 物 ] ７６．９g [ 炭 水 化 物 ] ７３．３g [ 炭 水 化 物 ] ６７．２g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g

[ 食物繊維量 ] ４．１g [食物繊維量 ] ３．９g [食物繊維量 ] ６．７g [ 食物繊維量 ] ６．０g [ 食物繊維量 ] ２．９g

●美唄とり飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚のペペロン炒め ●サバのわさび照り焼き ●豚と茄子のオイスターソテー ●赤魚の和風きのこあんかけ

●がんもと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●がんもと人参の煮物

●大根のゆかり和え ●豆苗の中華炒め ●かぶの中華煮 ●大根サラダ

●札幌ラーメンサラダ ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●インゲンのポン酢和え ●焼ききしめん

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．４g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] ２２．６g [ たんぱく 質 ] １７．３g [ たんぱく 質 ] ２１．２g [ たんぱく 質 ] １８．０g

[ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １３．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．５g [ 炭 水 化 物 ] ７２．８g [ 炭 水 化 物 ] ７０．７g [ 炭 水 化 物 ] ７８．１g

[食物繊維量 ] ４．８g [食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ４．５g [ 食物繊維量 ] ４．３g

文化の日

１７ １８

振替休日

３ ４ ５ ６ ７

１９ ２０ ２１

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１０ １１ １２ １３ １４

１１月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

１０/２７ ２８ ２９ ３０ ３１



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●栗ご飯

●鶏の塩唐揚げ ●鮭のヨーグルト味噌焼き ●鶏肉のトマト煮 ●タンドリーポーク ●ホキの菜種焼き

●あんばやし風 ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●高野豆腐の市松煮 ●いとこ煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●胡瓜のソムタム ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜とタコの酢物 ●カリフラワーチーズ ●さつまいもきんぴら ●白菜のゆかり和え ●ささみと胡瓜の梅肉和え

●ピーマンの塩昆布和え ●柿なます ●里芋ずんだ和え ●ピーマンとツナのソテー ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０７kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １８．３g

[ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] １１．９g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] １３．３g

[ 炭 水 化 物 ] ６５．４g [ 炭 水 化 物 ] ７７．９g [ 炭 水 化 物 ] ７９．２g [ 炭 水 化 物 ] ６７．３g [ 炭 水 化 物 ] ７２．４g

[ 食物繊維量 ] ３．３g [食物繊維量 ] ４．３g [食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ７．０g [ 食物繊維量 ] ６．３g

●ご飯 ●ご飯 ●わかめご飯 ●ご飯

●鮭のキムチ味噌焼き ●すきやき煮 ●タラのカレーチーズパン粉焼き ●赤魚の抹茶揚げ

●じゃがいもと人参のポトフ ●きんぴらごぼう ●大根のなめこおろし和え ●茄子の海老あんかけ

●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのゆかり和え ●トマトのイタリアンソテー

●イカフライ ●シーフードゼリー寄せ ●しゅうまい ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●マッシュポテト ●かき揚げ ●小松菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５０８kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] １７．０g

[ 脂　   　　質 ] １２．３g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １３．９g

[ 炭 水 化 物 ] ７７．８g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g [ 炭 水 化 物 ] ７３．１g [ 炭 水 化 物 ] ７３．５g

[食物繊維量 ] ５．８g [食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ６．３g

●芋ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●そばめし

●鮭のすだち麹焼き ●ブリの照り焼き ●豚の胡麻バジルソース ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●蓮根はさみ揚げ ●さつまいもオレンジ煮 ●マカロニのコンソメ煮 ●はんぺんと椎茸・人参の煮物 ●ごぼうの胡麻和え

●茄子と大根・インゲンの煮物 ●カリフラワーとツナのソテー ●卯の花 ●紅白なます ●冬瓜とがんも・椎茸の煮物

●ニラ玉 ●豆苗の中華炒め ●チンゲン菜の若菜和え ●トマトの中華風ソテー ●インゲンのソテー

●キャベツの胡麻酢和え ●ピーマンのドレッシング和え ●ゼンマイの中華和え ●キャベツのピリ辛ソテー ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ０．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．３g

[ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] １７．４g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １４．９g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １３．０g [ 脂　   　　質 ] １４．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．６g [ 炭 水 化 物 ] ７５．５g [ 炭 水 化 物 ] ６７．９g [ 炭 水 化 物 ] ７１．９g [ 炭 水 化 物 ] ７３．８g

[ 食物繊維量 ] ４．５g [食物繊維量 ] ７．２g [食物繊維量 ] ８．１g [ 食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ７．０g

●ご飯 ●ご飯 ●ゆかりご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のパン粉焼き ●鶏のカシューナッツ炒め ●赤魚の昆布天ぷら ●煮魚（タラ） ●鶏肉のラタトゥイユ

●大根とフキの土佐煮 ●ガスパチョ ●蓮根きんぴら ●高野豆腐の市松煮 ●あんばやし

●ブロッコリーのドレッシング和え ●もやしチャンプルー ●マカロニのケチャップ煮 ●オムレツ トマトソース ●スペイン風オムレツ

●揚げ餃子 ●小松菜とえのきの胡麻和え ●オリヴィエサラダ ●キャベツとコーンのサラダ ●春菊の土佐和え

●人参の昆布和え ●やみつき胡瓜 ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●飛騨しな漬け風

[ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５０８kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] ２０．６g [ たんぱく 質 ] ２０．１g

[ 脂　   　　質 ] １１．９g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １６．３g

[ 炭 水 化 物 ] ８１．１g [ 炭 水 化 物 ] ６５．６g [ 炭 水 化 物 ] ７８．２g [ 炭 水 化 物 ] ７８．１g [ 炭 水 化 物 ] ６４．０g

[ 食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ４．７g [食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ３．２g [ 食物繊維量 ] ５．９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●パエリア風ピラフ

●鮭の幽庵焼き ●フリフリチキン ●シルバーのマヨコーン焼き ●焼肉炒め

●南瓜のカレーソテー ●ニラ入り玉子焼き ●イカと豆苗の梅炒め ●竹輪と長芋の酒粕煮

●セロリのマヨポン酢和え ●胡瓜の生姜和え ●キャベツとクラゲの中華和え ●チンゲン菜のキムチ和え

●ゼンマイの中華炒め ●木綿豆腐と人参の煮物 ●白菜のレモン漬け ●胡瓜とタコの酢物

●ブロッコリーと人参のくるみ和え ●トマトサラダ ●春巻き ●もやしの胡麻ドレ和え

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５３０kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] ２１．２g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １７．０g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １９．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．６g [ 炭 水 化 物 ] ６４．９g [ 炭 水 化 物 ] ７０．３g [ 炭 水 化 物 ] ６４．８g

[食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ２．８g [ 食物繊維量 ] ４．０g

文化の日

振替休日

１７ １８

１０/２７ ２８

１９ ２０ ２１

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１０ １１ １２ １３ １４

２９ ３０ ３１

３ ４ ５ ６ ７

１１月（夕）メニュー
月 火 水 木 金



●エビチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●シンガポール風ビーフン ●ししゃもの南蛮漬け ●タラの海苔マヨ揚げ ●鶏の山賊焼き

●カレーコロッケ ●ヴィニャローラ ●カレーコロッケ ●さつまいもきんとん ●炒り豆腐

●蓮根と春雨のサラダ ●大根とがんもの煮物 ●豆腐のピザ焼き ●トマトのネギだれ ●インゲンの胡麻和え

●ほうれん草のお浸し ●菜の花の辛子和え ●春菊のピーナツ和え ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●キャベツとみょうがの即席漬け

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５９６kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １２．３g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] １５．８g [ 脂　   　　質 ] １７．９g

[ カリウム ] ７７０g [ カリウム ] ７６３g [ カリウム ] ８９７g [ カリウム ] ７２６g [ カリウム ] ７４７g

[ リ　ン ] ２７２g [ リ　ン ] ３０９g [ リ　ン ] ２９５g [ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２４５g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●肉みそチャーハン

●豚肉ともやしの酢豚ソテー ●ホキのトマトソース ●鶏の唐揚げ中華あんかけ ●豚肉ときのこのデミグラスソース

●蓮根きんぴら ●さつまいもの天ぷら ●ブロッコリーの豆板醤マヨ和え ●フライドさつまいも

●かぶとトマトのマリネ ●人参の昆布和え ●ぜんまいのナムル ●かぶのお浸し

●里芋のピーナツ味噌和え ●セロリのお浸し ●長芋の土佐煮 ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６２３kcal [ エネルギー ] ６１１kcal [ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ５９０kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １１．３g [ たんぱく 質 ] １１．９g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．６g

[ 脂　   　　質 ] ２１．５g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] ２１．３g

[ カリウム ] ５９１g [ カリウム ] ５３６g [ カリウム ] ７８６g [ カリウム ] ８３２g

[ リ　ン ] １９９g [ リ　ン ] １９３g [ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２４８g

●ご飯 ●ご飯 ●チキンライス ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース ●赤魚の中華照り焼き ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏のチーズマヨ照り焼き

●里芋の明太マヨ和え ●大根と木綿豆腐の煮物 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●里芋のバターソテー ●トマトサラダ

●チンゲン菜の中華和え ●ほうれん草のわさび和え ●じゃがキムチ ●春菊の土佐和え ●蓮根としめじのマリネ

●かぶのそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー ●トマトのドレッシング和え ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ６２３kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] ２１．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] １９．２g

[ カリウム ] ８４８g [ カリウム ] ６９５g [ カリウム ] ９１０g [ カリウム ] ８０７g [ カリウム ] ８０６g

[ リ　ン ] ２１１g [ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２４８g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●牛めし ●ご飯

●茹で豚の辛味噌ソース ●ホキの麻婆あん ●鶏肉のカレー煮 ●豚肉とかぶの中華炒め ●鮭のムニエル オーロラソース

●胡瓜のソムタム ●冬瓜とがんもの煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●舞茸とさつまいもの天ぷら ●もやしとベーコンのカレー炒め

●オクラのアーモンド和え ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●さつまいもドーナツ ●茄子とカイワレのサラダ ●大学芋

●蓮根の真砂炒め ●野菜コロッケ ●水菜と海藻のサラダ ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６３３kcal [ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ６２１kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．５g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] ２５．５g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] ２５．８g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ５４７g [ カリウム ] ６７８g [ カリウム ] １，００９g [ カリウム ] ７９２g [ カリウム ] ６４０g

[ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２６２g [ リ　ン ] ２４０g [ リ　ン ] ２７１g

●美唄とり飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚のペペロン炒め ●サバのわさび照り焼き ●豚と茄子のオイスターソテー ●赤魚の和風きのこあん

●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜と人参の煮物 ●南瓜のラクレット ●オクラのお浸し

●札幌ラーメンサラダ ●春雨とコーンの中華炒め ●かぶの中華煮 ●焼ききしめん

●タラモサラダ ●春菊と人参の胡麻醬油和え ●インゲンのポン酢和え ●ズッキーニとさつまいもの天ぷら

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６００kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １２．１g [ たんぱく 質 ] １４．４g

[ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] １４．６g

[ カリウム ] ７４６g [ カリウム ] ６６４g [ カリウム ] ７３７g [ カリウム ] ７５０g

[ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２５１g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２５２g

文化の日

振替休日

１７ １８

１０/２７ ２８

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１９ ２０ ２１

３ ４ ５ ６ ７

１０ １１ １２ １３ １４

２９ ３０ ３１

腎 臓 食 １１月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●栗ご飯

●鶏の塩唐揚げ ●鮭のヨーグルト味噌焼き ●鶏肉のトマト煮 ●タンドリーポーク ●ホキの菜種焼き

●揚げ餃子 ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●高野豆腐の市松煮 ●大根の炒め煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●胡瓜のソムタム ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜と人参の酢物 ●カリフラワーチーズ ●大学芋 ●白菜のゆかり和え ●胡瓜の梅肉和え

●ピーマンの塩昆布和え ●茄子の中華炒め ●じゃがいもずんだ和え ●ピーマンとツナのソテー ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５８５kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] ２２．０g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] ２５．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g

[ カリウム ] ７３５g [ カリウム ] ９９５g [ カリウム ] ９０２g [ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ９５０g

[ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２８０g [ リ　ン ] ２５５g [ リ　ン ] ２６７g [ リ　ン ] ２９２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のキムチ味噌焼き ●すきやき煮 ●タラのカレーチーズフライ ●カレイの抹茶揚げ

●じゃがいもとウインナーのポトフ ●フライドさつまいも ●ズッキーニのソテー ●茄子の海老あんかけ

●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●じゃがいものケチャップソテー

●野菜コロッケ ●オクラとベーコンのゼリー寄せ ●マッシュポテト ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜とツナの中華和え ●セロリの浅漬け ●かき揚げ ●小松菜のドレッシング和え

[ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] ２５．７g [ 脂　   　　質 ] ２３．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g

[ カリウム ] ６５８g [ カリウム ] ４７３g [ カリウム ] ８６０g [ カリウム ] １，０３５g

[ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２１６g [ リ　ン ] ３０２g [ リ　ン ] ２８３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●そばめし

●鮭のすだち麹焼き ●ブリの照り焼き ●豚の胡麻バジルソース ●サンマの博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●もやしのお浸し ●大学芋 ●マカロニのコンソメ煮 ●かぶとがんも・人参の煮物 ●南瓜のトマトソース焼き

●茄子とこんにゃくの煮物 ●カリフラワーとツナのソテー ●チンゲン菜のお浸し ●紅白なます ●冬瓜と人参・椎茸の煮物

●さつまいもコロッケ ●蓮根の中華炒め ●春巻き ●さつまいもオレンジ煮 ●インゲンのソテー

●キャベツの胡麻酢和え ●ピーマンのドレッシング和え ●白菜の中華和え ●トマトの中華風ソテー ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ６１４kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ０．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] ２６．５g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] ２４．０g

[ カリウム ] １，１２１g [ カリウム ] １，０１４g [ カリウム ] ４８０g [ カリウム ] ９９３g [ カリウム ] ９９１g

[ リ　ン ] ２８２g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] １９４g [ リ　ン ] ２９３g [ リ　ン ] ２６９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●フライ盛合せ ●鶏のカシューナッツ炒め ●タラの昆布天ぷら ●煮魚（シルバー） ●鶏肉のラタトゥイユ

●大根と人参の炒め煮 ●くずきりのドレッシング和え ●アスパラのかき揚げ ●高野豆腐の市松煮 ●あんばやし

●菜の花の辛子和え ●もやしチャンプルー ●マカロニのケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●ほうれん草のソテー

●コーンコロッケ ●小松菜とえのきの胡麻和え ●オリヴィエサラダ ●キャベツとコーンのサラダ ●椎茸と南瓜の天ぷら

●春雨のドレッシング和え ●里芋ずんだ和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●春菊の土佐和え

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ５８６kcal

[ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] ２１．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．７g

[ カリウム ] ７５５g [ カリウム ] ７５８g [ カリウム ] ７１５g [ カリウム ] ８７３g [ カリウム ] ７４６g

[ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２９５g [ リ　ン ] ２６１g [ リ　ン ] ２７４g [ リ　ン ] ２５４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●パエリア風ピラフ

●鮭の柚子味噌揚げ ●フリフリチキン ●シルバーのマヨコーン焼き ●焼肉炒め

●小松菜とコーンのソテー ●オクラのナムル ●蓮根のカレー炒め ●竹輪と長芋の酒粕煮

●ゼンマイの中華炒め ●胡瓜の生姜和え ●キャベツとクラゲの中華和え ●春雨のピリ辛ソテー

●たけのこのかき揚げ ●大根とがんもの煮物 ●白菜のレモン漬け ●南瓜サラダ

●インゲンと人参のくるみ和え ●トマトの中華風ソテー ●春巻き ●ほうれん草のクリームスピナッチ

[ エネルギー ] ６２７kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５８５kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １３．５g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．２g [ たんぱく 質 ] １３．８g

[ 脂　   　　質 ] ２４．９g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２５．６g

[ カリウム ] ８２２g [ カリウム ] ８０１g [ カリウム ] ７８６g [ カリウム ] ６１０g

[ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２６６g [ リ　ン ] ２１７g

振替休日

文化の日

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１７ １８ １９ ２０ ２１

３ ４ ５ ６ ７

１０ １１ １２ １３ １４

月 火 水 木 金
１０/２７ ２８ ２９ ３０ ３１

腎 臓 食 １１月（夕）メニュー


