
●美唄とり飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚のペペロン炒め ●サバのわさび照り焼き ●豚と茄子のオイスターソテー ●赤魚の和風きのこあんかけ

●がんもと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●がんもと人参の煮物

●大根のゆかり和え ●豆苗の中華炒め ●かぶの中華煮 ●大根サラダ

●札幌ラーメンサラダ ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●インゲンのポン酢和え ●焼ききしめん

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．４g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] ２２．６g [ たんぱく 質 ] １７．３g [ たんぱく 質 ] ２１．２g [ たんぱく 質 ] １８．０g

[ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １３．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．５g [ 炭 水 化 物 ] ７２．８g [ 炭 水 化 物 ] ７０．７g [ 炭 水 化 物 ] ７８．１g

[食物繊維量 ] ４．８g [食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ４．５g [ 食物繊維量 ] ４．３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●根菜チャーハン ●ご飯

●照り焼きバンバンジー ●すり身煮 ●鶏の山賊焼き ●ホキの海苔しそ天ぷら ●鶏チャプチェ

●豆腐のチリソース ●きのこのポン酢炒め ●芋煮 ●牛肉と大根の煮物 ●里芋のイタリアンポトフ

●胡瓜の漬物 ●アスパラのアーモンド和え ●小松菜のなめ茸和え ●胡瓜の生姜和え ●オクラの土佐和え

●シーザーサラダ ●オムレツ チンジャオソース ●野菜マリネ ●白菜のぬた和え ●ジェノベーゼポテト

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] ２０．７g [ たんぱく 質 ] １７．３g [ たんぱく 質 ] ２１．４g [ たんぱく 質 ] １７．１g

[ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] １２．５g [ 脂　   　　質 ] １１．７g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １２．８g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．６g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g [ 炭 水 化 物 ] ７３．８g [ 炭 水 化 物 ] ６７．８g [ 炭 水 化 物 ] ７２．０g

[ 食物繊維量 ] ３．５g [食物繊維量 ] ４．３g [食物繊維量 ] １２．１g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] １１．１g

●ご飯 ●ご飯 ●ソーセージピラフ ●ご飯 ●赤飯

●レモンポークステーキ ●赤魚の酒粕焼き ●シルバーのカレー揚げ ザジキソース ●三杯鶏 ●他人煮

●長崎ちゃんぽん炒め ●冬瓜と高野豆腐の煮物 ●がんもと人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●豆腐のピザ焼き

●ほうれん草の辛子和え ●春雨の中華和え ●小松菜の土佐和え ●チンゲン菜とコーンのお浸し ●５種のきのこソテー

●こんにゃくと竹輪のバタポン ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●マーボー豆腐 ●切干煮 ●ブロッコリーの中華和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１８kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] ２２．７g

[ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １４．２g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．３g [ 炭 水 化 物 ] ７９．４g [ 炭 水 化 物 ] ６４．４g [ 炭 水 化 物 ] ７１．１g [ 炭 水 化 物 ] ６８．１g

[ 食物繊維量 ] ５．２g [食物繊維量 ] ５．０g [食物繊維量 ] ５．０g [ 食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ９．２g

●ご飯 ●ぴっぴ飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●岡山デミカツ ●煮魚（赤魚） ●サスのオニオンソース ●鶏肉のじゃぶ煮 ●鶏のオレンジ唐揚げ

●大根と椎茸の田楽 ●イカフライ ●大根の味噌煮 ●茄子そうめん ●オクラのナムル

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ ●イタリアン炒り卵 ●こんにゃくきんぴら

●豆腐のきのこあんかけ ●里芋のツナマヨ和え ●春菊のドレッシング和え ●大根のなめこおろし和え ●菜の花の辛子和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５１８kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １８．８g [ たんぱく 質 ] ２０．８g [ たんぱく 質 ] １８．５g [ たんぱく 質 ] １６．６g

[ 脂　   　　質 ] １５．５g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １７．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ７０．３g [ 炭 水 化 物 ] ７２．９g [ 炭 水 化 物 ] ７４．１g [ 炭 水 化 物 ] ６８．３g

[ 食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] ３．６g [食物繊維量 ] ４．７g [ 食物繊維量 ] ８．２g [ 食物繊維量 ] ５．２g

●ご飯 ●パプリカコーンご飯 ●ご飯 ●チキンライス ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●ハンバーグ 和風あんかけ ●ししゃもの野菜あん ●鮭のカレーシチューソース ●よだれ鶏

●南瓜の小倉煮 ●厚揚げと人参の煮物 ●からそば風 ●さつまいもきんとん ●味噌焼きそば

●かき揚げ ●水菜とズッキーニのマリネ ●エビカツ ●トマトのネギだれ ●小松菜の土佐和え

●もやしの柚子和え ●ほうれん草のわさび和え ●キャベツのピーナツ和え ●茄子とチンゲン菜の煮物 ●インゲンのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １８．６g

[ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １４．３g

[ 炭 水 化 物 ] ８１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g [ 炭 水 化 物 ] ７６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７４．３g

[ 食物繊維量 ] ６．１g [食物繊維量 ] ７．０g [食物繊維量 ] ３．０g [ 食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ４．６g

振替休日

年末休業 年末休業 年末休業 年始休業 年始休業
１/５（月）～通常営業

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

１５ １６ １７ １８ １９

２９ ３０ ３１ １/１ １/２

１２/１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

１２月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

１１/２４ ２５ ２６ ２７ ２８



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●パエリア風ピラフ

●鮭の幽庵焼き ●フリフリチキン ●シルバーのマヨコーン焼き ●焼肉炒め

●南瓜のカレーソテー ●ニラ入り玉子焼き ●イカと豆苗の梅炒め ●竹輪と長芋の酒粕煮

●セロリのマヨポン酢和え ●胡瓜の生姜和え ●キャベツとクラゲの中華和え ●チンゲン菜のキムチ和え

●ゼンマイの中華炒め ●木綿豆腐と人参の煮物 ●白菜のレモン漬け ●胡瓜とタコの酢物

●ブロッコリーと人参のくるみ和え ●トマトサラダ ●春巻き ●もやしの胡麻ドレ和え

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５３０kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] ２１．２g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １７．０g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １９．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．６g [ 炭 水 化 物 ] ６４．９g [ 炭 水 化 物 ] ７０．３g [ 炭 水 化 物 ] ６４．８g

[食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ２．８g [ 食物繊維量 ] ４．０g

●ご飯 ●ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●ナシゴレン

●シルバーの酒粕焼き ●ハンバーグの甘酢あんかけ ●鮭の博多焼き ●豚肉とかぶの中華炒め ●鮭のクリームソース

●里芋のツナ和え ●かき揚げ ●はんぺんフライ ●ネギのヴィネグレット風 ●こんにゃくきんぴら

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●胡瓜の北海和え ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●胡瓜とタコの酢物

●小松菜のドレッシング和え ●イカのカレー煮 ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●小松菜の中華和え

●竹輪のチーズマヨ焼き ●白菜のレモン漬け ●春菊の海苔和え ●チンゲン菜のしらす和え ●茄子の香味浸し

[ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １６．１g

[ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] １９．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．８g [ 炭 水 化 物 ] ７５．４g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ７５．６g [ 炭 水 化 物 ] ６１．２g

[ 食物繊維量 ] ４．６g [食物繊維量 ] ４．７g [食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ４．０g

●ゆかりご飯 ●えびめし ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ホキの柚子胡椒揚げ ●鶏松風焼き ●ビーフストロガノフ ●シルバーのマヨネーズ焼き ●ブリのアクアパッツァ風

●ミートコロッケ ●里芋とフキの煮物 ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根とズッキーニのポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●卯の花 ●里芋サラダ ●しぐれ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●キャベツと魚肉ソーセージのソテー ●菜の花のお浸し ●海藻と水菜のサラダ ●ほうれん草の白和え

●三色なます ●ほうれん草の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●キャベツのポン酢和え ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５３１kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５１２kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] １５．５g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １８．６g

[ 脂　   　　質 ] １５．８g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １４．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．１g [ 炭 水 化 物 ] ６７．７g [ 炭 水 化 物 ] ６５．６g [ 炭 水 化 物 ] ７１．１g

[ 食物繊維量 ] ６．３g [食物繊維量 ] ９．７g [食物繊維量 ] ５．１g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ６．４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●きのこチャーハン ●ご飯

●鮭のお好み焼き風 ●鶏の根菜マリネ ●八宝菜 ●サスのオイバタ炒め ●サバのわさび照り焼き

●春雨の生姜和え ●カリフラワーとカニカマのサラダ ●はんぺん磯辺揚げ ●木綿豆腐と冬瓜の煮物 ●竹輪の南蛮漬け

●小松菜と人参のくるみ和え ●カクテキ和え ●オクラのナムル ●チンゲン菜のお浸し ●辛子蓮根ソテー

●山芋短冊 ●ひじきの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌がけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●胡瓜の漬物 ●野菜のピーナツソース和え ●キャベツの海苔和え

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５１９kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．３g

[ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １８．２g

[ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １２．２g [ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] １１．４g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．９g [ 炭 水 化 物 ] ６８．５g [ 炭 水 化 物 ] ７５．５g [ 炭 水 化 物 ] ６３．１g [ 炭 水 化 物 ] ８０．７g

[ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ６．０g [食物繊維量 ] １３．４g [ 食物繊維量 ] ５．７g [ 食物繊維量 ] ５．６g

●わかめご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●焼き油淋鶏 ●シルバーのマヨ照り焼き ●鶏の梅生姜焼き ●豚の胡麻バジルソース ●ホキの有馬焼き

●トマトサラダ ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●高野豆腐の市松煮 ●いとこ煮

●海老しゅうまい ●白菜のカレーお浸し ●オクラと枝豆の昆布和え ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜とタコの酢物 ●カリフラワーチーズ ●コーンのかき揚げ ●白菜のゆかり和え ●ささみと胡瓜の梅肉和え

●チンゲン菜と人参の胡麻和え ●茄子の即席漬け ●もやしの辛子和え ●ブロッコリーのマヨポン和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５２２kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] １０．８g [ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] １６．２g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．１g [ 炭 水 化 物 ] ７７．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．０g [ 炭 水 化 物 ] ６７．７g [ 炭 水 化 物 ] ７３．７g

[ 食物繊維量 ] ２．８g [食物繊維量 ] ５．３g [食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ５．３g

年末休業 年末休業 年末休業 年始休業 年始休業
１/５（月）～通常営業

８ ９ １０ １１ １２

２９ ３０ ３１ １/１ １/２

１５ １６ １７ １８ １９

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

１１/２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１２/１ ２ ３ ４ ５

振替休日

１２月（夕）メニュー
月 火 水 木 金



●美唄とり飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚のペペロン炒め ●サバのわさび照り焼き ●豚と茄子のオイスターソテー ●赤魚の和風きのこあん

●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜と人参の煮物 ●南瓜のラクレット ●オクラのお浸し

●札幌ラーメンサラダ ●春雨とコーンの中華炒め ●かぶの中華煮 ●焼ききしめん

●タラモサラダ ●春菊と人参の胡麻醬油和え ●インゲンのポン酢和え ●ズッキーニとさつまいもの天ぷら

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６００kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １２．１g [ たんぱく 質 ] １４．４g

[ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] １４．６g

[ カリウム ] ７４６g [ カリウム ] ６６４g [ カリウム ] ７３７g [ カリウム ] ７５０g

[ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２５１g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２５２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●根菜チャーハン ●ご飯

●照り焼きバンバンジー ●サンマのかき玉あんかけ ●鶏の山賊焼き ●ホキのしそ天ぷら ●鶏チャプチェ

●豆腐のチリソース ●きのこのポン酢炒め ●芋煮 ●大根とがんもの煮物 ●里芋のイタリアンポトフ

●シーザーサラダ ●アスパラのアーモンド和え ●小松菜のなめ茸和え ●ジェノベーゼポテト ●オクラの土佐和え

●野菜コロッケ ●茄子とピーマンのソテー ●野菜マリネ ●春雨とツナのサラダ ●ゼンマイの中華和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６３４kcal [ エネルギー ] ６００kcal

[ 塩分相当量] ０．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．４g

[ 脂　   　　質 ] ２１．７g [ 脂　   　　質 ] ２０．８g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] ２５．８g [ 脂　   　　質 ] １７．９g

[ カリウム ] ５０１g [ カリウム ] ８２４g [ カリウム ] １，１８９g [ カリウム ] ５９４g [ カリウム ] ６６４g

[ リ　ン ] ２１７g [ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２３５g

●ご飯 ●ご飯 ●ソーセージピラフ ●ご飯 ●赤飯

●レモンポークステーキ ●赤魚の酒粕焼き ●シルバーのカレー揚げ ザジキソース ●三杯鶏 ●他人煮

●長崎ちゃんぽん炒め ●車麩と大根の煮物 ●さつまいもと人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●アスパラのかき揚げ

●ほうれん草の辛子和え ●春雨の中華和え ●小松菜の土佐和え ●チンゲン菜とコーンのお浸し ●蓮根きんぴら

●カレーコロッケ ●茄子の胡麻味噌がけ ●ギリシャポテト ●切干煮 ●長芋の明太マヨ和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ６０８kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] １９．８g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ７２５g [ カリウム ] ５１４g [ カリウム ] ９１９g [ カリウム ] １，１０７g [ カリウム ] ８４０g

[ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２１０g [ リ　ン ] ２７５g [ リ　ン ] ２２６g [ リ　ン ] ２７６g

●ご飯 ●ぴっぴ飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●岡山デミカツ ●煮魚（タラ） ●サスのオニオンソース ●鶏肉のじゃぶ煮 ●鶏のオレンジ唐揚げ

●アスパラの和風胡麻炒め ●コーンコロッケ ●大根の市松煮 ●イタリアン炒り卵 ●ズッキーニの南蛮漬け

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ ●水菜ときのこのソテー ●大根きんぴら

●茄子のきのこあんかけ ●インゲンのソテー ●春菊のドレッシング和え ●大根のなめこおろし和え ●オクラのナムル

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６２６kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ６２０kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １３．３g

[ 脂　   　　質 ] ２４．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] １９．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．８g [ 脂　   　　質 ] ２１．３g

[ カリウム ] ６６６g [ カリウム ] ６５８g [ カリウム ] ６５２g [ カリウム ] ９０４g [ カリウム ] ７５８g

[ リ　ン ] ２６４g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２６４g [ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２３２g

●ご飯 ●パプリカとコーンのご飯 ●ご飯 ●チキンライス ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●焼肉 おろしポン酢ソース ●ししゃもの野菜あんかけ ●鮭のカレーシチューソース ●よだれ鶏

●野菜コロッケ ●厚揚げと人参の煮物 ●からそば風 ●さつまいもきんとん ●味噌焼きそば

●南瓜サラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●南瓜のピザ焼き ●トマトのネギだれ ●カリフラワーのミックスナッツ和え

●もやしの柚子和え ●ほうれん草のわさび和え ●キャベツのピーナツ和え ●かぶと人参の煮物 ●インゲンのドレッシング和え

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ６２３kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６１７kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １３．７g

[ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] １９．７g [ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １８．２g

[ カリウム ] ８１３g [ カリウム ] １，００７g [ カリウム ] ８３８g [ カリウム ] ７３７g [ カリウム ] ５９８g

[ リ　ン ] ２４０g [ リ　ン ] ２６７g [ リ　ン ] ３１１g [ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２２１g

年末休業 年末休業 年末休業 年始休業 年始休業
１/５（月）～通常営業

２９ ３０ ３１ １/１ １/２

１５ １６ １７ １８ １９

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

１２/１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

振替休日

腎 臓 食 １２月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●パエリア風ピラフ

●鮭の柚子味噌揚げ ●フリフリチキン ●シルバーのマヨコーン焼き ●焼肉炒め

●小松菜とコーンのソテー ●オクラのナムル ●蓮根のカレー炒め ●竹輪と長芋の酒粕煮

●ゼンマイの中華炒め ●胡瓜の生姜和え ●キャベツとクラゲの中華和え ●春雨のピリ辛ソテー

●たけのこのかき揚げ ●大根とがんもの煮物 ●白菜のレモン漬け ●南瓜サラダ

●インゲンと人参のくるみ和え ●トマトの中華風ソテー ●春巻き ●ほうれん草のクリームスピナッチ

[ エネルギー ] ６２７kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５８５kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １３．５g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．２g [ たんぱく 質 ] １３．８g

[ 脂　   　　質 ] ２４．９g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２５．６g

[ カリウム ] ８２２g [ カリウム ] ８０１g [ カリウム ] ７８６g [ カリウム ] ６１０g

[ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２６６g [ リ　ン ] ２１７g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ナシゴレン

●シルバーの酒粕焼き ●ハンバーグの甘酢あんかけ ●鮭の博多焼き ●豚肉とかぶの中華炒め ●フライ盛合せ

●里芋のツナコーン和え ●南瓜の小倉煮 ●ポテトサラダ ●ネギのヴィネグレット風 ●キャベツとしめじの胡麻和え

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●胡瓜とカニカマの酢物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●ジャーマンポテト

●小松菜のドレッシング和え ●かき揚げ ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●椎茸と蓮根の天ぷら ●白菜のレモン漬け ●キムチきんぴら ●チンゲン菜のしらす和え ●小松菜のお浸し

[ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６２１kcal [ エネルギー ] ６２８kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] ２３．７g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] ２５．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g

[ カリウム ] ８８３g [ カリウム ] ７６５g [ カリウム ] ９４３g [ カリウム ] ８９４g [ カリウム ] ９２３g

[ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] ２７９g [ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２７５g

●ご飯 ●えびめし ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ホキの柚子胡椒揚げ ●胡麻味噌カツ ●ビーフストロガノフ ●シルバーのマヨネーズ焼き ●ブリのアクアパッツァ風

●さつまいものわさびチーズ焼き ●じゃがいもの揚げ浸し ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根とズッキーニのポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●野菜コロッケ ●里芋サラダ ●しぐれ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●大根と人参の照り煮 ●カリフラワーのクリーム煮 ●インゲンのピーナツ和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の白和え

●南瓜サラダ ●ほうれん草の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●ブロッコリーのお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １５．２g

[ 脂　   　　質 ] ２０．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．５g [ 脂　   　　質 ] ２５．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g

[ カリウム ] ７８７g [ カリウム ] ８８６g [ カリウム ] ５５４g [ カリウム ] ６９１g [ カリウム ] ８３６g

[ リ　ン ] ３０８g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２６２g [ リ　ン ] ２８０g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●きのこチャーハン ●ご飯

●鮭のお好み焼き風 ●鶏の根菜マリネ ●八宝菜 ●サスのオイバタ炒め ●フィッシュアンドチップス

●春雨の生姜和え ●たけのこのかき揚げ ●はんぺん磯辺揚げ ●茄子と人参の煮物 ●冬瓜と椎茸の煮物

●小松菜と人参のくるみ和え ●もやしの胡麻ドレ和え ●厚揚げのケチャップ煮 ●野菜のピーナツソース和え ●辛子蓮根ソテー

●長芋の南蛮漬け ●蓮根の炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌がけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●胡瓜の漬物 ●大根のマヨポン和え ●キャベツの海苔和え

[ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９４kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １１．９g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] １７．６g

[ カリウム ] ７８３g [ カリウム ] ７９０g [ カリウム ] ７２０g [ カリウム ] １，０４３g [ カリウム ] １，０７１g

[ リ　ン ] ２７２g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２４３g [ リ　ン ] ２８３g [ リ　ン ] ２５１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●油淋鶏 ●シルバーのマヨ照り焼き ●鶏の梅生姜焼き ●豚カツの胡麻バジルソース ●ホキの有馬焼き

●揚げ餃子 ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●木綿豆腐と冬瓜の煮物 ●大根と薄揚げの炒め煮

●ツナ大根 ●白菜のカレーお浸し ●もやしの辛子和え ●大根きんぴら ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜と人参の酢物 ●カリフラワーチーズ ●大学芋 ●白菜のゆかり和え ●胡瓜の梅肉和え

●ピーマンの塩昆布和え ●茄子の中華炒め ●コーンのかき揚げ ●セロリのマヨポン和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６１４kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １３．６g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．０g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] ２３．５g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ６９２g [ カリウム ] １，００４g [ カリウム ] ６２３g [ カリウム ] ７７３g [ カリウム ] ９４４g

[ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２３２g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２６８g

年末休業 年末休業 年末休業 年始休業 年始休業
１/５（月）～通常営業

振替休日

金

２９ ３０ ３１ １/１ １/２

２６

１２

１９

２８

４ ５

腎 臓 食 １２月（夕）メニュー
月 火 水 木

２２ ２３ ２４ ２５

８ ９ １０ １１

１５ １６ １７ １８

２４ ２５ ２６ ２７

１２/１ ２ ３


