
●ご飯 ●ご飯 ●びりんめし ●ご飯 ●ご飯

●赤魚の酒粕煮 ●ねぎまソテー ●サスのトマトソース ●中華風肉じゃが ●豚肉の麻婆ソース

●オムレツ八丁味噌ソース ●巣ごもり卵 ●石垣豆腐 ●きのこきんぴら ●タラモサラダ

●野菜コロッケ ●かぶとトマトのマリネ ●アスパラのアーモンド和え ●さつまいもオレンジ煮 ●小松菜と桜海老のソテー

●ほうれん草と切干のドレッシング和え ●里芋のピーナッツ味噌和え ●クリームロールキャベツ ●大根のなめこおろし和え ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １８．８g [ たんぱく 質 ] ２０．１g [ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １７．７g

[ 脂　   　　質 ] １１．９g [ 脂　   　　質 ] １３．０g [ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] ７．５g [ 脂　   　　質 ] １７．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７４．５g [ 炭 水 化 物 ] ６４．９g [ 炭 水 化 物 ] ８７．０g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g

[ 食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ８．３g [ 食物繊維量 ] ５．４g

●豆ご飯 ●ご飯 ●チキンライス ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●牛肉の塩ネギ炒め ●赤魚の中華照り焼き ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏のチーズマヨ照り焼き

●里芋のツナマヨ和え ●大根と竹輪の照り煮 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●里芋のバター炒め ●もやしのマスタード炒め

●チンゲン菜とエビの中華炒め ●ほうれん草のわさび和え ●じゃがキムチ ●春菊の土佐和え ●トマトサラダ

●南瓜のそぼろあんかけ ●メンマ炒め ●トマトのドレッシング和え ●絹さやとカリフラワーのピーナッツ和え●茄子と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５２１kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] ２０．８g [ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １８．３g

[ 脂　   　　質 ] １６．７g [ 脂　   　　質 ] １９．７g [ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １７．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６３．４g [ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７１．１g [ 炭 水 化 物 ] ７４．８g [ 炭 水 化 物 ] ６６．７g

[ 食物繊維量 ] ４．３g [食物繊維量 ] ５．０g [食物繊維量 ] ８．８g [ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ゆかりご飯

●茹で豚の甘辛みそダレ ●チキンディアボラ ●豚肉とかぶの中華炒め ●サスのムニエル オーロラソース

●ジェノベーゼサラダ ●かぶと人参の含め煮 ●がんもと人参・南瓜の煮物 ●長芋のカレー炒め

●竹輪の南蛮漬け ●ほうれん草の白和え ●茄子とカイワレのサラダ ●イカのブルゴーニュ風

●もやしの真砂炒め ●しらたきのそぼろ炒め ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５１５kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] ２１．４g

[ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １３．６g [ 脂　   　　質 ] １０．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．８g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ７２．８g [ 炭 水 化 物 ] ７８．１g

[ 食物繊維量 ] ４．０g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ２．８g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●かてめし

●ハンバーグ 甘酢あん ●豚肉と野菜のコチュマヨソテー ●サバのわさび照り焼き ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●サスの胡麻カツ

●かぶのそぼろ煮 ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●絹ごし豆腐と人参の煮物

●小松菜とカニカマのソテー ●大根のゆかり和え ●豆苗とコーンの中華炒め ●かぶの中華煮 ●大根サラダ

●アスパラの塩昆布和え ●タラモサラダ ●春菊の胡麻醤油和え ●インゲンのポン酢和え ●椎茸とさつまいもの天ぷら

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５１５kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．４g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] １６．２g

[ 脂　   　　質 ] １３．９g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １５．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７８．０g [ 炭 水 化 物 ] ７１．９g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g [ 炭 水 化 物 ] ７０．４g [ 炭 水 化 物 ] ７３．０g

[ 食物繊維量 ] ４．１g [食物繊維量 ] ６．２g [食物繊維量 ] ４．６g [ 食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ５．２g

●ご飯 ●ご飯 ●海鮮カレーチャーハン ●ご飯

●ポークチャップ ●鶏の山賊焼き ●ホキの海苔しそ天ぷら ●鶏肉と春雨の中華炒め

●きのこのポン酢炒め ●芋煮 ●牛肉と大根の煮物 ●イタリアンポトフ

●アスパラのアーモンド和え ●小松菜のなめ茸和え ●ジェノベーゼポテト ●オクラの土佐和え

●オムレツの中華ソース ●野菜マリネ ●白菜のぬた和え ●札幌ラーメンサラダ

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５３０kcal [ エネルギー ] ５０３kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．４g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] ２１．９g [ たんぱく 質 ] １７．６g

[ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] １１．７g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １１．０g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．４g [ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ６７．９g [ 炭 水 化 物 ] ７５．１g

[食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] １１．９g [ 食物繊維量 ] ７．８g [ 食物繊維量 ] ８．７g

２月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

１９ ２０ ２１

１０ １１ １２ １３ １４

１/２７ ２８ ２９ ３０ ３１

２/３ ４ ５ ６ ７

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

建国記念の日

振替休日

１７ １８



●きのこご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●チキンスカロピーネ ●鮭のキムチ味噌焼き ●すき焼き風煮 ●サバのわさび味噌焼き ●赤魚の抹茶揚げ

●がんもと冬瓜の煮物 ●大根と椎茸・生麩の田楽 ●蓮根きんぴら ●茄子と木綿豆腐・インゲンの煮物 ●茄子のカニあんかけ

●ザワークラウト ●スパゲティーサラダ ●春雨の生姜和え ●チンゲン菜のお浸し ●しらたきのそぼろ炒め

●じゃがいものスープカレー煮 ●イカフライ ●シーフードゼリー寄せ ●かぶとリンゴのレモン和え ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●もやしのツナ和え ●マッシュポテト ●アスパラベーコンソテー ●小松菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１１kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] ２０．７g [ たんぱく 質 ] １９．７g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １６．８g

[ 脂　   　　質 ] １７．９g [ 脂　   　　質 ] １２．０g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １８．５g [ 脂　   　　質 ] １４．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６２．５g [ 炭 水 化 物 ] ７６．８g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g [ 炭 水 化 物 ] ６６．３g [ 炭 水 化 物 ] ７２．６g

[ 食物繊維量 ] ７．８g [食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ４．０g [ 食物繊維量 ] ５．７g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●タイ風チャーハン

●赤魚のすだち麹焼き ●シルバーのバーベキュー焼き ●しそチーズ豚天 ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●かき揚げ ●さつまいものオレンジ煮 ●マカロニのコンソメ煮 ●はんぺんと椎茸・人参の煮物 ●豆苗と蓮根の春雨サラダ

●茄子と人参・インゲンの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●チンゲン菜のお浸し ●紅白なます ●冬瓜とがんも・椎茸の煮物

●ニラ入り玉子焼き ●豆苗の中華炒め ●巣ごもり卵 ●蓮根はさみ揚げ ●かぶのドレッシング和え

●キャベツの胡麻酢和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●胡瓜と挽肉のソテー ●キャベツのピリ辛ソテー ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５０１kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．４g

[ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １６．４g [ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １７．６g

[ 脂　   　　質 ] １４．４g [ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １３．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．５g [ 炭 水 化 物 ] ７４．７g [ 炭 水 化 物 ] ６５．７g [ 炭 水 化 物 ] ７４．３g [ 炭 水 化 物 ] ７３．２g

[ 食物繊維量 ] ４．０g [食物繊維量 ] ７．８g [食物繊維量 ] ２．２g [ 食物繊維量 ] ６．０g [ 食物繊維量 ] ４．５g

●ご飯 ●ご飯 ●和風しょうがチャーハン ●ご飯

●ブリの梅照り焼き ●赤魚の昆布天ぷら ●すり身煮 ●鶏肉のラタトゥイユ

●大根と麩・ふきの煮物 ●蓮根きんぴら ●高野豆腐の市松煮 ●あんばやし

●菜の花の辛子和え ●マカロニのケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●スペイン風オムレツ

●揚げ餃子 ●オリヴィエサラダ ●チンゲン菜のキムチ和え ●人参の昆布和え

●やみつき胡瓜 ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●飛騨しな漬け

[ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５０７kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １９．４g

[ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １６．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７７．０g [ 炭 水 化 物 ] ７７．６g [ 炭 水 化 物 ] ６９．７g [ 炭 水 化 物 ] ６４．９g

[ 食物繊維量 ] ３．１g [食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ４．６g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ご飯 ●きのこチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚のあけぼの揚げ ●鮭のレモン味噌焼き ●鶏の黒酢はちみつソース ●シルバーのマヨコーン焼き ●和風チンジャオロースー

●竹輪のピリ辛ガーリックマヨ焼き ●里芋のピーナツ味噌和え ●オクラとエリンギのソテー ●イカと枝豆の梅炒め ●長芋とオクラのぶっかけ豆腐

●春雨とハムのナムル ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●胡瓜の生姜和え ●もやしとクラゲの中華和え ●キャベツのピリ辛ソテー

●長芋の胡麻だれ ●ぜんまいの中華炒め ●木綿豆腐と人参の煮物 ●白菜のレモン漬け ●胡瓜とカニカマの酢物

●ピーマンのお浸し ●インゲンのくるみ和え ●トマトサラダ ●春巻き ●ほうれん草の大徳寺和え

[ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １９．８g [ たんぱく 質 ] １６．６g

[ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １５．８g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １７．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７８．０g [ 炭 水 化 物 ] ６８．１g [ 炭 水 化 物 ] ６６．０g [ 炭 水 化 物 ] ６９．９g [ 炭 水 化 物 ] ６７．８g

[ 食物繊維量 ] ２．１g [食物繊維量 ] ７．４g [食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ２．５g [ 食物繊維量 ] ４．５g

●ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●ナシゴレン

●赤魚のコリアンカルパッチョ ●鮭の博多焼き ●豚肉ときのこのデミグラスソース ●揚げ魚（鮭）の香味浸し

●たけのこのきんぴら ●はんぺんフライ ●ネギのヴィネグレット風 ●こんにゃくきんぴら

●蓮根とコーンの北海和え ●かぶと人参の煮物 ●さつまいもカッチョエペペ風 ●胡瓜とタコの酢物

●イカフライ ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●ぜんまいの中華和え

●胡瓜のレモン漬け ●春菊の海苔和え ●小松菜のしらす和え ●ほうれん草のクリームスピナッチ

[ エネルギー ] ５０２kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] ２０．３g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １６．１g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １９．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．９g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g [ 炭 水 化 物 ] ７５．６g [ 炭 水 化 物 ] ６１．２g

[食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ５．１g [ 食物繊維量 ] ４．０g

２月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

１９ ２０ ２１

１０ １１ １２ １３ １４

１/２７ ２８ ２９ ３０ ３１

２/３ ４ ５ ６ ７

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

建国記念の日

振替休日

１７ １８



●ご飯 ●ご飯 ●びりんめし ●ご飯 ●ご飯

●鮭の酒粕煮 ●ねぎまソテー ●サバのトマトソース ●中華風肉じゃが ●豚肉の麻婆ソース

●キャベツとベーコンの中華炒め ●蓮根のかき揚げ ●厚揚げの挽肉のせ焼き ●きのこきんぴら ●さつまいものレモン煮

●野菜コロッケ ●かぶとトマトのマリネ ●人参の昆布和え ●さつまいものオレンジ煮 ●白菜と人参の漬物

●ほうれん草と切干のドレッシング和え ●里芋の胡麻和え ●ピーマンのお浸し ●大根のなめこおろし和え ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ６２６kcal [ エネルギー ] ６１８kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．０g

[ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １０．６g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g [ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] １８．５g

[ カリウム ] ７４７g [ カリウム ] ６８７g [ カリウム ] ６８０g [ カリウム ] ８１７g [ カリウム ] ７６８g

[ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２３１g [ リ　ン ] ２５１g [ リ　ン ] ２１２g [ リ　ン ] ２３７g

●豆ご飯 ●ご飯 ●チキンライス ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●牛肉の塩ネギ炒め ●ホキの中華照り焼き ●豚肉の味噌煮 ●鶏のチーズマヨ照り焼き

●里芋の明太マヨ和え ●大根と人参の煮物 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●さつまいものバター焼き ●トマトサラダ

●チンゲン菜の中華和え ●ほうれん草のわさび和え ●じゃがキムチ ●春菊の土佐和え ●蓮根とシメジのマリネ

●かぶのそぼろ煮 ●アスパラとベーコンのソテー ●トマトのドレッシング和え ●絹さやとカリフラワーのピーナツ和え ●茄子と車麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５８７kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １０．９g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １２．４g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２４．０g [ 脂　   　　質 ] １７．９g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] １６．９g

[ カリウム ] ８３８g [ カリウム ] ５９４g [ カリウム ] ９１０g [ カリウム ] ７２８g [ カリウム ] ７４４g

[ リ　ン ] ２１３g [ リ　ン ] ２０１g [ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２２９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●茹で豚の味噌だれ ●チキンディアボラ ●豚肉とかぶの中華炒め ●鮭のムニエル オーロラソース

●胡瓜のソムタム ●かぶと人参の含め煮 ●舞茸とさつまいもの天ぷら ●もやしとベーコンのカレー炒め

●キャベツのアーモンド和え ●キャベツと胡瓜の即席漬け ●茄子とカイワレのサラダ ●大学芋

●もやしの真砂炒め ●水菜と海藻のサラダ ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６２７kcal [ エネルギー ] ６２０kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １１．９g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] ２５．５g [ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] ２６．１g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ５２１g [ カリウム ] ８０５g [ カリウム ] ６６１g [ カリウム ] ６３２g

[ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２１９g [ リ　ン ] ２６９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●かてめし

●ハンバーグ 甘酢あんかけ ●豚肉と野菜のコチュマヨソテー ●サバのわさび照り焼き ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●サスの胡麻カツ

●かぶのくず煮 ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜と人参の煮物 ●南瓜とほうれん草のラクレット ●茄子と人参・里芋の煮物

●小松菜とカニカマのソテー ●もやしのドレッシング和え ●春雨とコーンの中華炒め ●かぶの中華煮 ●大根サラダ

●アスパラの塩昆布和え ●タラモサラダ ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●インゲンのポン酢和え ●ズッキーニと長芋の天ぷら

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．０g

[ たんぱく 質 ] １１．２g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．５g [ たんぱく 質 ] １２．０g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] ２４．５g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] １５．７g

[ カリウム ] ８７７g [ カリウム ] ６２１g [ カリウム ] ５７８g [ カリウム ] ７１０g [ カリウム ] ９２６g

[ リ　ン ] ２００g [ リ　ン ] ２４０g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ３０５g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ポークチャップ ●鶏の山賊焼き ●タラの梅しそ天ぷら ●鶏肉と春雨の中華炒め

●きのこのポン酢炒め ●芋煮 ●大根とがんも・絹さやの煮物 ●イタリアンポトフ

●アスパラのアーモンド和え ●小松菜のなめこ和え ●ジェノベーゼポテト ●オクラの土佐和え

●オムレツ 中華ソース ●野菜マリネ ●春雨のツナ和え ●札幌ラーメンサラダ

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５８７kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] ２４．６g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．６g [ 脂　   　　質 ] １４．３g

[ カリウム ] ５７８g [ カリウム ] １,１３９g [ カリウム ] ５９１g [ カリウム ] ７３４g

[ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２１６g [ リ　ン ] ２４１g

腎 臓 食 ２月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

５ ６ ７

１/２７ ２８ ２９ ３０ ３１

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１０ １１ １２ １３ １４

１７ １８ １９ ２０ ２１

振替休日

建国記念の日

２/３ ４



●きのこご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●チキンスカロピーネ ●サバのキムチ味噌焼き ●牛肉のＸＯ醤炒め ●サバのわさび味噌焼き ●タラの抹茶揚げ

●マーボー茄子 ●大根と人参の田楽 ●蓮根きんぴら ●茄子と大根・インゲンの煮物 ●じゃがいものカニあんかけ

●ザワークラウト ●スパゲティーサラダ ●春雨の生姜和え ●チンゲン菜のドレッシング和え ●さつまいもきんぴら

●じゃがいものスープカレー煮 ●ミートコロッケ ●オクラとベーコンのゼリー寄せ ●かぶとリンゴのレモン和え ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●くずきりのツナ和え ●チーズ粉吹きいも ●アスパラベーコンソテー ●小松菜のドレッシング和え

[ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５８４kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １１．９g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １３．２g

[ 脂　   　　質 ] ２５．７g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] ２６．０g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] １６．６g

[ カリウム ] ９１８g [ カリウム ] ４９６g [ カリウム ] ５７３g [ カリウム ] ７６８g [ カリウム ] ９８１g

[ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２０１g [ リ　ン ] ２１６g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２４４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●タイ風チャーハン

●サバのすだち麴焼き ●タラのバーベキュー焼き ●しそチーズ豚天 ●タラの博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●もやしのお浸し ●大学芋 ●マカロニコンソメ煮 ●冬瓜と厚揚げ・人参の煮物 ●南瓜のトマトソース焼き

●茄子とこんにゃく・インゲンの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●チンゲン菜のお浸し ●紅白なます ●冬瓜と人参・椎茸の煮物

●さつまいもコロッケ ●キャベツときくらげの中華炒め ●巣ごもり卵 ●かき揚げ ●ゼンマイのナムル

●キャベツの胡麻酢和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●胡瓜とベーコンのソテー ●キャベツのピリ辛ソテー ●じゃがいもずんだ和え

[ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ６０４kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １２．０g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １５．２g

[ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] ２８．０g [ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g

[ カリウム ] １,０９５g [ カリウム ] ９１３g [ カリウム ] ５４４g [ カリウム ] ８６１g [ カリウム ] ８６１g

[ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３７g [ リ　ン ] ２９３g [ リ　ン ] ２５０g

●ご飯 ●ご飯 ●和風しょうがチャーハン ●ご飯

●ブリの梅照り焼き ●タラの昆布天ぷら ●煮魚（サバ） ●鶏肉のラタトゥイユ

●大根とふきの煮物 ●さつまいもきんぴら ●里芋とたけのこの煮物 ●あんばやし

●菜の花の辛子和え ●マカロニケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●ほうれん草とコーンのソテー

●コーンコロッケ ●オリヴィエサラダ ●チンゲン菜のキムチ和え ●舞茸と南瓜の天ぷら

●春雨のドレッシング和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●かぶのなめこおろし和え

[ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５９０kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １３．３g

[ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．８g [ 脂　   　　質 ] ２３．２g

[ カリウム ] ７０８g [ カリウム ] ７６２g [ カリウム ] ９８５g [ カリウム ] ７５１g

[ リ　ン ] ２０８g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２３８g

●ご飯 ●きのこチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ホキのあけぼの揚げ ●タラのレモン味噌焼き ●鶏の黒酢ハチミツソース ●鮭のマヨコーン焼き ●和風チンジャオロースー

●たけのこのピリ辛ガーリックマヨ焼き ●小松菜とコーンのソテー ●ほうれん草とゼンマイのナムル ●蓮根とベーコンのカレー炒め ●長芋とオクラのぶっかけ豆腐

●春雨とハムのナムル ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●胡瓜の生姜和え ●茄子と大葉の中華和え ●春雨のピリ辛ソテー

●白菜のツナ和え ●アスパラのかき揚げ ●木綿豆腐と人参の煮物 ●白菜のレモン漬け ●コールスローサラダ

●ピーマンのお浸し ●インゲンのくるみ和え ●トマトサラダ ●春巻き ●ほうれん草の大徳寺和え

[ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６０３kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g [ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２８．２g

[ カリウム ] ７５０g [ カリウム ] １,０４５g [ カリウム ] ８０５g [ カリウム ] ７４４g [ カリウム ] ５７３g

[ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２７５g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２２０g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ナシゴレン

●タラのコリアンカルパッチョ ●鮭の博多焼き ●豚ときのこデミグラスソース ●フライ盛合せ

●南瓜小倉煮 ●野菜コロッケ ●ネギのヴィネグレット風 ●キャベツと椎茸の胡麻和え

●白菜とカニカマの酢物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●さつまいもカッチョエペペ風 ●ジャーマンポテト

●たけのこのかき揚げ ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●胡瓜のレモン漬け ●キムチきんぴら ●チンゲン菜のしらす和え ●小松菜のお浸し

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ６２９kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １２．５g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] ２４．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g

[ カリウム ] ７３６g [ カリウム ] ９４３g [ カリウム ] ８４６g [ カリウム ] ９２１g

[ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２７９g [ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２７５g

腎 臓 食 ２月（夕）メニュー

５ ６ ７

月 火 水 木 金
１/２７ ２８ ２９ ３０ ３１

２６ ２７ ２８

１０ １１ １２ １３ １４

１７ １８ １９ ２０ ２１

建国記念の日

振替休日

２４ ２５

２/３ ４


