
●ご飯 ●ご飯 ●海鮮カレーチャーハン ●ご飯

●ポークチャップ ●鶏の山賊焼き ●ホキの海苔しそ天ぷら ●鶏肉と春雨の中華炒め

●きのこのポン酢炒め ●芋煮 ●牛肉と大根の煮物 ●イタリアンポトフ

●アスパラのアーモンド和え ●小松菜のなめ茸和え ●ジェノベーゼポテト ●オクラの土佐和え

●オムレツの中華ソース ●野菜マリネ ●白菜のぬた和え ●札幌ラーメンサラダ

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５３０kcal [ エネルギー ] ５０３kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．４g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] ２１．９g [ たんぱく 質 ] １７．６g

[ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] １１．７g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １１．０g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．４g [ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ６７．９g [ 炭 水 化 物 ] ７５．１g

[食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] １１．９g [ 食物繊維量 ] ７．８g [ 食物繊維量 ] ８．７g

●ご飯 ●ご飯 ●タコとトマトのピラフ ●ご飯 ●ご飯

●豚肉と蓮根のネギ味噌麹焼き ●シルバーのトマト煮 ●赤魚のカレームニエル ザジキソース ●三杯鶏 ●他人煮

●南瓜と人参の煮物 ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●肉詰めいなりと人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●豆腐のピザ焼き

●菜の花の辛子和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●チンゲン菜のお浸し ●５種のきのこソテー

●ピーマンとツナのソテー ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●豆腐のチリソース ●切干煮 ●長芋の明太マヨ和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１３kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．５g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] ２１．７g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] ２０．１g

[ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １１．１g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １４．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ８０．１g [ 炭 水 化 物 ] ６６．３g [ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g

[ 食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ４．６g [食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ４．７g [ 食物繊維量 ] ４．２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●梅じゃこご飯

●豚肉のパインソース ●煮魚（赤魚） ●サスのオニオンソース ●肉じゃが ●鶏のオレンジ唐揚げ

●コーンコロッケ ●イカフライ ●大根の味噌煮 ●茄子そうめん ●蓮根のツナポン酢和え

●胡瓜の生姜和え ●盛岡じゃじゃ麺 ●スペイン風オムレツ ●トマトと玉子のソテー ●こんにゃくきんぴら

●炒り豆腐 ●里芋のツナマヨ和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●大根なめこおろし和え ●ほうれん草のわさび和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５２５kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．４g [ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] ２０．８g [ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １７．８g

[ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １１．９g [ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １３．６g [ 脂　   　　質 ] １７．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．６g [ 炭 水 化 物 ] ７９．８g [ 炭 水 化 物 ] ７２．９g [ 炭 水 化 物 ] ７７．６g [ 炭 水 化 物 ] ６９．１g

[ 食物繊維量 ] ３．６g [食物繊維量 ] ３．１g [食物繊維量 ] ４．７g [ 食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ３．９g

●ご飯 ●パプリカコーンご飯 ●ご飯 ●ご飯

●シルバーのピリ辛煮 ●ハンバーグ　和風あんかけ ●ししゃもの野菜あんかけ ●よだれ鶏

●イカ野菜カツ ●厚揚げと人参の煮物 ●カレーコロッケ ●じゃがいものチリソース

●豆苗と蓮根の春雨サラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●豆腐のピザ焼き ●小松菜の土佐和え

●カリフラワーとカニカマのサラダ ●菜の花のお浸し ●春菊のピーナツ和え ●キャベツと胡瓜の即席漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５１０kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １９．１g

[ 脂　   　　質 ] １１．４g [ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １５．９g [ 脂　   　　質 ] １３．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７９．５g [ 炭 水 化 物 ] ７０．９g [ 炭 水 化 物 ] ７６．５g [ 炭 水 化 物 ] ７３．６g

[ 食物繊維量 ] ４．１g [食物繊維量 ] ６．２g [食物繊維量 ] ３．４g [ 食物繊維量 ] ４．３g

●蓮根チャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚の酒粕煮 ●チキンカツ ●赤魚の和風きのこあん ●鶏唐揚げ レモンマヨネーズソース ●豚肉と春雨のソテー

●オムレツのデミグラスソース ●冬瓜といわし団子の煮物 ●豆腐の挽肉のせ焼き ●かぶのお浸し ●きんぴら豆腐

●野菜コロッケ ●かぶとトマトのマリネ ●人参の昆布和え ●ぜんまいのナムル ●じゃがいものお好みソース

●ブロッコリーとコーンのドレッシング和え●オクラのしらす和え ●小松菜と切干の土佐和え ●オクラと枝豆の昆布和え ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５０２kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１２kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １５．８g

[ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １９．７g [ 脂　   　　質 ] ９．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．３g [ 炭 水 化 物 ] ６９．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ６２．９g [ 炭 水 化 物 ] ８３．１g

[ 食物繊維量 ] ３．５g [食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ６．２g

●ご飯

●サバの胡麻焼き

●鶏つくねと大根の生姜煮

●ポテトサラダ

●チンゲン菜のお浸し

●フルーツ

[ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １６．３g

[ 脂　   　　質 ] １６．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．１g

[ 食物繊維量 ] ２．５g

振替休日

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

３１

１０ １１ １２ １３ １４

春分の日

３/３ ４ ５ ６ ７

１７ １８ １９ ２０ ２１

３月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

２/２４ ２５ ２６ ２７ ２８



●ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●ナシゴレン

●赤魚のコリアンカルパッチョ ●鮭の博多焼き ●豚肉ときのこのデミグラスソース ●揚げ魚（鮭）の香味浸し

●たけのこのきんぴら ●はんぺんフライ ●ネギのヴィネグレット風 ●こんにゃくきんぴら

●蓮根とコーンの北海和え ●かぶと人参の煮物 ●さつまいもカッチョエペペ風 ●胡瓜とタコの酢物

●イカフライ ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●ぜんまいの中華和え

●胡瓜のレモン漬け ●春菊の海苔和え ●小松菜のしらす和え ●ほうれん草のクリームスピナッチ

[ エネルギー ] ５０２kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] ２０．３g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １６．１g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １９．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．９g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g [ 炭 水 化 物 ] ７５．６g [ 炭 水 化 物 ] ６１．２g

[食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ５．１g [ 食物繊維量 ] ４．０g

●ちらし寿司 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●赤魚の柚子胡椒揚げ ●鶏松風焼き ●ビーフストロガノフ ●鮭のマヨネーズ焼き ●ブリのアクアパッツァ風

●マッシュ焼き ●里芋とフキの煮物 ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根のポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●卯の花 ●じゃがいものずんだ和え ●牛肉のしぐれ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●厚揚げとチンゲン菜の煮物 ●アスパラと魚肉ソーセージ炒め ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●海藻と水菜のサラダ ●ほうれん草の白和え

●三色なます ●春菊の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●キャベツのポン酢和え ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５１０kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １８．５g

[ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １４．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．６g [ 炭 水 化 物 ] ７４．４g [ 炭 水 化 物 ] ６９．２g [ 炭 水 化 物 ] ６５．１g [ 炭 水 化 物 ] ７０．９g

[ 食物繊維量 ] ７．７g [食物繊維量 ] ９．１g [食物繊維量 ] ５．４g [ 食物繊維量 ] ４．７g [ 食物繊維量 ] ６．２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●カレーピラフ ●ご飯

●鮭のお好み焼き風 ●鶏肉の根菜マリネ ●八宝菜 ●シルバーのオイバタ焼き ●サバのわさび照り焼き

●春雨の生姜和え ●もやしのマスタード炒め ●はんぺんフライ ●冬瓜と木綿豆腐の煮物 ●ちくわ南蛮漬け

●インゲンと人参のくるみ和え ●カクテキ和え ●オクラのナムル ●チンゲン菜のお浸し ●辛子蓮根ソテー

●キャベツの酢物 ●ひじきの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌がけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●かぶの漬物 ●アスパラとベーコンのソテー ●小松菜の海苔和え

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１６kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．３g

[ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １５．８g [ たんぱく 質 ] １７．９g

[ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １２．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g [ 脂　   　　質 ] １１．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．９g [ 炭 水 化 物 ] ６７．２g [ 炭 水 化 物 ] ７５．２g [ 炭 水 化 物 ] ６２．７g [ 炭 水 化 物 ] ８０．５g

[ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ５．４g [食物繊維量 ] １３．３g [ 食物繊維量 ] ５．０g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●菜飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●焼き油淋鶏 ●海鮮チンジャオロース ●鶏のキムチチーズ焼き ●ホキのネギ味噌焼き

●トマトサラダ ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●大根のいとこ煮

●揚げしゅうまい ●白菜のお浸し ●オクラと枝豆の昆布和え ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜とタコの酢物 ●カリフラワーチーズ ●コーンのかき揚げ ●ささみと胡瓜の梅肉和え

●小松菜のキムチ和え ●茄子の即席漬け ●もやしの辛子和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １９．４g [ たんぱく 質 ] １５．２g

[ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １５．８g [ 脂　   　　質 ] １５．６g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．７g [ 炭 水 化 物 ] ７７．７g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g

[ 食物繊維量 ] ２．１g [食物繊維量 ] ５．８g [食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ５．２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●芋ご飯

●豚肉のマヨ生姜焼き ●鮭のクリーム煮 ●すきやき煮 ●赤魚のピーナツ辛味噌焼き ●わかさぎのカレー天ぷら

●かぶと人参の煮物 ●大根と椎茸・生麩の田楽 ●さつまいもきんぴら ●インゲンと人参のくるみ和え ●ほうれん草のクリームスピナッチ

●ザワークラウト ●スパゲティーサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのゆかり和え ●蓮根のナポリタンソテー

●じゃがいもとオクラのスープカレー煮 ●インゲンソテー ●シーフードゼリー寄せ ●しゅうまい ●がんもと人参・生麩の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●もやしのツナ和え ●マッシュポテト ●かき揚げ ●小松菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５１３kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．８g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １９．９g

[ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] １１．２g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．３g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ７９．４g [ 炭 水 化 物 ] ８０．８g [ 炭 水 化 物 ] ６４．３g

[ 食物繊維量 ] ７．８g [食物繊維量 ] ４．５g [食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ４．４g

●ご飯

●豚肉のペペロンソテー

●南瓜と人参・インゲンの煮物

●コールスローサラダ

●じゃがいものマスタードソテー

●ほうれん草とカニカマのナムル

[ エネルギー ] ５０５kcal

[ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １８．７g

[ 脂　   　　質 ] １１．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．４g

[ 食物繊維量 ] ９．１g

振替休日

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

３１

１７ １８ １９ ２０ ２１

１０ １１ １２ １３ １４

春分の日

２/２４ ２５ ２６ ２７ ２８

３/３ ４ ５ ６ ７

３月（夕）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ポークチャップ ●鶏の山賊焼き ●タラの梅しそ天ぷら ●鶏肉と春雨の中華炒め

●きのこのポン酢炒め ●芋煮 ●大根とがんも・絹さやの煮物 ●イタリアンポトフ

●アスパラのアーモンド和え ●小松菜のなめこ和え ●ジェノベーゼポテト ●オクラの土佐和え

●オムレツ 中華ソース ●野菜マリネ ●春雨のツナ和え ●札幌ラーメンサラダ

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５８７kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] ２４．６g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．６g [ 脂　   　　質 ] １４．３g

[ カリウム ] ５７８g [ カリウム ] １,１３９g [ カリウム ] ５９１g [ カリウム ] ７３４g

[ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２１６g [ リ　ン ] ２４１g

●ご飯 ●ご飯 ●トマトピラフ ●ご飯 ●ご飯

●豚肉と蓮根のネギ味噌麹焼き ●サバのトマト煮 ●赤魚のカレー揚げ　ザジキソース ●三杯鶏 ●他人煮

●茄子と人参の煮物 ●冬瓜と車麩の煮物 ●長芋と人参の煮物 ●かぶと麩の煮物 ●アスパラのかき揚げ

●菜の花の辛子和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●蓮根きんぴら

●ピーマンとツナのソテー ●茄子の胡麻味噌がけ ●ギリシャポテト ●切干煮 ●長芋の明太マヨ和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５９５kcal

[ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．０g

[ 脂　   　　質 ] ２１．８g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ７５０g [ カリウム ] ５０６g [ カリウム ] ８５８g [ カリウム ] １，１４５g [ カリウム ] ６５２g

[ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２３２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のパインソース ●煮魚（サバ） ●サスのオニオンソース ●肉じゃが ●鶏のオレンジ唐揚げ

●コーンコロッケ ●はんぺんフライ ●市松煮 ●トマトと玉子のソテー ●ズッキーニの南蛮漬け

●胡瓜の生姜和え ●盛岡じゃじゃ麺 ●スペイン風オムレツ ●さつまいもオレンジ煮 ●大根きんぴら

●野菜炒め ●オクラとみょうがのソテー ●ブロッコリーのドレッシング和え ●大根のなめこおろし和え ●トマトサラダ

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６２９kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６１１kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １０．２g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １２．８g

[ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] １９．６g [ 脂　   　　質 ] １９．３g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g

[ カリウム ] ４０７g [ カリウム ] ５９０g [ カリウム ] ６５２g [ カリウム ] ７３２g [ カリウム ] ７２０g

[ リ　ン ] １５７g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２６４g [ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２１２g

●ご飯 ●パプリカコーンご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●焼肉　おろしポン酢ソース ●ししゃもの野菜あんかけ ●よだれ鶏

●長芋磯辺フライ ●厚揚げと人参の煮物 ●カレーコロッケ ●じゃがいものチリソース

●蓮根と春雨のサラダ ●水菜とズッキーニマリネ ●南瓜のピザ焼き ●インゲンのミックスナッツ和え

●もやしの辛子和え ●カリフラワーのカレーお浸し ●春菊とかぶのピーナツ和え ●キャベツの即席漬け

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ６０９kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １２．５g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g [ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g

[ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ７５４g [ カリウム ] ８９８g [ カリウム ] ６５３g

[ リ　ン ] ２３２g [ リ　ン ] ２２６g [ リ　ン ] ２９７g [ リ　ン ] ２３２g

●蓮根チャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭の酒粕煮 ●チキンカツ ●タラの和風きのこあん ●鶏唐揚げ　レモンマヨネーズソース ●豚肉と春雨のソテー

●キャベツとベーコンの中華炒め ●蓮根のかき揚げ ●豆腐の挽肉のせ焼き ●かぶのお浸し ●じゃがいものお好みソース

●メンマ炒め ●かぶとトマトのマリネ ●人参の昆布和え ●ぜんまいのナムル ●きんぴら豆腐

●野菜コロッケ ●里芋のピーナツ味噌和え ●ピーマンのお浸し ●長芋の土佐煮 ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６１２kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １１．１g [ たんぱく 質 ] １３．６g

[ 脂　   　　質 ] ２０．９g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] １６．１g

[ カリウム ] ６８７g [ カリウム ] ６３９g [ カリウム ] ６１７g [ カリウム ] ６２１g [ カリウム ] ８２４g

[ リ　ン ] ２５６g [ リ　ン ] ２３１g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] １８２g [ リ　ン ] ２６３g

●ご飯

●サバの利休焼き

●チンゲン菜とベーコンの中華炒め

●揚げ出し豆腐

●さつまいもコロッケ

●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９４kcal

[ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２１．７g

[ カリウム ] ６５０g

[ リ　ン ] ２５８g

振替休日

３１

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

春分の日

１０ １１ １２ １３ １４

１７ １８ １９ ２０ ２１

３/３ ４ ５ ６ ７

２/２４ ２５ ２６ ２７ ２８

腎 臓 食 ３月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ナシゴレン

●タラのコリアンカルパッチョ ●鮭の博多焼き ●豚ときのこデミグラスソース ●フライ盛合せ

●南瓜小倉煮 ●野菜コロッケ ●ネギのヴィネグレット風 ●キャベツと椎茸の胡麻和え

●白菜とカニカマの酢物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●さつまいもカッチョエペペ風 ●ジャーマンポテト

●たけのこのかき揚げ ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●胡瓜のレモン漬け ●キムチきんぴら ●チンゲン菜のしらす和え ●小松菜のお浸し

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ６２９kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １２．５g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] ２４．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g

[ カリウム ] ７３６g [ カリウム ] ９４３g [ カリウム ] ８４６g [ カリウム ] ９２１g

[ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２７９g [ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２７５g

●ちらし寿司 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭の柚子胡椒ムニエル ●味噌カツ ●ビーフストロガノフ ●鮭のマヨネーズ焼き ●サバのアクアパッツァ風

●さつまいものわさびチーズ焼き ●じゃがいもの揚げ浸し ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根のポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●野菜コロッケ ●さつまいもきんぴら ●牛肉のしぐれ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●市松煮 ●カリフラワーのクリームグラタン ●絹さやのピーナッツ和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の白和え

●南瓜サラダ ●春菊の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●チンゲン菜のお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６００kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １２．１g [ たんぱく 質 ] １５．１g

[ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．８g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g [ 脂　   　　質 ] ２２．４g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g

[ カリウム ] ８６８g [ カリウム ] ７７２g [ カリウム ] ６００g [ カリウム ] ６７８g [ カリウム ] ８１４g

[ リ　ン ] ２９９g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３７g [ リ　ン ] ２７６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●カレーピラフ ●ご飯

●とんぺい焼き ●鶏肉の根菜マリネ ●八宝菜 ●カレイのオイバタ焼き ●フィッシュアンドチップス

●春雨の生姜和え ●たけのこのかき揚げ ●ちくわの２色揚げ ●茄子と車麩の煮物 ●冬瓜と椎茸の煮物

●インゲンと人参のくるみ和え ●もやしの胡麻ドレ和え ●厚揚げのケチャップ煮 ●チンゲン菜のドレッシング和え ●辛子蓮根ソテー

●長芋の南蛮漬け ●南瓜の炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌がけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●かぶのドレッシング和え ●アスパラとパプリカのソテー ●小松菜の海苔和え

[ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １１．５g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] ２２．４g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ７８３g [ カリウム ] ７６８g [ カリウム ] ６９５g [ カリウム ] ９８６g [ カリウム ] ９７８g

[ リ　ン ] ２７２g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２４１g [ リ　ン ] ２７０g [ リ　ン ] ２３６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●油淋鶏 ●赤魚の照り焼き ●鶏のキムチチーズ焼き ●ホキのネギ味噌焼き

●揚げぎょうざ ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●大根の炒め煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●小松菜の辛子和え ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜の酢物 ●カリフラワーのクリーム煮 ●大学芋 ●胡瓜の梅肉和え

●アスパラの塩昆布和え ●茄子の中華炒め ●里芋のずんだ和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ６１３kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １１．９g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １３．５g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．１g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] ２２．１g

[ カリウム ] ６９２g [ カリウム ] ９５０g [ カリウム ] ６９９g [ カリウム ] ９２３g

[ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] ２４１g [ リ　ン ] ２７９g [ リ　ン ] ２６６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●豆とコーンのバターライス ●ご飯

●豚肉のマヨ生姜焼き ●サスのクリーム煮 ●すきやき煮 ●鮭のピーナツ辛味噌焼き ●タラのカレー天ぷら

●マーボー茄子 ●大根と人参の田楽 ●きんぴらごぼう ●ピーマンとツナのソテー ●アスパラのかき揚げ

●ザワークラウト ●スパゲティーサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのゆかり和え ●蓮根のナポリタンソテー

●じゃがいものスープカレー煮 ●インゲンのソテー ●ベーコンとオクラのゼリー寄せ ●大学芋 ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●くずきりとツナのドレッシング和え ●チーズ粉吹きいも ●かき揚げ ●小松菜のドレッシング和え

[ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ５９３kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １０．３g [ たんぱく 質 ] １１．５g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １３．１g

[ 脂　   　　質 ] ２６．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．９g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] １７．８g

[ カリウム ] ７１４g [ カリウム ] ５２９g [ カリウム ] ５５２g [ カリウム ] ７７１g [ カリウム ] ９８０g

[ リ　ン ] １９８g [ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２６８g

●ご飯

●豚肉のペペロン炒め

●冬瓜のマーボー炒め

●コールスローサラダ

●じゃがいものマスタード炒め

●茄子の中華和え

[ エネルギー ] ６１５kcal

[ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １１．６g

[ 脂　   　　質 ] ２７．７g

[ カリウム ] ８２１g

[ リ　ン ] ２２４g

春分の日

３１

振替休日

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１０ １１ １２ １３ １４

１７ １８ １９ ２０ ２１

３/３ ４ ５ ６ ７

月 火 水 木 金
２/２４ ２５ ２６ ２７ ２８

腎 臓 食 ３月（夕）メニュー


