
●ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚と蓮根のネギ味噌麹焼き ●ホキの梅しそ天ぷら ●サバのサルサソース ●鶏肉の治部煮 ●豚肉のパインソース

●南瓜と人参の煮物 ●ごぼ天と人参の煮物 ●木綿豆腐とオクラの煮物 ●茄子そうめん ●ポパイエッグ

●菜の花の辛子和え ●春雨とハムの中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●５種のきのこソテー

●ピーマンとツナのソテー ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●里芋のバター焼き ●あいまぜ ●カリフラワーとコーンのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １６．４g [ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １８．１g

[ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １１．０g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １０．５g [ 脂　   　　質 ] １６．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ７９．８g [ 炭 水 化 物 ] ７４．２g [ 炭 水 化 物 ] ８０．６g [ 炭 水 化 物 ] ６８．６g

[ 食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ６．９g [食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ５．４g [ 食物繊維量 ] ４．９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ビビンバ風ご飯

●鶏ときのこのカレー煮 ●煮魚（赤魚） ●さんまの照り焼き ●中華風肉じゃが ●鶏肉のマスタードソース

●野菜コロッケ ●エビカツ ●トマトのイタリアンソテー ●きのこきんぴら ●里芋のドレイカレー

●胡瓜の生姜和え ●盛岡じゃじゃ麵 ●豆腐グラタン ●さつまいものオレンジ煮 ●大根と胡瓜の胡麻酢和え

●メンマ炒め ●オクラとエリンギのソテー ●ブロッコリーのドレッシング和え ●大根のなめこおろし和え ●アスパラのアーモンド和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５１０kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １６．４g [ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １８．９g

[ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] １１．１g [ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] ７．５g [ 脂　   　　質 ] １８．５g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ７８．５g [ 炭 水 化 物 ] ７０．７g [ 炭 水 化 物 ] ８７．０g [ 炭 水 化 物 ] ６２．７g

[ 食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ３．４g [ 食物繊維量 ] ８．３g [ 食物繊維量 ] ２．９g

●ちらし寿司 ●アスパラベーコンピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●シルバーのオイスターソース ●シンガポール風ビーフン ●ししゃもの南蛮漬け ●鮭のマヨネーズ焼き ●鶏の山賊焼き

●イカフライ ●そら豆の炒め煮 ●イカのブルゴーニュ風 ●じゃがいものキムチ和え ●炒り豆腐

●春雨サラダ ●長芋の磯辺天 ●マーボー豆腐 ●トマトサラダ ●インゲンの胡麻和え

●トマトとカリフラワーのドレッシング和え●菜の花の辛子和え ●インゲンのミックスナッツ和え ●厚揚げと茄子の煮物 ●キャベツと胡瓜の即席漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５３８kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １５．６g [ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １９．７g [ たんぱく 質 ] １８．６g

[ 脂　   　　質 ] １４．４g [ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １３．０g [ 脂　   　　質 ] １２．４g [ 脂　   　　質 ] １６．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７８．５g [ 炭 水 化 物 ] ７４．７g [ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ７４．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．６g

[ 食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ６．４g [食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ６．９g [ 食物繊維量 ] ４．１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●油飯

●赤魚の酒粕煮 ●豚の冷しゃぶ風 ●サスのトマトソース ●鶏唐揚げ 中華あん ●豚ときのこ デミグラスソース

●オムレツ デミグラスソース ●巣ごもり卵 ●石垣豆腐 ●胡瓜の漬物 ●タラモサラダ

●野菜コロッケ ●かぶのマリネ ●アスパラとハムのアーモンド和え ●ブロッコリーとコーンの豆板醤マヨ和え●かぶのドレッシング和え

●ほうれん草と切干のドレッシング和え ●里芋のピーナツ味噌和え ●クリームロールキャベツ ●長芋の土佐煮 ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １８．８g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] １７．３g [ たんぱく 質 ] １６．９g

[ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １８．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．５g [ 炭 水 化 物 ] ７５．９g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ６９．４g [ 炭 水 化 物 ] ６４．７g

[ 食物繊維量 ] ３．５g [食物繊維量 ] ２．８g [食物繊維量 ] ２．９g [ 食物繊維量 ] ４．０g [ 食物繊維量 ] ６．８g

●ご飯 ●チキンライス ●ご飯 ●ご飯

●牛肉の塩ネギ炒め ●シルバーの中華照り焼き ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏のチーズマヨ照り焼き

●大根と竹輪の照り煮 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●里芋のバター焼き ●もやしのマスタード炒め

●ほうれん草のわさび和え ●じゃがキムチ ●春菊の土佐和え ●トマトサラダ

●きのこのバルサミコソテー ●トマトのドレッシング和え ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２１kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １８．３g

[ 脂　   　　質 ] １９．６g [ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １７．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．９g [ 炭 水 化 物 ] ７１．１g [ 炭 水 化 物 ] ７４．６g [ 炭 水 化 物 ] ６６．７g

[食物繊維量 ] ５．４g [食物繊維量 ] ８．８g [ 食物繊維量 ] ４．６g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●うなぎチャーハン

●豚肉の辛味噌たれ ●タラのパン粉味噌焼き ●タンドリーチキンのトマト煮 ●豚肉とかぶの中華炒め

●ジェノベーゼサラダ ●冬瓜と木綿豆腐の煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●がんもと人参・南瓜の煮物

●竹輪の南蛮漬け ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●ほうれん草の白和え ●茄子とカイワレのサラダ

●蓮根の真砂炒め ●クリームコロッケ ●しらたきのそぼろ炒め ●小松菜と桜エビの中華和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５１７kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] ２０．０g

[ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １３．４g [ 脂　   　　質 ] １５．９g [ 脂　   　　質 ] １７．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．８g [ 炭 水 化 物 ] ７７．２g [ 炭 水 化 物 ] ７０．０g [ 炭 水 化 物 ] ６６．３g

[ 食物繊維量 ] ４．０g [食物繊維量 ] ２．９g [食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ５．６g

７月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

６/２３ ２４ ２５ ２６ ２７

３０ ７/１ ２ ３ ４

７ ８ ９ １０ １１

１４ １５ １６ １７ １８

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２８ ２９ ３０ ３１

海の日



●焼き鳥チャーハン ●ご飯 ●山菜チャーハン ●ご飯 ●ご飯

●鮭のガーリックレモンバター焼き ●鶏松風焼き ●柳川ソテー ●鮭のお好み焼き風 ●赤魚のシークワーサーマリネ

●インゲンのソテー ●里芋とふきの煮物 ●タコと枝豆のマリネ風 ●コーンのかき揚げ ●じゃがいも担々ソテー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●卯の花 ●キャベツのレモン漬け ●白菜のクリーム煮 ●大根と胡瓜の梅肉和え

●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●アスパラと魚肉ソーセージ炒め ●インゲンの胡麻和え ●海藻と水菜のサラダ ●春雨のドレッシング和え

●もやしのお浸し ●ほうれん草の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●チンゲン菜のお浸し ●豆腐のチリソース

[ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２２kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] ２１．８g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １６．７g

[ 脂　   　　質 ] １７．９g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] ２１．９g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １６．４g

[ 炭 水 化 物 ] ６１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７４．４g [ 炭 水 化 物 ] ５９．２g [ 炭 水 化 物 ] ７０．４g [ 炭 水 化 物 ] ７４．０g

[ 食物繊維量 ] ４．７g [食物繊維量 ] ９．１g [食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ５．０g [ 食物繊維量 ] ５．５g

●ご飯 ●海鮮カレーチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●サスのオイバタ炒め ●肉団子のミネストローネ風 ●豚肉の上海ソテー ●サバのわさび味噌焼き ●シルバーのケチャップあん

●春雨の生姜和え ●タコと枝豆のマリネ風 ●はんぺん磯辺揚げ ●茄子と木綿豆腐の煮物 ●冬瓜と椎茸の煮物

●小松菜と人参のくるみ和え ●キャベツのツナ和え ●マカロニのケチャップ煮 ●チンゲン菜のドレッシング和え ●蓮根のバジルチーズ焼き

●長芋の酢物 ●ひじきの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●炒り豆腐

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●胡瓜の漬物 ●アスパラとベーコンのソテー ●小松菜の海苔和え

[ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１９kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．４g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] ２０．８g [ たんぱく 質 ] １９．４g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １９．９g

[ 脂　   　　質 ] １１．６g [ 脂　   　　質 ] １９．２g [ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １８．５g [ 脂　   　　質 ] １３．４g

[ 炭 水 化 物 ] ７８．８g [ 炭 水 化 物 ] ５９．８g [ 炭 水 化 物 ] ８０．３g [ 炭 水 化 物 ] ６６．３g [ 炭 水 化 物 ] ７３．８g

[ 食物繊維量 ] ４．７g [食物繊維量 ] ８．０g [食物繊維量 ] １２．５g [ 食物繊維量 ] ４．０g [ 食物繊維量 ] ５．８g

●ご飯 ●ご飯 ●野沢菜チャーハン ●ご飯 ●ご飯

●鶏の塩唐揚げ ●鮭のヨーグルト味噌焼き ●鶏肉のトマト煮 ●タンドリー豚 ●サバの韓国風焼き

●あんばやし風 ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●高野豆腐の市松煮 ●いとこ煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●胡瓜のソムタム ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜とタコの酢物 ●カリフラワーチーズ ●こんにゃくきんぴら ●白菜のゆかり和え ●ささみと胡瓜の梅肉和え

●アスパラの塩昆布和え ●茄子の即席漬け ●里芋のずんだ和え ●セロリのマヨポン和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １５．１g

[ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] １５．６g

[ 炭 水 化 物 ] ６５．２g [ 炭 水 化 物 ] ７６．３g [ 炭 水 化 物 ] ６２．６g [ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７３．５g

[ 食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ６．４g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●きのこご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●枝豆ご飯 ●ご飯

●チキンスカロピーネ ●鮭のキムチ味噌焼き ●すき焼き風煮 ●タラのカレーチーズパン粉焼き ●赤魚の抹茶揚げ

●冬瓜とがんもの煮物 ●野菜ポトフ ●蓮根きんぴら ●インゲンと人参のくるみ和え ●じゃがいものカニあんかけ

●ザワークラウト ●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのゆかり和え ●しらたきのそぼろ炒め

●じゃがいものスープカレー煮 ●イカフライ ●シーフードゼリー寄せ ●海老しゅうまい ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●小松菜のツナ和え ●マッシュポテト ●かき揚げ ●小松菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５０３kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] ２０．７g [ たんぱく 質 ] ２０．３g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] ２０．７g [ たんぱく 質 ] １６．８g

[ 脂　   　　質 ] １７．８g [ 脂　   　　質 ] １２．３g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １２．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６２．５g [ 炭 水 化 物 ] ７７．７g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g [ 炭 水 化 物 ] ６５．８g [ 炭 水 化 物 ] ７３．９g

[ 食物繊維量 ] ７．８g [食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ７．３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●そばめし

●シルバーのバーベキュー焼き ●鶏肉と夏野菜のイタリアンソテー ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●チーズポテト ●マカロニのコンソメ煮 ●はんぺんと椎茸・人参の煮物 ●ごぼうの胡麻和え

●さつまいものオレンジ煮 ●長芋の土佐煮 ●紅白なます ●冬瓜と肉詰めいなり・椎茸の煮物

●ピーマンとツナのソテー ●卯の花 ●トマトの中華風ソテー ●インゲンのソテー

●豆苗の中華炒め ●チンゲン菜のドレッシング和え ●キャベツのピリ辛炒め ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ４９０kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５１１kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．３g

[ たんぱく 質 ] １６．４g [ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] １９．８g [ たんぱく 質 ] １７．３g

[ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] １２．２g [ 脂　   　　質 ] １３．０g [ 脂　   　　質 ] １４．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．６g [ 炭 水 化 物 ] ７３．２g

[食物繊維量 ] ７．８g [食物繊維量 ] ８．３g [ 食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ６．７g

●ご飯 ●ご飯 ●ゆかりご飯 ●ご飯

●ブリの磯辺焼き ●鶏のカシューナッツ炒め ●ホキの昆布天ぷら ●すりみ煮

●大根とふきの煮物 ●ガスパチョ ●蓮根きんぴら ●高野豆腐の市松煮

●ブロッコリーの昆布和え ●もやしチャンプルー ●マカロニのケチャップ煮 ●オムレツ 八丁味噌ソース

●揚げギョウザ ●小松菜とえのきの胡麻和え ●オリヴィエサラダ ●チンゲン菜のキムチ和え

●白菜のおかかマヨ和え ●胡瓜の生姜和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ

[ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．３g

[ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] ２０．３g

[ 脂　   　　質 ] １４．９g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １０．４g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．４g [ 炭 水 化 物 ] ６５．３g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g [ 炭 水 化 物 ] ７８．１g

[ 食物繊維量 ] ４．５g [食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ２．９g

７月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

６/２３ ２４ ２５ ２６ ２７

３０ ７/１ ２ ３ ４

７ ８ ９ １０ １１

１４ １５ １６ １７ １８

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２８ ２９ ３０ ３１

海の日



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚と蓮根のネギ味噌麹焼き ●ホキの梅しそ天ぷら ●サバのサルサソース ●鶏肉の治部煮 ●豚肉のパインソース

●南瓜と人参の煮物 ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●長芋と人参の煮物 ●茄子そうめん ●キャベツのガーリックソテー

●菜の花の辛子和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●マッシュポテト ●ポパイエッグ

●ピーマンとツナのソテー ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●ギリシャポテト ●あいまぜ ●カリフラワーとコーンのドレッシング和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ６２４kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６２０kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １５．２g

[ 脂　   　　質 ] ２１．９g [ 脂　   　　質 ] １５．８g [ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] ２７．４g

[ カリウム ] ８２３g [ カリウム ] ７２８g [ カリウム ] ８２９g [ カリウム ] ８６３g [ カリウム ] ５９８g

[ リ　ン ] ２２３g [ リ　ン ] ２５５g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２５９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ビビンバ風ご飯

●鶏ときのこのカレー煮 ●すり身煮 ●さんまの照り焼き ●中華風肉じゃが ●鶏肉のマスタードソース

●野菜コロッケ ●コーンコロッケ ●車麩とフキの煮物 ●きのこきんぴら ●竹輪とズッキーニの南蛮漬け

●胡瓜の生姜和え ●盛岡じゃじゃ麵 ●マカロニグラタン ●さつまいものオレンジ煮 ●大根きんぴら

●メンマ炒め ●オクラとみょうがのソテー ●ブロッコリーのドレッシング和え ●大根のなめこおろし和え ●トマトと胡瓜のドレッシング和え

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６２６kcal [ エネルギー ] ５９４kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １０．６g [ たんぱく 質 ] １５．０g

[ 脂　   　　質 ] ２０．８g [ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] １９．７g

[ カリウム ] ５９５g [ カリウム ] ６４６g [ カリウム ] ４８８g [ カリウム ] ８１７g [ カリウム ] ７４１g

[ リ　ン ] ２０７g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２１２g [ リ　ン ] ２２６g

●ちらし寿司 ●アスパラベーコンピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●シンガポール風ビーフン ●ししゃもの南蛮漬け ●シルバーのマヨネーズ焼き ●鶏の山賊焼き

●野菜コロッケ ●そら豆の炒め煮 ●カレーコロッケ ●芋きんとん ●揚げ豆腐 野菜あんかけ

●豆苗と蓮根の春雨サラダ ●長芋の磯辺揚げ ●南瓜のピザ焼き ●トマトのネギだれ ●インゲンの胡麻和え

●ほうれん草のわさび和え ●ブロッコリーの辛子和え ●かぶと春菊のピーナツ和え ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●キャベツと胡瓜の即席漬け

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ５９４kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １２．３g [ たんぱく 質 ] １３．２g [ たんぱく 質 ] １３．９g

[ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １７．９g

[ カリウム ] ７８０g [ カリウム ] ７９６g [ カリウム ] ８９７g [ カリウム ] ７３６g [ カリウム ] ７２７g

[ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２９１g [ リ　ン ] ２９５g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２４３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●油飯

●太刀魚の酒粕煮 ●豚肉の冷しゃぶ風 ●サスのトマトソース ●鶏唐揚げ 中華あんかけ ●豚肉ときのこデミグラスソース

●キャベツの中華炒め ●蓮根のかき揚げ ●豆腐の挽肉のせ焼き ●かぶのお浸し ●フライドポテト ブラバスソース

●メンマ炒め ●かぶのマリネ ●大根の昆布和え ●ゼンマイのナムル ●白菜の漬物

●野菜コロッケ ●里芋のピーナツ味噌和え ●ピーマンのお浸し ●長芋の土佐煮 ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ６０５kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．８g [ たんぱく 質 ] １２．９g

[ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] ２１．６g [ 脂　   　　質 ] １８．５g [ 脂　   　　質 ] ２６．０g

[ カリウム ] ６４０g [ カリウム ] ６８０g [ カリウム ] ５９５g [ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ９１０g

[ リ　ン ] ２２２g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２２３g [ リ　ン ] ２５０g

●ご飯 ●チキンライス ●ご飯 ●ご飯

●牛肉の塩ネギ炒め ●ホキの中華照り焼き ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏のチーズマヨ照り焼き

●木綿豆腐と大根の煮物 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●里芋のバター焼き ●トマトサラダ

●ほうれん草のわさび和え ●じゃがキムチ ●春菊の土佐和え ●蓮根としめじのマリネ

●きのこのバルサミコソテー ●トマトのドレッシング和え ●かぶのピーナッツ和え ●茄子と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ６２３kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １２．３g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １２．４g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] １７．９g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] １９．２g

[ カリウム ] ６２７g [ カリウム ] ９１０g [ カリウム ] ７２８g [ カリウム ] ８０６g

[ リ　ン ] ２２４g [ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２４８g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●うなぎチャーハン

●豚肉の辛味噌たれ ●サバのパン粉味噌焼き ●タンドリーチキンのトマト煮 ●豚肉とかぶの中華炒め

●胡瓜のソムタム ●冬瓜とふきの煮物 ●かぶと人参の含め煮 ●椎茸とさつまいもの天ぷら

●アスパラのアーモンド和え ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●さつまいもドーナツ ●茄子とカイワレのサラダ

●インゲンの真砂炒め ●クリームコロッケ ●水菜と海藻のサラダ ●炒り豆腐

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ６３１kcal [ エネルギー ] ６１３kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] ２５．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] ２５．５g

[ カリウム ] ５２１g [ カリウム ] ４９９g [ カリウム ] ９８１g [ カリウム ] ７６６g

[ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２６６g

６/２３ ２４ ２５ ２６ ２７

腎 臓 食 ７月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

３０ ７/１ ２ ３ ４

７ ８ ９ １０ １１

２８ ２９ ３０ ３１

１４ １５ １６ １７ １８

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

海の日



●焼き鳥チャーハン ●ご飯 ●山菜チャーハン ●ご飯 ●ご飯

●サバの柚子胡椒ムニエル ●豚の胡麻味噌カツ ●柳川ソテー ●鮭のお好み焼き風 ●タラのシークワーサーマリネ

●さつまいものわさびチーズ焼き ●さつまいもきんぴら ●白菜のクリーム煮 ●大根のポトフ ●たけのこのかき揚げ

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●ポテトサラダ ●里芋のずんだ和え ●しぐれ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●大根の照り煮 ●アスパラと魚肉ソーセージ炒め ●インゲンの胡麻和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の白和え

●小松菜のお浸し ●春菊の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●チンゲン菜のお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ６１４kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １２．１g

[ 脂　   　　質 ] ２５．５g [ 脂　   　　質 ] ２１．１g [ 脂　   　　質 ] ２３．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．８g [ 脂　   　　質 ] ２４．２g

[ カリウム ] ７０１g [ カリウム ] ７０６g [ カリウム ] ７９２g [ カリウム ] ８０２g [ カリウム ] ７９３g

[ リ　ン ] ２６０g [ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２６４g [ リ　ン ] ２３８g

●ご飯 ●海鮮カレーチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●サスのオイバタ炒め ●肉団子ミネストローネ風 ●豚肉の上海ソテー ●サバのわさび味噌焼き ●フィッシュアンドチップス

●春雨の生姜和え ●たけのこのかき揚げ ●はんぺん磯辺揚げ ●茄子と人参の煮物 ●冬瓜と絹さやの煮物

●小松菜と人参のくるみ和え ●もやしの胡麻ドレ和え ●厚揚げのケチャップ煮 ●チンゲン菜のドレッシング和え ●辛子レンコンソテー

●山芋たんざく ●大根の炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌がけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●トマトのドレッシング和え ●アスパラのガーリックソテー ●モロヘイヤの海苔和え

[ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １１．５g

[ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] ２７．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ８９２g [ カリウム ] ６６５g [ カリウム ] ６７４g [ カリウム ] ７７２g [ カリウム ] ９７８g

[ リ　ン ] ２９５g [ リ　ン ] ２１４g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２３６g

●ご飯 ●ご飯 ●野沢菜チャーハン ●ご飯 ●ご飯

●鶏の塩唐揚げ ●鮭のヨーグルト味噌焼き ●鶏肉のトマト煮 ●タンドリー豚 ●サバの韓国風焼き

●揚げ餃子 ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●厚揚げの市松煮 ●大根の炒め煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●胡瓜のソムタム ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜の酢物 ●カリフラワーのクリーム煮 ●大学芋 ●白菜のゆかり和え ●胡瓜の梅肉和え

●アスパラ塩昆布和え ●茄子の中華炒め ●里芋のずんだ和え ●セロリのマヨポン和え ●南瓜のピザ風

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６１１kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５９５kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １３．９g

[ 脂　   　　質 ] ２２．０g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] ２２．３g [ 脂　   　　質 ] ２６．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g

[ カリウム ] ７１５g [ カリウム ] ９７３g [ カリウム ] ８２２g [ カリウム ] ７３６g [ カリウム ] ８７５g

[ リ　ン ] ２３０g [ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２６０g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２８９g

●きのこご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●枝豆ご飯 ●ご飯

●チキンスカロピーネ ●サバのキムチ味噌焼き ●すき焼き風煮 ●ホキのカレーチーズフライ ●タラの抹茶揚げ

●マーボー茄子 ●さつまいものポトフ風 ●蓮根きんぴら ●インゲンのソテー ●じゃがいものカニあんかけ

●ザワークラウト ●スパゲティーサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●さつまいもきんぴら

●じゃがいものスープカレー煮 ●ミートコロッケ ●ベーコンとオクラのゼリー寄せ ●スイートポテト ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●キャベツの中華和え ●マッシュポテト ●かき揚げ ●小松菜のドレッシング和え

[ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １３．２g

[ 脂　   　　質 ] ２５．７g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] ２５．７g [ 脂　   　　質 ] ２１．４g [ 脂　   　　質 ] １６．６g

[ カリウム ] ９１８g [ カリウム ] ６３３g [ カリウム ] ５４７g [ カリウム ] ８１２g [ カリウム ] ８９１g

[ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２７８g [ リ　ン ] ２４４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●そばめし

●ハンバーグ バーベキューソース ●豚肉と夏野菜のイタリアンソテー ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●大学芋 ●マカロニコンソメ煮 ●冬瓜と厚揚げ・人参の煮物 ●南瓜のトマトソース焼き

●ピーマンとツナのソテー ●チンゲン菜のお浸し ●紅白なます ●冬瓜と人参・椎茸の煮物

●キャベツの中華炒め ●春巻き ●さつまいものオレンジ煮 ●インゲンのソテー

●カリフラワーのドレッシング和え ●ゼンマイの中華和え ●トマトの中華風ソテー ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ６１１kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １２．０g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] ２８．０g [ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] ２３．９g

[ カリウム ] ９１３g [ カリウム ] ５２６g [ カリウム ] ９３９g [ カリウム ] ９５１g

[ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２０８g [ リ　ン ] ２９１g [ リ　ン ] ２５６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●太刀魚の磯辺揚げ ●鶏のカシューナッツ炒め ●タラの昆布天ぷら ●サバの味噌煮

●大根とふきの煮物 ●トマトのソテー ●アスパラのかき揚げ ●高野豆腐と長芋の煮物

●菜の花の辛子和え ●もやしチャンプルー ●トマトパスタ ●ズッキーニとエリンギのソテー

●コーンコロッケ ●小松菜とえのきの胡麻和え ●オリヴィエサラダ ●チンゲン菜のキムチ和え

●春雨のドレッシング和え ●里芋のずんだ和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ

[ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １５．５g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．９g

[ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] ２２．９g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g

[ カリウム ] ７０５g [ カリウム ] ７９８g [ カリウム ] ６９３g [ カリウム ] ８７４g

[ リ　ン ] ２４３g [ リ　ン ] ２９８g [ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２７５g

腎 臓 食 ７月（夕）メニュー

７ ８ ９ １０ １１

月 火 水 木 金
６/２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８ ２９ ３０ ３１

海の日

１４ １５ １６ １７ １８

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

３０ ７/１ ２ ３ ４


