
●エリンギとベーコンのピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●牛めし ●ご飯

●鶏のキムチチーズ焼き ●鮭の豆乳胡麻マヨ焼き ●鶏肉のカレートマト煮 ●豚肉ときのこのデミグラスソース ●サスのチリマヨソース

●ジェノベーゼポテト ●冬瓜と人参の煮物 ●大根と椎茸・麩の田楽 ●がんもと人参・南瓜の煮物 ●ハロウィン南瓜サラダ

●キャベツのレモン和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の柚子和え ●茄子とカイワレのサラダ ●イカのブルゴーニュ

●もやしの真砂炒め ●カニしゅうまい ●ペペロンこんにゃく ●チンゲン菜の中華和え ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] １８．３g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] ２１．２g

[ 脂　   　　質 ] ２０．４g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] １０．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６０．２g [ 炭 水 化 物 ] ７９．６g [ 炭 水 化 物 ] ６８．９g [ 炭 水 化 物 ] ６７．５g [ 炭 水 化 物 ] ８１．０g

[ 食物繊維量 ] ６．８g [ 食物繊維量 ] ３．５g [食物繊維量 ] ４．５g [ 食物繊維量 ] ５．８g [ 食物繊維量 ] ４．８g

●レタスじゃこチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉と野菜の胡麻炒め ●ブリのケチャップ焼き ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●赤魚のサンラーあん

●かぶのそぼろあんかけ ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●絹ごし豆腐と人参の煮物

●アスパラのガーリックソテー ●プデチゲ ●かぶのドレッシング和え ●大根サラダ

●小松菜のポン酢和え ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●つきこんキムチ和え ●鶏みそ焼きそば

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] ２２．２g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １７．２g

[ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １２．６g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．４g [ 炭 水 化 物 ] ７４．１g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ８０．３g

[ 食物繊維量 ] ５．４g [食物繊維量 ] ４．６g [ 食物繊維量 ] ４．３g [食物繊維量 ] ４．３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●金時ばら寿司 ●イタリアンそばめし

●ちゃんこ風炒め ●シルバーの菜種焼き ●鶏のマーマレード焼き ●サスの南部焼き ●ミラノ風カツレツ

●竹輪の磯辺マヨチーズ焼き ●茄子のカニカマあん ●芋煮 ●大根と厚揚げの煮物 ●大根のイタリアンポトフ

●ピーマンの昆布和え ●チンゲン菜のアーモンド和え ●小松菜なめ茸和え ●胡瓜の生姜和え ●茄子とトマトのバルサミコ酢和え

●シーザーサラダ ●フライド大根 ●野菜マリネ ●カリフラワーのドレッシング和え ●ジェノベーゼポテト

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] ２２．４g [ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １８．１g

[ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７７．１g [ 炭 水 化 物 ] ７５．９g [ 炭 水 化 物 ] ７５．１g [ 炭 水 化 物 ] ６２．３g

[ 食物繊維量 ] ３．４g [ 食物繊維量 ] ４．１g [食物繊維量 ] １２．１g [ 食物繊維量 ] ７．８g [ 食物繊維量 ] ８．４g

●ご飯 ●ご飯 ●トマトチキンパエリア ●ご飯 ●海鮮カレーチャーハン

●豆腐ハンバーグ ●サワラのサンガ焼き ●シルバーの生姜照り焼き ●鶏と厚揚げの味噌バター炒め ●タラのシークワーサーマリネ

●もやしのカレー炒め ●冬瓜と高野豆腐の煮物 ●大根とがんもの煮物 ●かぶと人参の煮物 ●はんぺん梅マヨ焼き

●菜の花の辛子和え ●春雨のチーズバジルサラダ ●ほうれん草の土佐和え ●春菊のお浸し ●５種のきのこソテー

●こんにゃくと竹輪のバターポン酢ソテー●色々野菜のアチャール ●豆腐のチリソース ●切干煮 ●ブロッコリーの中華和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１０kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] ２１．２g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １９．１g

[ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] １１．５g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １７．１g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ８１．６g [ 炭 水 化 物 ] ６３．６g [ 炭 水 化 物 ] ７３．０g [ 炭 水 化 物 ] ５６．３g

[ 食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ５．２g

●焼き鳥チャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●煮魚（赤魚） ●シルバーの中華ネギあんかけ ●鶏肉とズッキーニの卵炒め ●豚バラ大根煮

●もやしのピーナッツ和え ●大根の味噌煮 ●ガドガド風サラダ ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●栃木じゃがいも焼きそば ●スペイン風オムレツ ●じゃがいものスープカレー ●こんにゃききんぴら

●里芋のツナマヨ和え ●菜の花のドレッシング和え ●小松菜のなめこおろし和え ●ブロッコリーのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １８．７g [ たんぱく 質 ] ２０．２g [ たんぱく 質 ] １５．５g

[ 脂　   　　質 ] １３．８g [ 脂　   　　質 ] １２．１g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １７．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．３g [ 炭 水 化 物 ] ７６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ７０．８g

[ 食物繊維量 ] ６．０g [食物繊維量 ] ７．０g [ 食物繊維量 ] ７．０g [ 食物繊維量 ] ５．６g

●ご飯

●ホキのカレー揚げ 福神漬タルタル

●巣ごもり卵

●こんにゃくとごぼうのたらこ和え

●白菜レモン漬け

●フルーツ

[ エネルギー ] ５１７kcal

[ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １６．７g

[ 脂　   　　質 ] １６．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．８g

[ 食物繊維量 ] ４．３g

文化の日

３０

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

勤労感謝の日

９ １０ １１ １２ １３

１６ １７ １８ １９ ２０

１０/２６ ２７ ２８ ２９ ３０

１１/２ ３ ４ ５ ６

１１月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ゆかりご飯 ●ご飯 ●ご飯

●シルバーのピリ辛トマトソース ●ハンバーグ 甘酢あんかけ ●赤魚の昆布天ぷら ●すり身煮 ●台湾風唐揚げ

●かぶの土佐煮 ●大根の和風トマト煮 ●蓮根きんぴら ●高野豆腐の市松煮 ●あんばやし

●ポパイエッグ ●もやしのマスタード炒め ●マカロニのコンソメ煮 ●オムレツのトマトソース ●炒り豆腐

●さつまいものカレーソテー ●チンゲン菜とえのきの胡麻和え ●オリヴィエサラダ ●シーザーサラダ ●春菊のわさび和え

●柿なます ●アスパラとタコのマリネ ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●飛騨しな漬け風

[ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２０kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] ２０．６g [ たんぱく 質 ] １８．１g

[ 脂　   　　質 ] １２．５g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １８．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．３g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g [ 炭 水 化 物 ] ７４．４g [ 炭 水 化 物 ] ７８．１g [ 炭 水 化 物 ] ６５．１g

[ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] ５．６g [ 食物繊維量 ] ３．２g [ 食物繊維量 ] ５．２g

●ご飯 ●ご飯 ●豚きのこご飯 ●ご飯

●ワカサギのネギ塩天ぷら ●豚肉のコーラ煮 ●鮭の胡麻バター焼き ●鶏のスイートチリ炒め

●竹輪のピリ辛ガーリックマヨ焼き ●ニラ玉 ●イカと枝豆の中華炒め ●厚揚げと長芋の酒粕煮

●もやしとぜんまいのナムル ●茄子のピリ辛たれ ●胡瓜とくらげの中華和え ●チンゲン菜のキムチ和え

●長芋胡麻だれ ●がんもと大根の煮物 ●小松菜の土佐和え ●キャベツとカニカマの酢物

●チンゲン菜のお浸し ●ほうれん草のドレッシング和え ●ミートコロッケ ●もやしの胡麻ドレ和え

[ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] ２２．４g [ たんぱく 質 ] ２０．０g

[ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １９．２g [ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １６．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．０g [ 炭 水 化 物 ] ６７．０g [ 炭 水 化 物 ] ６６．６g [ 炭 水 化 物 ] ６８．５g

[ 食物繊維量 ] ３．１g [食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ３．５g [食物繊維量 ] ３．８g

●ご飯 ●栗ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のきのこトマトソース ●豚肉のナポリタンソテー ●鮭の博多焼き ●豚肉とかぶの中華炒め ●揚げ魚（鮭）の香味浸し

●里芋のツナ和え ●もやしのレモン和え ●はんぺんフライ ●ネギのヴィネグレット ●木綿豆腐と椎茸の田楽

●カリフラワーと絹さやのドレッシング和え●豆苗の中華炒め ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●胡瓜と柚子の酢物

●菜の花の柚子和え ●イカのカレー炒め煮 ●アスパラガーリックソテー ●切干煮 ●もやしの中華和え

●梅煮やっこ ●春菊の海苔和え ●ほうれん草のお浸し ●小松菜のしらす和え ●メンマ炒め

[ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] ２１．３g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １７．４g

[ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １７．９g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] １６．９g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．３g [ 炭 水 化 物 ] ６５．０g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ７５．６g [ 炭 水 化 物 ] ６９．０g

[ 食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ７．０g [食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ４．２g

●うなぎチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ホキの梅中華焼き ●鶏と白菜のクリーム煮 ●ビーフストロガノフ ●鮭の辛子マヨネーズ焼き ●エチオピア風肉野菜炒め

●さつまいもオレンジ煮 ●ブロッコリーのポン酢和え ●白菜の胡麻味噌煮 ●マッシュ焼き ●キャベツのピリ辛ソテー

●トマトのイタリアンソテー ●卯の花 ●里芋サラダ ●木綿豆腐と長芋の酒粕煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●茄子とがんもの煮物 ●キャベツと魚肉ソーセージの炒め物 ●ピーマンのピーナッツ和え ●水菜と海藻のサラダ ●ぜんまいのナムル

●三色なます ●小松菜の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●菜の花のポン酢和え ●豆腐のきのこあん

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５１１kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １５．６g [ たんぱく 質 ] １８．３g [ たんぱく 質 ] １５．７g

[ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １７．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．１g [ 炭 水 化 物 ] ６６．８g [ 炭 水 化 物 ] ６７．９g [ 炭 水 化 物 ] ６９．８g [ 炭 水 化 物 ] ６７．６g

[ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ９．０g [食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ７．４g [ 食物繊維量 ] ５．１g

●ご飯 ●ご飯 ●和風しょうがチャーハン ●豆ご飯

●鶏肉の根菜マリネ ●八宝菜 ●ブリの野菜オイスターがけ ●タラの昆布天ぷら

●カリフラワーとカニカマのサラダ ●コーンのかき揚げ ●茄子と冬瓜の煮物 ●からそば風

●チンゲン菜のキムチ和え ●オクラのナムル ●ほうれん草とみょうがのお浸し ●もやしの胡麻ドレ和え

●ひじきの炒め煮 ●蓮根のオイスターソテー ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌かけ

●白菜の土佐和え ●春菊のお浸し ●チンゲン菜と海老の中華炒め ●菜の花とくらげの中華和え

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２０kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] １７．０g

[ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] １５．８g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．８g [ 炭 水 化 物 ] ７３．３g [ 炭 水 化 物 ] ６３．１g [ 炭 水 化 物 ] ７２．４g

[ 食物繊維量 ] ６．３g [食物繊維量 ] ７．４g [ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ５．４g

●わかめご飯

●鶏の黒酢ハチミツソース

●トマトサラダ

●揚げ出し豆腐コーンあん

●胡瓜とタコの酢物

●チンゲン菜と人参の胡麻和え

[ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １７．３g

[ 脂　   　　質 ] １８．２g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．４g

[ 食物繊維量 ] ３．５g

文化の日

勤労感謝の日

３０

１６ １７ １８ １９ ２０

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

１１/２ ３ ４ ５ ６

９ １０ １１ １２ １３

月 火 水 木 金
１０/２６ ２７ ２８ ２９ ３０

１１月（夕）メニュー



●エリンギとベーコンのピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●牛めし ●ご飯

●鶏のキムチチーズ焼き ●鮭の豆乳胡麻マヨ焼き ●鶏肉のカレートマト煮 ●豚肉ときのこ デミグラスソース ●サスのチリマヨソース

●胡瓜のソムタム ●冬瓜と人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●蓮根のカレー炒め

●オクラのアーモンド和え ●春雨の中華和え ●さつまいもきんぴら ●茄子とカイワレのサラダ ●大学芋

●もやしの真砂炒め ●カレーコロッケ ●水菜と海藻のサラダ ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ５９４kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] ２２．７g [ 脂　   　　質 ] ２０．８g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．７g [ 脂　   　　質 ] １３．４g

[ カリウム ] ８４７g [ カリウム ] ６３４g [ カリウム ] ９１３g [ カリウム ] ７１６g [ カリウム ] ７５３g

[ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２９２g

●レタスじゃこチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉と野菜の胡椒炒め ●ブリのケチャップ焼き ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●赤魚のサンラーあん

●かぶのくず煮 ●プデチゲ ●南瓜のラクレット ●さつまいもと人参・生麩の煮物

●キャベツとエリンギのソテー ●春雨の中華炒め ●かぶのドレッシング和え ●鶏みそ焼きそば

●小松菜のポン酢和え ●春菊と人参の胡麻醬油和え ●チンゲン菜のキムチ和え ●茄子のはさみ揚げ

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６２８kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １１．８g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] １４．４g [ 脂　   　　質 ] ２３．３g [ 脂　   　　質 ] １６．１g

[ カリウム ] ８９５g [ カリウム ] ７５３g [ カリウム ] ７４７g [ カリウム ] ７４８g

[ リ　ン ] ２９７g [ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ２２６g [ リ　ン ] ２５６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●金時ばら寿司 ●イタリアンそばめし

●ちゃんこ風炒め ●太刀魚の磯辺揚げ ●鶏のマーマレードソース ●サスの南部天ぷら ●ミラノ風カツレツ

●さつまいもの照り炒め ●フライド大根 ●芋煮 ●大根とがんもの煮物 ●里芋のイタリアンポトフ

●シーザーサラダ ●キャベツのアーモンド和え ●小松菜のなめ茸和え ●胡瓜の生姜和え ●茄子とトマトのバルサミコ酢和え

●野菜コロッケ ●茄子のカニカマあん ●野菜マリネ ●春雨とツナのサラダ ●ジェノベーゼポテト

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５９６kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １３．１g

[ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．８g [ 脂　   　　質 ] １４．９g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] ２４．３g

[ カリウム ] ８６３g [ カリウム ] ６１１g [ カリウム ] １，２１１g [ カリウム ] ７６２g [ カリウム ] ６８８g

[ リ　ン ] ２７４g [ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ２６２g [ リ　ン ] ３０５g [ リ　ン ] ２０５g

●ご飯 ●ご飯 ●トマトチキンパリア ●ご飯 ●海鮮カレーチャーハン

●豆腐ハンバーグ ●サワラのサンガ焼き ●シルバーのあけぼの揚げ ●鶏と厚揚げの味噌バター炒め ●タラのシークワーサーマリネ

●もやしのカレー炒め ●冬瓜と車麩の煮物 ●さつまいもと人参の煮物 ●かぶと麩の煮物 ●アスパラのかき揚げ

●菜の花の辛子和え ●春雨のチーズバジルサラダ ●ほうれん草の土佐和え ●春菊のお浸し ●蓮根きんぴら

●揚げぎょうざ ●色々野菜のアチャール ●ギリシャポテト ●切干煮 ●長芋明太マヨ和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ５９８kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] ２０．６g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g

[ カリウム ] ６３８g [ カリウム ] ５８３g [ カリウム ] ８９８g [ カリウム ] １，１１０g [ カリウム ] ８８６g

[ リ　ン ] ２１６g [ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２４０g [ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２３６g

●焼き鳥チャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●煮魚（鮭） ●シルバーの中華ねぎあんかけ ●鶏肉とズッキーニの卵炒め ●豚バラ大根煮

●里芋のツナマヨ和え ●大根と人参の煮物 ●ガドガド風サラダ ●ズッキーニの南蛮漬け

●栃木じゃがいも焼きそば ●スペイン風オムレツ ●じゃがいも担々ソテー ●さつまいも明太マヨ和え

●もやしのピーナッツ和え ●菜の花のドレッシング和え ●小松菜のなめこおろし和え ●ブロッコリーのドレッシング和え

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６２５kcal [ エネルギー ] ６２３kcal [ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ６２３kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２２．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] ２３．３g

[ カリウム ] ７５５g [ カリウム ] ８５６g [ カリウム ] ７２３g [ カリウム ] ８３９g

[ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２９３g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２６６g

●ご飯

●ホキのカレー揚げ 福神漬タルタル

●ミートコロッケ

●蓮根と春雨のきんぴら

●白菜のレモン漬け

●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５８５kcal

[ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １３．５g

[ 脂　   　　質 ] １８．１g

[ カリウム ] ６９５g

[ リ　ン ] ２２４g

文化の日

勤労感謝の日

３０

１６ １７ １８ １９ ２０

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

１１/２ ３ ４ ５ ６

９ １０ １１ １２ １３

１０/２６ ２７ ２８ ２９ ３０

腎 臓 食 １１月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のピリ辛トマトソース ●ハンバーグ 甘酢あんかけ ●タラの昆布天ぷら ●サバの味噌煮 ●台湾風唐揚げ

●かぶと厚揚げの煮物 ●南瓜と椎茸の天ぷら ●アスパラのかき揚げ ●高野豆腐の市松煮 ●あんばやし

●柿なます ●もやしチャンプルー ●マカロニのケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●ほうれん草とコーンのソテー

●コーンコロッケ ●大根の和風トマト煮 ●オリヴィエサラダ ●シーザーサラダ ●舞茸とたけのこの天ぷら

●くずきりのドレッシング和え ●里芋のずんだ和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●春菊の土佐和え

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ５９２kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １５．１g

[ 脂　   　　質 ] ２０．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．１g

[ カリウム ] ６９８g [ カリウム ] ８８７g [ カリウム ] ７１５g [ カリウム ] ８７３g [ カリウム ] ７８３g

[ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２６１g [ リ　ン ] ２７４g [ リ　ン ] ２５２g

●ご飯 ●ご飯 ●豚きのこご飯 ●ご飯

●ワカサギのねぎ塩天ぷら ●豚肉のコーラ煮 ●鮭のマヨコーンソース ●鶏のスイートチリ炒め

●たけのこのピリ辛ガーリックマヨ焼き ●ぜんまいとほうれん草のナムル ●蓮根のカレー炒め ●厚揚げと長芋の酒粕煮

●春雨のナムル ●茄子のピリ辛たれ ●胡瓜とくらげの中華和え ●ズッキーニのピリ辛炒め

●ピーマンとツナのソテー ●大根とがんもの煮物 ●小松菜の土佐和え ●春雨のドレッシング和え

●チンゲン菜のお浸し ●キャベツの中華炒め ●春巻き ●ほうれん草のソテー

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５８７kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g [ 脂　   　　質 ] ２５．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g

[ カリウム ] ７７８g [ カリウム ] ７９１g [ カリウム ] ９０１g [ カリウム ] ７１２g

[ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２４３g [ リ　ン ] ３０５g [ リ　ン ] ２４５g

●ご飯 ●栗ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のきのこトマトソース ●豚肉のナポリタンソテー ●鮭の博多焼き ●豚肉とかぶの中華炒め ●フライ盛合せ

●里芋のツナ和え ●南瓜小倉煮 ●野菜コロッケ ●ネギのヴィネグレット風 ●春菊とえのきの胡麻和え

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●胡瓜とカニカマの酢物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●揚げしゅうまい

●カリフラワーと絹さやのドレッシング和え●かき揚げ ●アスパラガーリックソテー ●切干煮 ●クリームパスタ

●舞茸と南瓜の天ぷら ●もやしのレモン和え ●キムチきんぴら ●小松菜のしらす和え ●ほうれん草マヨポン酢和え

[ エネルギー ] ６２６kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６２１kcal [ エネルギー ] ６３３kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １２．６g [ たんぱく 質 ] １３．７g

[ 脂　   　　質 ] ２６．２g [ 脂　   　　質 ] ２１．８g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] ２５．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g

[ カリウム ] ９４４g [ カリウム ] ７３８g [ カリウム ] ９４３g [ カリウム ] ８９４g [ カリウム ] ７１８g

[ リ　ン ] ３０１g [ リ　ン ] ２２５g [ リ　ン ] ２７９g [ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２５５g

●うなぎチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭の柚子胡椒揚げ ●鶏と白菜のクリーム煮 ●ビーフストロガノフ ●鮭の辛子マヨネーズ焼き ●エチオピア風肉野菜炒め

●三色なます ●じゃがいもの揚げ煮 ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根とさつまいものポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●さつまいもコロッケ ●里芋サラダ ●しぐれ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●茄子と厚揚げの照り煮 ●ブロッコリーのソテー ●インゲンのピーナツ和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の白和え

●南瓜サラダ ●小松菜の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●菜の花のお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ６０４kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] ２４．７g [ 脂　   　　質 ] ２１．１g [ 脂　   　　質 ] ２６．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g

[ カリウム ] ７７７g [ カリウム ] ９６９g [ カリウム ] ５５４g [ カリウム ] ７３５g [ カリウム ] ６８１g

[ リ　ン ] ２８１g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２９１g [ リ　ン ] ２３７g

●ご飯 ●ご飯 ●和風しょうがチャーハン ●ご飯

●鶏の根菜マリネ ●八宝菜 ●サスの野菜オイスターがけ ●タラの昆布天ぷら

●たけのこのかき揚げ ●はんぺんフライ ●茄子と人参の煮物 ●からそば風

●ズッキーニのソテー ●厚揚げのデミグラス煮 ●コーンコロッケ ●辛子レンコンソテー

●山菜炒め ●芋煮 ●ほうれん草とみょうがのお浸し ●南瓜の胡麻味噌かけ

●白菜の土佐和え ●かぶのお浸し ●セロリのマヨポン和え ●もやしの胡麻ドレ和え

[ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６０９kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．６g [ 脂　   　　質 ] ２１．３g

[ カリウム ] ７３０g [ カリウム ] ７３１g [ カリウム ] １，００４g [ カリウム ] ７１７g

[ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２５４g

●ご飯

●鶏の黒酢ハチミツソース

●揚げぎょうざ

●ツナ大根

●胡瓜の酢物

●トマトサラダ

[ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １５．１g

[ 脂　   　　質 ] ２０．３g

[ カリウム ] ６９２g

[ リ　ン ] ２２９g

３０

文化の日

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

勤労感謝の日

９ １０ １１ １２ １３

１６ １７ １８ １９ ２０

１０/２６ ２７ ２８ ２９ ３０

１１/２ ３ ４ ５ ６

腎 臓 食 １１月（夕）メニュー
月 火 水 木 金


