
●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●シンガポール風ビーフン ●ししゃもの南蛮漬け ●タラの海苔マヨ焼き ●鶏の山賊焼き

●ヴィニャローラ ●イカのブルゴーニュ風 ●じゃがキムチ ●炒り豆腐

●金沢おでん ●麻婆豆腐 ●もやしの胡麻ドレ和え ●ほうれん草のわさび和え

●菜の花の辛子和え ●インゲンのミックスナッツ和え ●茄子とチンゲン菜の煮物 ●キャベツの即席漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２６kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] ２０．３g [ たんぱく 質 ] １８．０g [ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １８．８g

[ 脂　   　　質 ] １０．２g [ 脂　   　　質 ] １３．０g [ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] １６．０g

[ 炭 水 化 物 ] ８２．１g [ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ７３．２g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g

[食物繊維量 ] ６．２g [食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ７．０g [ 食物繊維量 ] ４．６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●肉みそチャーハン

●石狩鍋 ●豚肉ともやしの甘酢あん ●シルバーのサルサソース ●鶏唐揚げ 中華あん ●豚肉のホワイトソース

●オムレツ デミグラスソース ●巣ごもり卵 ●豆腐の胡麻味噌かけ ●胡瓜の漬物 ●こんにゃくきんぴら

●野菜コロッケ ●かぶとトマトのマリネ ●粒マスタード入りポテサラ ●ブロッコリーの豆板醤マヨ和え ●かぶのお浸し

●ほうれん草と切干のドレッシング和え ●里芋のピーナツ味噌和え ●チンゲン菜のお浸し ●長芋の土佐煮 ●白菜のドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５０１kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １７．８７g [ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １６．０g

[ 脂　   　　質 ] １３．９g [ 脂　   　　質 ] １０．６g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７９．０g [ 炭 水 化 物 ] ７２．８g [ 炭 水 化 物 ] ６９．８g [ 炭 水 化 物 ] ６４．４g

[ 食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ３．０g [食物繊維量 ] ６．９g [ 食物繊維量 ] ４．６g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ご飯 ●ご飯 ●稲荷ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース ●赤魚の中華照り焼き ●豚肉と白菜の味噌煮 ●鶏のチーズマヨ照り焼き

●里芋のツナマヨ和え ●大根と木綿豆腐の照り煮 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●茄子入りオムレツ ●もやしの梅炒め

●チンゲン菜と海老の中華炒め ●ほうれん草のわさび和え ●蓮根の明太白和え ●春菊の土佐和え ●カクテキ和え

●南瓜のそぼろあんかけ ●キノコのバルサミコソテー ●キャベツのツナ和え ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子と麩の煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５０１kcal [ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５１９kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １８．３g [ たんぱく 質 ] １９．８g [ たんぱく 質 ] １８．５g

[ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １３．４g [ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １６．３g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．５g [ 炭 水 化 物 ] ６７．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７１．９g [ 炭 水 化 物 ] ６８．７g

[ 食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ５．８g [ 食物繊維量 ] ５．６g [ 食物繊維量 ] ５．４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●牛めし

●豚肉の辛味噌ソース ●鮭の麻婆あん ●チキンティックマサラ ●豚肉とキノコのデミグラスソース

●ジェノベーゼサラダ ●冬瓜と高野豆腐の煮物 ●かぶと椎茸の煮物 ●がんもと人参・南瓜の煮物

●ちくわの南蛮漬け ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●ごぼうの胡麻和え ●茄子とカイワレのサラダ

●蓮根の真砂炒め ●クリームコロッケ ●しらたきのそぼろ炒め ●チンゲン菜の中華和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１９kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] ２０．２g [ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] １７．８g

[ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] １４．９g [ 脂　   　　質 ] １７．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．０g [ 炭 水 化 物 ] ７７．１g [ 炭 水 化 物 ] ７３．g [ 炭 水 化 物 ] ６７．g

[ 食物繊維量 ] ４．１g [食物繊維量 ] ４．２g [食物繊維量 ] ７．４g [ 食物繊維量 ] ５．８g

●キムチチャーハン ●シーフードピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●焼肉 ●冷しゃぶ おろしポン酢 ●鮭のガーリックレモンバター焼き ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●サスのムニル オーロラソース

●かぶのそぼろあんかｋ ●がんもと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●木綿豆腐と人参の煮物

●小松菜とカニカマのソテー ●白菜の酢物 ●プデチゲ ●かぶのドレッシング和え ●大根サラダ

●キャベツのポン酢和え ●札幌ラーメンサラダ ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●つきこんキムチ和え ●新潟イタリアン焼きそば

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１２kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] ７．８g [ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] ０．６g [ たんぱく 質 ] ２１．０g

[ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １２．０g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １１．６g

[ 炭 水 化 物 ] ６５．４g [ 炭 水 化 物 ] ６６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７９．２g [ 炭 水 化 物 ] ６９．６g [ 炭 水 化 物 ] ７７．１g

[ 食物繊維量 ] ５．２g [食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ５．１g [ 食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ３．７g

●ご飯 ●ご飯

●照り焼きバンバンジー ●シルバーの菜種焼き

●豆腐のホワイトソース ●茄子のカニカマあんかけ

●ブロッコリーの昆布和え ●オクラのアーモンド和え

●シーザーサラダ ●フライド大根

●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０６kcal

[ 塩分相当量] 。５g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １６．７g

[ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １３．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ７７．１g

[ 食物繊維量 ] ３．３g [食物繊維量 ] ４．１g

３０ ３１

１６ １７ １８ １９ ２０

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

春分の日

３/２ ３ ４ ５ ６

９ １０ １１ １２ １３

２/２３ ２４ ２５ ２６ ２７

天皇誕生日

３月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●博多チャーハン

●鮭の中華蒸し ●鶏のトマト煮 ●タンドリーポーク ●シルバーの菜種焼き

●南瓜のマスタード炒め ●かぶと人参の煮物 ●高野豆腐の市松煮 ●いとこ煮

●白菜のお浸し ●胡瓜のソムタム ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●カリフラワーチーズ ●さつまいもきんぴら ●キャベツのゆかり和え ●ささみと胡瓜の梅肉和え

●柿なます ●里芋のずんだ和え ●ピーマンとツナのソテー ●ポテトサラダ

[ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５２１kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １６．４g [ たんぱく 質 ] ２１．７g

[ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] １６．４g

[ 炭 水 化 物 ] ８０．６g [ 炭 水 化 物 ] ７９．２g [ 炭 水 化 物 ] ６８．３g [ 炭 水 化 物 ] ６６．８g

[食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ５．１g [ 食物繊維量 ] ５．８g

●ご飯 ●ちらし寿司 ●ご飯 ●わかめご飯 ●ご飯

●鶏肉ときのこのレモン煮 ●鮭のキムチ味噌焼き ●すき焼き風煮 ●タラのカレーチーズパン粉焼き ●赤魚の抹茶揚げ

●冬瓜とがんもの煮物 ●小松菜と椎茸の土佐和え ●きんぴらごぼう ●カリフラワーの甘酢和え ●茄子の海老あんかけ

●ザワークラウト ●スパゲティーサラダ ●春雨の生姜和え ●インゲンのドレッシング和え ●トマトのイタリアンソテー

●じゃがいものスープカレー煮 ●イカフライ ●シーフードゼリー寄せ ●しゅうまい ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●三色なます ●ほうれん草のマヨポン和え ●かき揚げ ●小松菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５０８kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] 。g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １７．０g

[ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １１．４g [ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １．９g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．８g [ 炭 水 化 物 ] ７６．９g [ 炭 水 化 物 ] ７０．３g [ 炭 水 化 物 ] ７．１g [ 炭 水 化 物 ] ７３．５g

[ 食物繊維量 ] ７．５g [食物繊維量 ] ４．１g [食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ４．１g [ 食物繊維量 ] ６．３g

●きのこチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●そばめし

●鮭の幽庵焼き ●ブリのカレー照焼き ●肉野菜炒め ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●山菜炒め ●さつまいもオレンジ煮 ●豆腐のきのこあんかけ ●冬瓜と椎茸・人参の煮物 ●ごぼうの胡麻和え

●茄子とインゲンの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●カリフラワーの若菜和え ●紅白なます ●大根とがんもの煮物

●きのことニラのソテー ●もやしの中華炒め ●胡瓜とタコの酢物 ●里芋のケチャップ炒め ●インゲンのソテー

●キャベツの胡麻和え ●小松菜のドレッシング和え ●ゼンマイのドレッシング和え ●チンゲン菜のお浸し ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ０．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g

[ たんぱく 質 ] ２２．４g [ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] １７．４g

[ 脂　   　　質 ] １７．９g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １４．１g

[ 炭 水 化 物 ] ６３．３g [ 炭 水 化 物 ] ７５．７g [ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７５．２g [ 炭 水 化 物 ] ７３．８g

[ 食物繊維量 ] ３．８g [食物繊維量 ] ７．５g [食物繊維量 ] ５．４g [ 食物繊維量 ] ７．５g [ 食物繊維量 ] ７．０g

●ご飯 ●ご飯 ●ゆかりご飯 ●ご飯

●ホキのカレー揚げ ザジキソース ●鶏肉のカシューナッツ炒め ●赤魚の青しそ生姜天ぷら ●すり身煮

●大根とフキの土佐煮 ●かぶの和風トマト煮 ●蓮根きんぴら ●高野豆腐の市松煮

●ブロッコリーのドレッシング和え ●オクラのソテー ●マカロニ コンソメ煮 ●オムレツ トマトソース

●揚げ餃子 ●菜の花とえのきの胡麻和え ●オリヴィエサラダ ●シーザーサラダ

●ピーマンの昆布和え ●胡瓜の生姜和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５０２kcal [ エネルギー ] ５２９kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] ２０．６g

[ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １３．２g

[ 炭 水 化 物 ] ８０．３g [ 炭 水 化 物 ] ６６．３g [ 炭 水 化 物 ] ７３．７g [ 炭 水 化 物 ] ７８．１g

[ 食物繊維量 ] ６．１g [食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ３．２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●梅じゃこご飯

●ワカサギのネギ塩天ぷら ●サバのわさび照り焼き ●ハワイ風甘辛チキン ●シルバーのマヨコーン焼き ●鶏肉のスイートチリ炒め

●ｔくわのピリ辛ガーリックマヨ焼き ●さつまいものカレーソテー ●ニラ玉 ●イカと枝豆の梅和え ●厚揚げと長芋の酒粕煮

●春雨とハムのナムル ●カリフラワーのマヨポン和え ●胡瓜の生姜和え ●キャベツとクラゲの中華和え ●小松菜のキムチ和え

●長芋の胡麻だれ ●ゼンマイの中華炒め ●木綿豆腐と人参の煮物 ●白菜のレモン漬け ●胡瓜とタコの酢物

●チンゲン菜のお浸し ●ほうれん草と人参のくるみ和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●春巻き ●もやしの胡麻ドレ和え

[ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５３kcal [ エネルギー ] ５３０kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] ２１．４g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １９．１g

[ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １５．９g [ 脂　   　　質 ] １８．４g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １４．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７８．５g [ 炭 水 化 物 ] ７２．５g [ 炭 水 化 物 ] ６５．９g [ 炭 水 化 物 ] ７０．g [ 炭 水 化 物 ] ６８．６g

[ 食物繊維量 ] ２．３g [食物繊維量 ] ５．４g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ２．８g [ 食物繊維量 ] ３．９g

●ご飯 ●ご飯

●赤魚の西京焼き ●ハンバーグ 甘酢あん

●里芋のツナ和え ●かき揚げ

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●胡瓜の北海和え

●アスパラのドレッシング和え ●イカのカレー煮

●ちくわのチーズマヨ焼き ●春菊の海苔和え

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５７kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] 。９g

[ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １８．４g

[ 脂　   　　質 ] １４．５g [ 脂　   　　質 ] １４．g

[ 炭 水 化 物 ] ７．０g [ 炭 水 化 物 ] ７５．６g

[ 食物繊維量 ] ４．６g [食物繊維量 ] ５．６g

３０ ３１

１６ １７ １８ １９ ２０

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

春分の日

３/２ ３ ４ ５ ６

９ １０ １１ １２ １３

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

天皇誕生日

３月（夕）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●シンガポール風ビーフン ●ししゃもの南蛮漬け ●タラの海苔マヨ焼き ●鶏の山賊焼き

●ヴィニャローラ ●カレーコロッケ ●さつまいもきんとん ●厚揚げの野菜あんかけ

●金沢おでん ●南瓜のピザ焼き ●もやしの胡麻ドレ和え ●ほうれん草の胡麻和え

●菜の花の辛子和え ●インゲンのミックスナッツ和え ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●キャベツの即席漬け

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９８kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １２．１g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] １５．３g [ 脂　   　　質 ] １９．５g [ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １７．９g

[ カリウム ] ７６３g [ カリウム ] ８４１g [ カリウム ] ６８５g [ カリウム ] ７７１g

[ リ　ン ] ３０９g [ リ　ン ] ２９７g [ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２５２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●肉みそチャーハン

●石狩鍋 ●豚肉ともやしの甘酢あん ●シルバーのサルサソース ●鶏唐揚げ中華あん ●豚肉のホワイトソース

●キャベツとベーコンの中華炒め ●蓮根きんぴら ●茄子の胡麻味噌かけ ●ブロッコリーの豆板醬マヨ和え ●さつまいもと野菜のラクレット

●メンマ炒め ●かぶとトマトのマリネ ●粒マスタード入りポテサラ ●ゼンマイのナムル ●かぶのお浸し

●野菜コロッケ ●里芋のピーナツ味噌和え ●ピーマンのお浸し ●長芋の土佐煮 ●白菜のドレッシング和え

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６５kcal [ エネルギー ] ６２２kcal [ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ６２７kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １１．４g [ たんぱく 質 ] １３．２g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] ２１．５g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] ２６．２g

[ カリウム ] ６８７g [ カリウム ] ５９８g [ カリウム ] ７０６g [ カリウム ] ７８６g [ カリウム ] ８９４g

[ リ　ン ] ２６５g [ リ　ン ] ２０３g [ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２６７g

●ご飯 ●ご飯 ●稲荷ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース ●赤魚の中華照り焼き ●豚肉と白菜の味噌煮 ●鶏肉のチーズマヨ照り焼き

●里芋のツナマヨ和え ●大根と木綿豆腐の照り煮 ●ズッキーニとさつまいもの天ぷら ●里芋のバターソテー ●もやしの梅炒め

●チンゲン菜の中華和え ●ほうれん草のわさび和え ●じゃがキムチ ●春菊の土佐和え ●ピーマンとしめじのマリネ

●かぶのそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー ●キャベツのツナ和え ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子と麩の煮物

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５８５kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １４．５g

[ 脂　   　　質 ] ２１．g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] １６．９g

[ カリウム ] ８４８g [ カリウム ] ６９５g [ カリウム ] ８８７g [ カリウム ] ８０７g [ カリウム ] ６４１g

[ リ　ン ] ２１１g [ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２６７g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２４７g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●牛めし

●豚肉の辛味噌ソース ●鮭の麻婆あん ●チキンティックマサラ ●豚肉ときのこ デミグラスソース

●胡瓜のソムタム ●冬瓜とがんもの煮物 ●かぶと人参の煮物 ●椎茸とさつまいもの天ぷら

●アスパラのアーモンド和え ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●さつまいもドーナツ ●茄子とカイワレのサラダ

●蓮根の真砂炒め ●カレーコロッケ ●水菜と海藻のサラダ ●炒り豆腐

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６３３kcal [ エネルギー ] ６１３kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．６g

[ 脂　   　　質 ] ２５．５g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．７g

[ カリウム ] ５４７g [ カリウム ] ６７８g [ カリウム ] １，００９g [ カリウム ] ７１６g

[ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２６２g [ リ　ン ] ２４４g

●キムチチャーハン ●シーフードピラフ ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●焼肉 ●冷しゃぶ おろしポン酢 ●鮭のガーリックレモンバター焼き ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●サスのムニエル オーロラソース

●かぶのくず煮 ●茄子とチンゲン菜の煮物 ●プデチゲ ●南瓜のラクレット ●大根と人参の煮物

●小松菜のソテー ●札幌ラーメンサラダ ●春雨の中華炒め ●かぶの中華煮 ●新潟イタリアン焼きそば

●キャベツのポン酢和え ●タラモサラダ ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●インゲンのポン酢和え ●茄子はさみ揚げ

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６２４kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５８７kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １２．１g [ たんぱく 質 ] １４．７g

[ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２２．８g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] １４．１g

[ カリウム ] １，００３g [ カリウム ] ７７３g [ カリウム ] ７１３g [ カリウム ] ７３７g [ カリウム ] ７０６g

[ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ２２１g [ リ　ン ] ２９７g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２６０g

●ご飯 ●ご飯

●揚げ焼きバンバンジー ●カレイの磯辺揚げ

●豆腐のホワイトソース ●フライド大根

●シーザーサラダ ●オクラのアーモンド和え

●コーンコロッケ ●茄子のカニカマあんかけ

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １３．１g

[ 脂　   　　質 ] ２１．２g [ 脂　   　　質 ] ２１．８g

[ カリウム ] ４８７g [ カリウム ] ６１１g

[ リ　ン ] ２０８g [ リ　ン ] ２１８g

春分の日

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

３０ ３１

９ １０ １１ １２ １３

１６ １７ １８ １９ ２０

３/２ ３ ４ ５ ６

２/２３ ２４ ２５ ２６ ２７

天皇誕生日

腎 臓 食 ３月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●博多チャーハン

●揚げ魚（鮭）の中華たれ ●鶏のトマト煮 ●タンドリーポーク ●シルバーの菜種焼き

●さつまいもとオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●高野豆腐の市松煮 ●大根の炒め煮

●白菜のお浸し ●胡瓜のソムタム ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●カリフラワーチーズ ●スイートポテト ●キャベツのゆかり和え ●胡瓜の梅肉和え

●茄子の中華炒め ●里芋のずんだ和え ●ピーマンとツナのソテー ●ポテトサラダ

[ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ６１３kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １３．８g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] ２１．３g [ 脂　   　　質 ] １９．１g [ 脂　   　　質 ] ２５．８g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g

[ カリウム ] １，００８g [ カリウム ] ９０２g [ カリウム ] ６９４g [ カリウム ] ８５１g

[ リ　ン ] ２７５g [ リ　ン ] ２５５g [ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２９６g

●ご飯 ●ちらし寿司 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鶏肉ときのこのレモン煮 ●鮭のキムチ味噌焼き ●すき焼き風煮 ●サバのカレーチーズパン粉焼き ●カレイの抹茶揚げ

●麻婆茄子 ●大根と人参のポトフ煮 ●蓮根のかき揚げ ●ズッキーニのソテー ●茄子の海老あんかけ

●ザワークラウト ●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●じゃがいものケチャップソテー

●じゃがいものスープカレー煮 ●カレーコロッケ ●ベーコンとオクラのゼリー寄せ ●マッシュポテト ●里芋とオクラ・人参の煮物

●チンゲン菜の中華和え ●チンゲン菜とツナのドレッシング和え ●里芋の胡麻和え ●かき揚げ ●小松菜と人参のドレッシング和え

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １３．８g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １５．８g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] ２１．７g [ 脂　   　　質 ] ２５．４g [ 脂　   　　質 ] ２３．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g

[ カリウム ] ８５５g [ カリウム ] ７２５g [ カリウム ] ５０４g [ カリウム ] ８６０g [ カリウム ] １，０３５g

[ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ３０２g [ リ　ン ] ２８３g

●きのこチャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●そばめし

●鮭の幽庵焼き ●ブリのカレー照焼き ●肉野菜炒め ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●アスパラのお浸し ●大学芋 ●マカロニのコンソメ煮 ●厚揚げとかぶの煮物 ●南瓜のトマトソース焼き

●茄子とインゲンの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●チンゲン菜のお浸し ●紅白なます ●大根と人参・椎茸の煮物

●さつまいもコロッケ ●もやしの中華炒め ●揚げ餃子 ●さつまいもオレンジ煮 ●インゲンのソテー

●キャベツの胡麻酢和え ●小松菜とコーンのドレッシング和え ●ゼンマイのドレッシング和え ●里芋のケチャップ炒め ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６２８kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １３．２g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １５．５g [ 脂　   　　質 ] ２８．１g [ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] １８．５g

[ カリウム ] １，１６８g [ カリウム ] １，０１３g [ カリウム ] ５４３g [ カリウム ] １，０４０g [ カリウム ] １，０１１g

[ リ　ン ] ２８８g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] １８１g [ リ　ン ] ３０８g [ リ　ン ] ２８３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ホキのカレー揚げ ザジキソース ●鶏肉のカシューナッツ炒め ●タラの青しそ生姜天ぷら ●サバの揚げ煮

●大根とフキの炒め煮 ●くずきりのドレッシング和え ●アスパラのかき揚げ ●高野豆腐の市松煮

●菜の花の辛子和え ●オクラのソテー ●マカロニのケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー

●コーンコロッケ ●かぶの和風トマト煮 ●オリヴィエサラダ ●シーザーサラダ

●春雨のドレッシング和え ●里芋のずんだ和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ

[ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ６１０kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] １８．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] １９．７g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g

[ カリウム ] ７７３g [ カリウム ] ７０８g [ カリウム ] ６９３g [ カリウム ] ８７３g

[ リ　ン ] ２８７g [ リ　ン ] ２８１g [ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２７４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●わかさぎのネギ塩天ぷら ●サバのわさび照り焼き ●ハワイ風甘辛チキン ●シルバーのマヨコーン焼き ●鶏肉のスイートチリ炒め

●たけのこのピリ辛ガーリックマヨ焼き ●インゲンとコーンのソテー ●オクラのナムル ●蓮根のカレー炒め ●厚揚げと里芋の酒粕煮

●春雨とハムのナムル ●ゼンマイの中華炒め ●胡瓜の生姜和え ●キャベツとクラゲの中華和え ●ズッキーニのピリ辛炒め

●ピーマンとツナのソテー ●蓮根のかき揚げ ●がんもと人参の煮物 ●白菜のレモン漬け ●春雨のドレッシング和え

●チンゲン菜のお浸し ●ほうれん草と人参のくるみ和え ●キャベツとベーコンの中華炒め ●春巻き ●ほうれん草とベーコンのソテー

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５８７kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １３．２g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g

[ カリウム ] ７７８g [ カリウム ] ７４１g [ カリウム ] ８２６g [ カリウム ] ７８６g [ カリウム ] ７１２g

[ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２６６g [ リ　ン ] ２４５g

●ご飯 ●ご飯

●赤魚の西京焼き ●ハンバーグ 甘酢あん

●里芋のツナ和え ●南瓜の小倉煮

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●胡瓜とカニカマの酢物

●アスパラのドレッシング和え ●かき揚げ

●椎茸と南瓜の天ぷら ●かぶのレモン漬け

[ エネルギー ] ６１１kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] ２５．０g [ 脂　   　　質 ] １５．１g

[ カリウム ] ８０５g [ カリウム ] ７６５g

[ リ　ン ] ２７１g [ リ　ン ] ２２８g

春分の日

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

３０ ３１

９ １０ １１ １２ １３

１６ １７ １８ １９ ２０

天皇誕生日

３/２ ３ ４ ５ ６

月 火 水 木 金
２/２３ ２４ ２５ ２６ ２７

腎 臓 食 ３月（夕）メニュー


