
●たけのこご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●肉みそチャーハン

●シルバーの酒粕煮 ●豚肉ともやしの酢豚ソテー ●サワラの梅天ぷら ●豚肉のホワイトソース

●オムレツ デミグラスソース ●巣ごもり卵 ●蓮根の明太白和え ●こんにゃくきんぴら

●野菜コロッケ ●かぶとトマトのマリネ ●ブロッコリーの豆板醬マヨ和え ●かぶのお浸し

●ごぼうの胡麻和え ●里芋のピーナツ味噌和え ●長芋の土佐煮 ●インゲンのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １８．３g [ たんぱく 質 ] １７．１g [ たんぱく 質 ] １６．０g

[ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １０．７g [ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．４g [ 炭 水 化 物 ] ７８．９g [ 炭 水 化 物 ] ７６．１g [ 炭 水 化 物 ] ６４．４g

[ 食物繊維量 ] ４．９g [食物繊維量 ] ３．３g [ 食物繊維量 ] ５．７g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ご飯 ●ご飯

●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏のチーズマヨ照り焼き

●茄子入りオムレツ ●ブロッコリーのマスタード炒め

●春菊の土佐和え ●オイキムチ

●絹さやとカリフラワーのピーナツ和え ●大根と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２９kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １８．３g

[ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １７．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ６８．４g

[ 食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ５．３g

●ご飯 ●ご飯 ●ジャンバラヤ ●牛めし ●ご飯

●きんぴら豚しょうが焼き ●タラの麻婆あんかけ ●鶏のレモン麹焼き ●豚肉とかぶの中華炒め ●サスのムニエル オーロラソース

●ジェノベーゼサラダ ●冬瓜と高野豆腐・絹さやの煮物 ●かぶと人参の煮物 ●がんもと人参・南瓜の煮物 ●じゃがいものカレー炒め

●ちくわ南蛮漬け ●胡瓜のツナサラダ ●ごぼうの胡麻和え ●茄子とカイワレのサラダ ●イカのブルゴーニュ風

●もやしの真砂炒め ●クリームコロッケ ●蓮根の梅わさ炒め ●チンゲン菜の中華和え ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １８．７g [ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １８．７g [ たんぱく 質 ] ２１．６g [ たんぱく 質 ] ２１．４g

[ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １５．５g [ 脂　   　　質 ] １５．５g [ 脂　   　　質 ] １０．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．３g [ 炭 水 化 物 ] ７４．６g [ 炭 水 化 物 ] ６８．１g [ 炭 水 化 物 ] ５７．２g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g

[ 食物繊維量 ] ５．３g [食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ６．０g [ 食物繊維量 ] ２．９g

●豆とコーンのバターライス ●鶏ひじきご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ハンバーグ 中華あん ●牛肉のココナッツスパイス煮 ●赤魚の昆布天ぷら ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●シルバーのトマトソース

●かぶのそぼろあんかけ ●茄子とチンゲン菜の煮物 ●冬瓜とごぼう天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●厚揚げと人参の煮物

●小松菜とカニカマのソテー ●大根のゆかり和え ●豆苗の中華炒め ●かぶのコンソメ煮 ●大根サラダ

●アスパラの塩昆布和え ●札幌ラーメンサラダ ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●キャベツのポン酢和え ●海老のパスタ

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] ２０．４g

[ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] １２．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．８g [ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７５．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．６g [ 炭 水 化 物 ] ７６．８g

[ 食物繊維量 ] ６．１g [食物繊維量 ] ４．１g [食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ４．１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●たけのこピラフ ●ご飯

●照り焼きバンバンジー ●洋風ブリ大根 ●鶏肉の黒酢ハチミツソース ●サワラの柚子胡椒揚げ ●鶏チャプチェ

●豆腐のチリソース ●きのこのポン酢炒め ●ピリ辛中華風芋煮 ●牛肉と大根の煮物 ●じゃがいものイタリアンポトフ

●チンゲン菜と人参の胡麻和え ●ピーマンのアーモンド和え ●小松菜のなめ茸和え ●胡瓜の生姜和え ●オクラの土佐和え

●シーザーサラダ ●炒り豆腐 ●野菜マリネ ●インゲンの胡麻炒め ●ブロッコリーの豆板醤マヨ和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１５kcal

[ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １８．７g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] １８．３g

[ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] １３．８g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．２g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ６４．６g [ 炭 水 化 物 ] ７０．５g

[ 食物繊維量 ] ３．９g [食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] １１．７g [ 食物繊維量 ] ５．１g [ 食物繊維量 ] １０．０g

昭和の日

みどりの日 こどもの日 振替休日

１８ １９ ２０ ２１ ２２

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

４ ５ ６ ７ ８

１１ １２ １３ １４ １５

５月（昼）メニュー
月 火 水 木 金
２７ ２８ ２９ ３０ ５/１



●ご飯 ●ご飯 ●梅菜飯 ●ご飯

●チキンスカロピーネ ●鮭のキムチ味噌焼き ●鶏肉のトマト煮 ●赤魚の抹茶揚げ

●木綿豆腐と冬瓜の煮物 ●かぶのポトフ風 ●大根のなめこおろし和え ●茄子の海老あんかけ

●ほうれん草の大徳寺和え ●マカロニサラダ ●キャベツの若菜和え ●トマトのイタリアンソテー

●じゃがいものスープカレー煮 ●イカフライ ●ネギ塩レモンパスタ ●里芋とオクラ・人参の煮物

●ピーマンの昆布和え ●チンゲン菜の中華和え ●かき揚げ ●小松菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５０８kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １７．０g

[ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] １２．３g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １３．９g

[ 炭 水 化 物 ] ６７．３g [ 炭 水 化 物 ] ７７．８g [ 炭 水 化 物 ] ６８．８g [ 炭 水 化 物 ] ７３．５g

[ 食物繊維量 ] ８．７g [食物繊維量 ] ５．８g [ 食物繊維量 ] ４．５g [ 食物繊維量 ] ６．３g

●ハムチャーハン ●ご飯

●鮭の博多焼き ●タラのドレッシングソース

●冬瓜と椎茸・人参の煮物 ●ほうれん草の胡麻和え

●紅白なます ●かぶと椎茸の煮物

●チンゲン菜の中華ソテー ●インゲンのソテー

●アスパラのガーリックソテー ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５０７kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １６．３g

[ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] １１．３g

[ 炭 水 化 物 ] ６３．４g [ 炭 水 化 物 ] ７９．０g

[ 食物繊維量 ] ７．４g [ 食物繊維量 ] ６．４g

●ゆかりご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のパン粉味噌焼き ●鶏肉のカシューナッツ炒め ●シルバーの出汁明太ネギ天ぷら ●煮魚（タラ） ●チキンティッカマサラ

●大根とふきの土佐煮 ●ガスパチョ ●蓮根きんぴら ●高野豆腐の市松煮 ●カクテキ

●ブロッコリーのドレッシング和え ●キャベツのピリ辛ソテー ●マカロニのケチャップ煮 ●オムレツ 中華ソース ●スペイン風オムレツ

●かき揚げ ●小松菜の土佐和え ●海藻と水菜のサラダ ●菜の花のお浸し ●もやしのポン酢和え

●人参の昆布和え ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●飛騨しな漬け

[ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] ２０．８g

[ 脂　   　　質 ] １２．９g [ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １６．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７７．５g [ 炭 水 化 物 ] ６８．３g [ 炭 水 化 物 ] ７５．４g [ 炭 水 化 物 ] ７８．８g [ 炭 水 化 物 ] ６７．３g

[ 食物繊維量 ] ６．６g [食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ３．７g [ 食物繊維量 ] ６．６g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●鮭と舞茸のご飯

●赤魚の白ワインソース ●シルバーのバーベキュー焼き ●フリフリチキン ●鮭のマヨコーン焼き ●焼肉

●ちくわのピリ辛ガーリックマヨ焼き ●南瓜のカレーソテー ●ニラ玉 ●イカと枝豆の梅炒め ●大根の酒粕煮

●春雨のナムル ●ブロッコリーのマヨポン和え ●胡瓜の生姜和え ●もやしとクラゲの中華和え ●チンゲン菜のキムチ和え

●長芋の胡麻だれ ●ぜんまいの中華炒め ●木綿豆腐と人参の煮物 ●オクラのおかか和え ●胡瓜とハムの酢物

●白菜レモン漬け ●ほうれん草と人参のくるみ和え ●トマトサラダ ●かき揚げ ●カリフラワーの胡麻ドレ和え

[ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] ２１．２g [ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １６．６g

[ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] １５．８g [ 脂　   　　質 ] １８．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ６４．９g [ 炭 水 化 物 ] ６６．３g [ 炭 水 化 物 ] ６４．８g

[ 食物繊維量 ] ２．４g [食物繊維量 ] ５．６g [食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ４．２g

●ご飯 ●ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●ナシゴレン

●タラのどて焼き風 ●豚肉と卵の炒りつけ ●鮭の博多焼き ●豚肉ともやしのピリ辛炒め ●揚げ魚（鮭）の香味浸し

●里芋のツナ和え ●茄子はさみ揚げ ●はんぺんフライ ●ネギのヴィネグレット風 ●こんにゃくきんぴら

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●胡瓜の北海和え ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●胡瓜とタコの酢物

●菜の花のドレッシング和え ●イカのカレー煮 ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●ほうれん草の中華和え

●はんぺん梅マヨ焼き ●キャベツのレモン漬け ●春菊の海苔和え ●小松菜のしらす和え ●白菜のクリーム煮

[ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] ２３．４g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] １５．５g [ たんぱく 質 ] １６．１g

[ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] １９．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ６９．８g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ７５．６g [ 炭 水 化 物 ] ６１．２g

[ 食物繊維量 ] ４．３g [食物繊維量 ] ５．５g [食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ４．０g

昭和の日

みどりの日 こどもの日 振替休日

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

１１ １２ １３ １４ １５

１８ １９ ２０ ２１ ２２

２７ ２８ ２９ ３０ ５/１

４ ５ ６ ７ ８

５月（夕）メニュー
月 火 水 木 金



●たけのこご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●肉みそチャーハン

●シルバーの酒粕煮 ●豚肉ともやしの酢豚ソテー ●サワラの梅天ぷら ●豚肉のホワイトソース

●キャベツとベーコンの中華炒め ●蓮根きんぴら ●蓮根の明太白和え ●さつまいもラクレット

●メンマ炒め ●かぶとトマトのマリネ ●もやしとほうれん草のナムル ●かぶのお浸し

●野菜コロッケ ●里芋のピーナツ味噌和え ●長芋の土佐煮 ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ６２３kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １１．３g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １４．９g

[ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．５g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g

[ カリウム ] ７４５g [ カリウム ] ５９１g [ カリウム ] ８５５g [ カリウム ] ８６７g

[ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] １９９g [ リ　ン ] ２６５g [ リ　ン ] ２７０g

●ご飯 ●ご飯

●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏のチーズマヨ照り焼き

●里芋のバターソテー ●ブロッコリーのマスタード炒め

●春菊の土佐和え ●蓮根としめじのマリネ

●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子と麩・チンゲン菜の煮物

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．４g

[ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] １８．３g

[ カリウム ] ７９１g [ カリウム ] ６３９g

[ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２５４g

●ご飯 ●ご飯 ●ジャンバラヤ ●牛めし ●ご飯

●きんぴら豚しょうが焼き ●カレイの麻婆あんかけ ●鶏のレモン麹焼き ●豚肉とかぶの中華炒め ●鮭のムニエル オーロラソース

●胡瓜のソムタム ●冬瓜と高野豆腐・絹さやの煮物 ●かぶと人参の煮物 ●舞茸とさつまいもの天ぷら ●じゃがいものカレー炒め

●ジェノベーゼサラダ ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●さつまいもドーナツ ●茄子とカイワレのサラダ ●大学芋

●もやしの真砂炒め ●野菜コロッケ ●ごぼうの胡麻和え ●炒り豆腐 ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ６３１kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １４．１g

[ 脂　   　　質 ] ２５．８g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] ２５．９g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ６８７g [ カリウム ] ６７８g [ カリウム ] ８５３g [ カリウム ] ７８０g [ カリウム ] ７１５g

[ リ　ン ] ２６６g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２５４g [ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２６５g

●豆とコーンのバターライス ●鶏ひじきご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ハンバーグ 中華あん ●牛肉のココナッツスパイス煮 ●赤魚の昆布天ぷら ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●シルバーのトマトソース

●かぶのくず煮 ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●冬瓜と人参の煮物 ●南瓜のラクレット ●さつまいもと人参の煮物

●小松菜のソテー ●札幌ラーメンサラダ ●春雨の中華炒め ●かぶの中華煮 ●海老のパスタ

●アスパラの塩昆布和え ●マッシュポテト ●春菊と人参の胡麻醬油和え ●キャベツのポン酢和え ●茄子はさみ揚げ

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６００kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．０g

[ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １２．１g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] １９．７g [ 脂　   　　質 ] ２４．８g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] １７．１g

[ カリウム ] １，００５g [ カリウム ] ６７９g [ カリウム ] ６８５g [ カリウム ] ７３７g [ カリウム ] ６６１g

[ リ　ン ] ２４１g [ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２５４g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２５１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●たけのこピラフ ●ご飯

●照り焼きバンバンジー ●洋風ブリ大根 ●鶏の黒酢ハチミツソース ●サワラの柚子胡椒揚げ ●鶏チャプチェ

●豆腐のチリソース ●きのこのポン酢炒め ●ピリ辛中華風芋煮 ●大根とふきの煮物 ●じゃがいものイタリアンポトフ

●シーザーサラダ ●ポテトサラダ ●小松菜のなめ茸和え ●ジェノベーゼポテト ●オクラの土佐和え

●野菜コロッケ ●茄子のオイスターソテー ●野菜マリネ ●春雨とツナのサラダ ●ほうれん草と薄揚げのお浸し

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ６２４kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ６３０kcal

[ 塩分相当量] ０．９g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １３．４g

[ 脂　   　　質 ] ２１．７g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g [ 脂　   　　質 ] １７．８g [ 脂　   　　質 ] ２４．７g [ 脂　   　　質 ] １７．９g

[ カリウム ] ５００g [ カリウム ] １，０３４g [ カリウム ] １，２１０g [ カリウム ] ６２７g [ カリウム ] ６６４g

[ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ２４３g [ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２３５g

１８ １９ ２０

２７ ２８ ２９

２１ ２２

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

４ ５ ６ ７ ８

１１ １２ １３ １４ １５

みどりの日 こどもの日 振替休日

３０ ５/１

昭和の日

腎 臓 食 ５月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●チキンスカロピーネ ●鮭のキムチ味噌焼き ●鶏肉のトマト煮 ●赤魚の抹茶揚げ

●麻婆茄子 ●里芋とウインナーのポトフ風 ●インゲンのソテー ●茄子の海老あんかけ

●ほうれん草の大徳寺和え ●マカロニサラダ ●春菊のドレッシング和え ●じゃがいものナポリタンソテー

●じゃがいもスープカレー煮 ●ミートコロッケ ●スイートポテト ●里芋とオクラ・人参の煮物

●ピーマンの昆布和え ●チンゲン菜の中華和え ●かき揚げ ●小松菜のドレッシング和え

[ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ０．８g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １１．５g [ たんぱく 質 ] １５．３g

[ 脂　   　　質 ] ２４．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g

[ カリウム ] ８７３g [ カリウム ] ６５８g [ カリウム ] ７６７g [ カリウム ] １，０３５g

[ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２１４g [ リ　ン ] ２８３g

●ハムチャーハン ●ご飯

●鮭の博多焼き ●タラのドレッシングソース

●冬瓜と人参の煮物 ●南瓜のピザ風

●紅白なます ●大根と椎茸の煮物

●さつまいもオレンジ煮 ●インゲンのソテー

●チンゲン菜の中華ソテー ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ６２４kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．４g

[ 脂　   　　質 ] ２１．７g [ 脂　   　　質 ] ２２．９g

[ カリウム ] １，０２１g [ カリウム ] ９１５g

[ リ　ン ] ３０７g [ リ　ン ] ２７９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のパン粉味噌焼き ●鶏肉のカシューナッツ炒め ●シルバーの出汁明太ネギ天ぷら ●煮魚（タラ） ●チキンティッカマサラ

●大根の炒め煮 ●春雨のドレッシング和え ●蓮根のかき揚げ ●高野豆腐の市松煮 ●あんばやし

●菜の花の辛子和え ●キャベツのピリ辛ソテー ●マカロニのケチャップ煮 ●ズッキーニとエリンギのソテー ●ほうれん草とベーコンのソテー

●たけのこのかき揚げ ●小松菜とえのきの胡麻和え ●海藻と水菜のサラダ ●シーザーサラダ ●南瓜の天ぷら

●ブロッコリーのドレッシング和え ●里芋ずんだ和え ●白菜のお浸し ●野菜コロッケ ●もやしのポン酢和え

[ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ６０３kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．７g

[ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] ２１．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．９g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．６g

[ カリウム ] ９０２g [ カリウム ] ７８０g [ カリウム ] ７５６g [ カリウム ] ８７３g [ カリウム ] ９１３g

[ リ　ン ] ２９８g [ リ　ン ] ２９３g [ リ　ン ] ２７７g [ リ　ン ] ２７４g [ リ　ン ] ２７４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●鮭と舞茸のご飯

●赤魚のあけぼの揚げ ●シルバーのバーベキュー焼き ●フリフリチキン ●鮭のマヨコーン焼き ●焼肉

●たけのこのピリ辛ガーリックマヨ焼き ●小松菜ときのこのソテー ●トマトのナムル ●蓮根のカレー炒め ●大根の酒粕煮

●春雨のナムル ●ぜんまいの中華炒め ●胡瓜の生姜和え ●カリフラワーの中華和え ●コーンコロッケ

●ピーマンとツナのソテー ●かき揚げ ●木綿豆腐と人参の煮物 ●オクラのおかか和え ●春雨のドレッシング和え

●白菜のレモン漬け ●ほうれん草のくるみ和え ●キャベツとベーコンの中華風ソテー ●春巻き ●無限ピーマン

[ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６２４kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．２g [ 脂　   　　質 ] ２７．８g

[ カリウム ] ７５１g [ カリウム ] ９０６g [ カリウム ] ８０１g [ カリウム ] ７９６g [ カリウム ] ６１２g

[ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２７９g [ リ　ン ] ２４６g [ リ　ン ] ２７９g [ リ　ン ] ２３７g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ナシゴレン

●タラのどて焼き風 ●豚肉と卵の炒りつけ ●鮭の博多焼き ●豚肉ともやしのピリ辛炒め ●フライ盛合せ

●里芋のツナコーン和え ●南瓜の小倉煮 ●カレーコロッケ ●ネギのヴィネグレット ●こんにゃくきんぴら

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●胡瓜とカニカマの酢物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●ジャーマンポテト

●菜の花のドレッシング和え ●蓮根のかき揚げ ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●椎茸と南瓜の天ぷら ●キャベツのレモン漬け ●キムチきんぴら ●小松菜のしらす和え ●キャベツのお浸し

[ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６１２kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １３．３g

[ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] １９．７g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g

[ カリウム ] ８９９g [ カリウム ] ８１２g [ カリウム ] ９１６g [ カリウム ] ９０５g [ カリウム ] ７５７g

[ リ　ン ] ２７３g [ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２７３g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２４５g

みどりの日 こどもの日 振替休日

２７ ２８ ２９

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

１１ １２ １３ １４ １５

１８ １９ ２０ ２１ ２２

３０ ５/１

４ ５ ６ ７ ８

腎 臓 食 ５月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

昭和の日


