
●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ビビンバ風ご飯 ●ご飯

●石狩鍋風 ●豚肉のケッカソース ●サバの梅照り焼き ●豚肉のホワイトソース ●鶏唐揚げ 中華あん

●茄子と挽肉のボロネーゼ ●巣ごもり卵 ●竹輪の胡麻味噌がけ ●こんにゃくきんぴら ●キャベツとえのきの塩昆布和え

●冬瓜と人参の煮物 ●かぶとなめこの酢物 ●カレーポテトサラダ ●かぶのお浸し ●ブロッコリーの豆板醬マヨ和え

●ほうれん草と切干のドレッシング和え ●オイキムチ ●チンゲン菜のお浸し ●春菊のドレッシング和え ●長芋土佐煮

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５２５kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] ２０．６g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １７．７g

[ 脂　   　　質 ] ９．４g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １５．２g [ 脂　   　　質 ] １０．５g [ 脂　   　　質 ] １６．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７９．２g [ 炭 水 化 物 ] ６７．７g [ 炭 水 化 物 ] ７３．０g [ 炭 水 化 物 ] ６４．１g [ 炭 水 化 物 ] ６０．８g

[ 食物繊維量 ] ６．０g [食物繊維量 ] ３．１g [食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ４．６g

●ご飯 ●ご飯 ●稲荷ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース ●赤魚の中華照り焼き ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●ホキの菜種焼き

●もやしのピリ辛和え ●高野豆腐のトマト煮 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●茄子入りオムレツ ●茄子のカニカマあん

●チンゲン菜と海老の中華炒め ●白菜のポン酢和え ●里芋と枝豆のずんだ明太マヨ和え ●春菊の土佐和え ●ほうれん草のアーモンド和え

●南瓜のそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー ●キャベツのツナ和え ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●フライド大根

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０６kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] ２０．２g [ たんぱく 質 ] １６．４g [ たんぱく 質 ] １８．８g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １６．７g

[ 脂　   　　質 ] １４．４g [ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] １５．５g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １３．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．１g [ 炭 水 化 物 ] ６６．６g [ 炭 水 化 物 ] ６８．２g [ 炭 水 化 物 ] ７１．９g [ 炭 水 化 物 ] ７７．１g

[ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ５．２g [食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ５．５g [食物繊維量 ] ４．１g

●ご飯 ●枝豆ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●韓国風ポッサム ●鮭の麻婆あん ●ハンバーグ 中華あんかけ ●豚肉の胡椒炒め ●サスのムニエル オーロラソース

●ジェノベーゼサラダ ●冬瓜と人参の煮物 ●かぶと椎茸の煮物 ●厚揚げと茄子の煮物 ●長芋のカレー炒め

●ちくわとズッキーニのピリ辛ガーリックマヨ焼き●春雨の中華和え ●ほうれん草の白和え ●チンゲン菜となめこのおろし和え ●イカのブルゴーニュ風

●蓮根真砂炒め ●カニしゅうまい ●ペペロンこんにゃく ●札幌ラーメンサラダ ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] １９．４g [ たんぱく 質 ] ２１．４g

[ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] １２．１g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １２．０g [ 脂　   　　質 ] １０．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ７５．５g [ 炭 水 化 物 ] ６５．１g [ 炭 水 化 物 ] ７４．６g [ 炭 水 化 物 ] ７８．０g

[ 食物繊維量 ] ３．９g [食物繊維量 ] ５．０g [食物繊維量 ] ４．９g [食物繊維量 ] ４．５g [ 食物繊維量 ] ２．０g

●レタスじゃこチャーハン ●牛めし ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●焼肉 ●豚肉ときのこのデミグラスソース ●鮭のガーリック焼き ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●赤魚の酸辣あん

●かぶのそぼろあんかけ ●がんもと人参・南瓜の煮物 ●冬瓜とごぼ天の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●人参と木綿豆腐の煮物

●オクラのガーリックソテー ●茄子とカイワレのサラダ ●プデチゲ ●かぶとトマトのドレッシング和え ●大根サラダ

●小松菜のポン酢和え ●チンゲン菜の中華和え ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●つきこんキムチ和え ●カレー焼きうどん

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２５kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １６．７g [ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １８．８g [ たんぱく 質 ] ２０．６g [ たんぱく 質 ] １８．２g

[ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １２．１g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １３．５g

[ 炭 水 化 物 ] ６５．５g [ 炭 水 化 物 ] ６７．５g [ 炭 水 化 物 ] ７９．４g [ 炭 水 化 物 ] ６８．６g [ 炭 水 化 物 ] ７７．９g

[ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ５．８g [食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ４．４g

●ご飯 ●ご飯 ●あさりバターピラフ ●根菜チャーハン

●鶏のチーズマヨ照り焼き ●鶏の山賊焼き ●ミラノ風カツレツ ●サスの胡麻照り焼き

●もやしの梅わさ炒め ●芋煮 ●大根のポトフ ●冬瓜と厚揚げの煮物

●オイキムチ ●小松菜のなめ茸和え ●茄子とトマトのバルサミコ酢和え ●胡瓜の生姜和え

●大根と人参の煮物 ●野菜マリネ ●ジェノベーゼポテト ●カリフラワーのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５１２kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １８．５g [ たんぱく 質 ] １７．３g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １９．０g

[ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １１．７g [ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] １７．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７３．８g [ 炭 水 化 物 ] ６５．１g [ 炭 水 化 物 ] ６２．９g

[ 食物繊維量 ] ５．４g [食物繊維量 ] １２．１g [ 食物繊維量 ] ８．４g [ 食物繊維量 ] ４．９g

●ご飯 ●ご飯 ●トマトチキンパエリア ●ご飯 ●海鮮カレーチャーハン

●豆腐ハンバーグ ●シルバーの酒粕焼き ●鮭の生姜照り焼き ●鶏と厚揚げの味噌バター炒め ●タラのシークワーサーマリネ

●もやし炒め ●冬瓜と人参の煮物 ●がんもと大根の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●はんぺん梅マヨ焼き

●菜の花の辛子和え ●春菊の中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●春菊のお浸し ●５種のきのこソテー

●こんにゃくと竹輪のバタポンソテー ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●豆腐のチリソース ●切干煮 ●ブロッコリーの中華和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１０kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] ２１．３g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １９．１g

[ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １７．１g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７９．４g [ 炭 水 化 物 ] ８４．２g [ 炭 水 化 物 ] ７３．０g [ 炭 水 化 物 ] ８６．３g

[ 食物繊維量 ] ５．９g [食物繊維量 ] ５．０g [食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ５．２g

７月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

６/２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２９ ３０ ７/１ ２ ３

６ ７ ８ ９ １０

１３ １４ １５ １６ １７

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

海の日



●ご飯 ●大豆の炊込みご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●わかめご飯

●鶏のレモンきのこ煮 ●タラのナッツパン粉焼き ●すきやき煮 ●赤魚のあけぼの揚げ ●鮭のマヨネーズ焼き

●しらたきのそぼろ炒め ●小松菜と椎茸の土佐和え ●れんこんきんぴら ●茄子の海老あんかけ ●ズッキーニとパプリカのマリネ

●ザワークラウト ●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●里芋のナポリタンソテー ●カリフラワーのゆかり和え

●じゃがいもスープカレー煮 ●イカ野菜カツ ●シーフードゼリー寄せ ●キャロットラペ ●しゅうまい

●チンゲン菜の中華和え ●三色なます ●ほうれん草のマヨポン和え ●小松菜のしらす和え ●かき揚げ

[ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] ２１．５g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] １６．８g [ たんぱく 質 ] １７．３g

[ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １３．０g [ 脂　   　　質 ] １６．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．６g [ 炭 水 化 物 ] ６０．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ７３．５g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g

[ 食物繊維量 ] ８．０g [食物繊維量 ] ４．７g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ６．０g [ 食物繊維量 ] ３．９g

●コーンご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●コーンご飯

●サバのキーマカレーソース ●ホキの南蛮漬け ●肉野菜炒め ●鮭の博多焼き ●ポークピカタ ケチャップソース

●フライドさつまいも ●大根のきのこ挽肉あんかけ ●豆腐のピリ辛エスニックソース ●冬瓜と人参の煮物 ●キャベツのレモン和え

●春雨とハムのナムル ●ピーマンとツナのソテー ●蓮根のバジルチーズ焼き ●紅白なます ●豆苗の中華炒め

●インゲンのソテー ●豆苗の中華炒め ●胡瓜と魚肉ソーセージの酢物 ●里芋のケチャップ炒め ●イカのカレー煮

●キャベツの胡麻酢和え ●菜の花のドレッシング和え ●チンゲン菜のドレッシング和え ●ほうれん草のお浸し ●春菊の海苔和え

[ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１６kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] ２１．９g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] ２１．５g

[ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １４．４g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １８．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．１g [ 炭 水 化 物 ] ７５．２g [ 炭 水 化 物 ] ６０．３g

[ 食物繊維量 ] ３．５g [食物繊維量 ] ７．３g [食物繊維量 ] ４．６g [ 食物繊維量 ] ７．５g [食物繊維量 ] ６．４g

●ご飯 ●ご飯 ●ゆかりご飯 ●ご飯 ●ご飯

●タラの梅南蛮漬け ●チキンティッカマサラ ●赤魚の昆布天ぷら ●シルバーのわさび照り焼き ●鶏肉のラタトゥイユ

●大根とフキの土佐煮 ●かぶの和風トマト煮 ●蓮根きんぴら ●さつまいものカレーソテー ●あんばやし

●ブロッコリーのドレッシング和え ●もやしのマスタード炒め ●マカロニのコンソメ煮 ●マカロニサラダ ●スペイン風オムレツ

●揚げ餃子 ●菜の花とえのきの胡麻和え ●オリヴィエサラダ ●オクラのなめ茸和え ●春菊の土佐和え

●ピーマンの昆布和え ●アスパラとタコのマリネ ●白菜のお浸し ●ほうれん草と人参のくるみ和え ●飛騨しな漬け

[ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５０８kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １９．８g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] ２０．１g

[ 脂　   　　質 ] １２．５g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １６．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．１g [ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７４．４g [ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ６４．０g

[ 食物繊維量 ] ５．２g [食物繊維量 ] ５．６g [食物繊維量 ] ５．６g [食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ５．９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●きのこチャーハン ●ご飯

●ワカサギのネギ塩天ぷら ●タラの味噌煮 ●夏野菜と豚肉のイタリアンソテー ●鮭のレモンバター焼き ●鶏肉のスイートチリ炒め

●竹輪のピリ辛ガーリックマヨ焼き ●高野豆腐の市松煮 ●ニラ玉 ●イカと枝豆の中華炒め ●厚揚げと長芋の酒粕煮

●ぜんまいともやしのナムル ●オムレツ トマトソース ●焼き茄子のピリ辛たれ ●キャベツとくらげの中華和え ●小松菜のキムチ和え

●長芋胡麻だれ ●シーザーサラダ ●がんもと大根の煮物 ●白菜の土佐和え ●胡瓜としらすの酢物

●キャベツのお浸し ●野菜コロッケ ●菜の花のドレッシング和え ●ミートコロッケ ●もやしの胡麻ドレ和え

[ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５２９kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] ２１．３g [ たんぱく 質 ] ２０．０g

[ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １６．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７４．０g [ 炭 水 化 物 ] ７６．１g [ 炭 水 化 物 ] ６８．０g [ 炭 水 化 物 ] ６４．５g [ 炭 水 化 物 ] ６８．５g

[ 食物繊維量 ] ３．１g [ 食物繊維量 ] ３．２g [食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ２．９g [ 食物繊維量 ] ３．８g

●塩そばめし ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●シルバーのドレッシングソース ●鮭の博多焼き ●揚げ魚（シルバー）の香味浸し ●豚肉とかぶの中華炒め

●ごぼうの胡麻和え ●茄子のはさみ揚げ ●椎茸と木綿豆腐の田楽 ●ネギのヴィネグレット

●大根と椎茸の煮物 ●はんぺんと人参の煮物 ●胡瓜とタコの酢物 ●フライドさつまいも

●インゲンのソテー ●アスパラのガーリックソテー ●もやしの中華和え ●切干煮

●さつまいもきんとん ●ほうれん草のお浸し ●メンマ炒め ●チンゲン菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １８．２g

[ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １３．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ６８．０g [ 炭 水 化 物 ] ７５．６g

[ 食物繊維量 ] ７．０g [食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ４．２g [ 食物繊維量 ] ５．５g

●うなぎちらし寿司 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ホキの梅中華焼き ●鶏と白菜のクリーム煮 ●ビーフストロガノフ ●シルバーのマヨネーズ焼き ●サバのカレー照焼き

●さつまいもオレンジ煮 ●ブロッコリーのポン酢和え ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根のポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトのイタリアンソテー ●卯の花 ●里芋サラダ ●しぐれ煮 ●胡瓜の梅肉和え

●がんもと茄子の煮物 ●キャベツと魚肉ソーセージのソテー ●ピーマンのピーナツ和え ●海藻と水菜のサラダ ●ほうれん草の白和え

●三色なます ●小松菜の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●キャベツのポン酢和え ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０２kcal [ エネルギー ] ５１０kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １５．６g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １６．０g

[ 脂　   　　質 ] １１．６g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １４．９g

[ 炭 水 化 物 ] ８０．７g [ 炭 水 化 物 ] ６６．８g [ 炭 水 化 物 ] ６７．９g [ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g

[ 食物繊維量 ] ６．４g [食物繊維量 ] ９．０g [食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ６．３g

７月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

６/２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２９ ３０ ７/１ ２ ３

６ ７ ８ ９ １０

１３ １４ １５ １６ １７

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

海の日



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ビビンバ風ご飯 ●ご飯

●石狩鍋風 ●豚肉のケッカソース ●サバのサルサソース ●豚肉のホワイトソース ●唐揚げ中華あん

●茄子のトマトパスタ ●キャベツとベーコンの中華炒め ●茄子の胡麻味噌かけ ●さつまいもとズッキーニのラクレット ●ブロッコリーの豆板醬マヨ和え

●メンマ炒め ●かぶとパプリカのマリネ ●カレーポテトサラダ ●かぶのお浸し ●ぜんまいナムル

●コーンコロッケ ●里芋のピーナツ味噌和え ●ピーマンのお浸し ●春菊のドレッシング和え ●長芋土佐煮

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ６２１kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６１６kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．５g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １５．０g

[ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] ２１．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．９g [ 脂　   　　質 ] １６．９g

[ カリウム ] ６４３g [ カリウム ] ６５２g [ カリウム ] ７２０g [ カリウム ] ９１３g [ カリウム ] ７８６g

[ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２４３g [ リ　ン ] ２５６g [ リ　ン ] ２５８g

●ご飯 ●ご飯 ●稲荷ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース ●サスの中華照り焼き ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●ホキの磯辺揚げ

●里芋のマヨ和え ●高野のトマト煮 ●ズッキーニとさつまいもの天ぷら ●里芋のバターソテー ●フライド大根

●チンゲン菜の中華和え ●ほうれん草のわさび和え ●じゃがキムチ ●春菊の土佐和え ●オクラのアーモンド和え

●かぶのそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー ●キャベツのツナ和え ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子のカニカマあん

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １３．１g

[ 脂　   　　質 ] ２１．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．１g [ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] ２１．８g

[ カリウム ] ８４８g [ カリウム ] ６５４g [ カリウム ] ８８７g [ カリウム ] ８０７g [ カリウム ] ６１１g

[ リ　ン ] ２１１g [ リ　ン ] ２５４g [ リ　ン ] ２６７g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２１８g

●ご飯 ●枝豆ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●韓国風ポッサム ●鮭の麻婆あんかけ ●ハンバーグ 中華あんかけ ●豚肉の胡椒炒め ●鮭のムニエル オーロラソース

●胡瓜とトマトのソムタム ●冬瓜と椎茸の煮物 ●かぶと厚揚げの煮物 ●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●もやしとベーコンのカレー炒め

●春菊のアーモンド和え ●春雨の中華和え ●さつまいもドーナツ ●札幌ラーメンサラダ ●大学芋

●蓮根の真砂炒め ●野菜コロッケ ●水菜と海藻のサラダ ●マッシュポテト ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ６２３kcal [ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ６２１kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] ２５．５g [ 脂　   　　質 ] １９．０g [ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．３g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ５４７g [ カリウム ] ６８０g [ カリウム ] ８６５g [ カリウム ] ７１１g [ カリウム ] ６４０g

[ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２２０g [ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] ２７１g

●レタスじゃこチャーハン ●牛めし ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●焼肉 ●豚肉ときのこのデミグラスソース ●鮭のガーリックバター焼き ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●タラの酸辣あん

●かぶのくず煮 ●椎茸とさつまいもの天ぷら ●プデチゲ ●南瓜のラクレット ●人参とさつまいもの煮物

●キャベツとしめじのソテー ●茄子とカイワレのサラダ ●春雨の中華炒め ●かぶとトマトのドレッシング和え ●カレー焼うどん

●小松菜のポン酢和え ●炒り豆腐 ●春菊と人参の胡麻醬油和え ●チンゲン菜のキムチ和え ●茄子はさみ揚げ

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ６０８kcal [ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６００kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １１．８g [ たんぱく 質 ] １３．７g

[ 脂　   　　質 ] ２２．３g [ 脂　   　　質 ] ２４．７g [ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] ２３．３g [ 脂　   　　質 ] １４．８g

[ カリウム ] ９３２g [ カリウム ] ７１６g [ カリウム ] ７１３g [ カリウム ] ７４７g [ カリウム ] ７５０g

[ リ　ン ] ２８３g [ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２９７g [ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] ２４５g

●ご飯 ●ご飯 ●あさりバターピラフ ●根菜チャーハン

●鶏のチーズマヨ照り焼き ●鶏天の山賊だれ ●ミラノ風カツレツ ●タラの胡麻天ぷら

●もやしの梅わさ炒め ●芋煮 ●里芋のポトフ ●大根とがんもの煮物

●３色ピーマンとしめじのマリネ ●小松菜のなめ茸和え ●茄子とトマトのバルサミコ酢和え ●胡瓜の生姜和え

●南瓜と麩の煮物 ●野菜マリネ ●ジェノベーゼポテト ●春雨とツナのサラダ

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５９７kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １３．２g [ たんぱく 質 ] １５．２g

[ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] ２２．８g [ 脂　   　　質 ] ２１．４g

[ カリウム ] ６４１g [ カリウム ] １，１８９g [ カリウム ] ７１４g [ カリウム ] ６５５g

[ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２１０g [ リ　ン ] ２８２g

●ご飯 ●ご飯 ●トマトチキンパエリア ●ご飯 ●海鮮カレーチャーハン

●豆腐ハンバーグ ●シルバーの酒粕焼き ●カレイのあけぼの揚げ ●鶏と厚揚げの味噌バター炒め ●タラのシークワーサーマリネ

●もやし炒め ●冬瓜と麩の煮物 ●さつまいもと人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●アスパラのかき揚げ

●菜の花の辛子和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●春菊のお浸し ●蓮根きんぴら

●野菜コロッケ ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●ギリシャポテト ●切干煮 ●長芋明太マヨ和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．９g

[ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] ２１．４g

[ カリウム ] ７３１g [ カリウム ] ６６２g [ カリウム ] ８９８g [ カリウム ] １，１１０g [ カリウム ] ８５６g

[ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２２４g [ リ　ン ] ２４０g [ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２３３g

６/２２ ２３ ２４ ２５ ２６

腎 臓 食 ７月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

２９ ３０ ７/１ ２ ３

６ ７ ８ ９ １０

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

１３ １４ １５ １６ １７

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

海の日



●ご飯 ●大豆の炊込みご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鶏のレモンきのこ煮 ●タラのナッツパン粉焼き ●すき焼き煮 ●鮭のマヨネーズ焼き ●タラのあけぼの揚げ

●マーボー茄子 ●さつまいもとズッキーニのポトフ ●レンコンのかき揚げ ●インゲンソテー ●茄子の海老あんかけ

●ザワークラウト ●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●里芋のナポリタンソテー

●じゃがいものスープカレー煮 ●野菜コロッケ ●ベーコンとオクラのゼリー寄せ ●マッシュポテト ●じゃがいもと人参・オクラの煮物

●チンゲン菜の中華和え ●大根のドレッシング和え ●ほうれん草の胡麻和え ●かき揚げ ●小松菜のドレッシング和え

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５５７kcal [ エネルギー ] ５９２kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g [ 脂　   　　質 ] ２４．７g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g [ 脂　   　　質 ] １８．９g

[ カリウム ] ８５５g [ カリウム ] ８６７g [ カリウム ] ４９２g [ カリウム ] ７４９g [ カリウム ] １，０８３g

[ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２７９g

●コーンご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●コーンご飯

●サバのキーマカレーソース ●太刀魚の南蛮漬け ●肉野菜炒め ●鮭の博多焼き ●ポークピカタ ケチャップソース

●もやしのお浸し ●チーズ粉吹きいも ●マカロニのコンソメ煮 ●厚揚げとかぶの煮物 ●南瓜小倉煮

●茄子の煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●チンゲン菜のお浸し ●紅白なます ●胡瓜とカニカマの酢物

●さつまいもコロッケ ●大根のきのこ挽肉あんかけ ●揚げ餃子 ●さつまいもオレンジ煮 ●かき揚げ

●キャベツの胡麻酢和え ●菜の花のドレッシング和え ●トマトのドレッシング和え ●蓮根のケチャップ炒め ●キャベツのレモン漬け

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６１８kcal [ エネルギー ] ６３１kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５３９kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １３．０g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １３．４g

[ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] ２８．０g [ 脂　   　　質 ] １８．８g [ 脂　   　　質 ] １５．２g

[ カリウム ] １，１５４g [ カリウム ] １，０４３g [ カリウム ] ５７６g [ カリウム ] ９５６g [ カリウム ] ７７９g

[ リ　ン ] ２８８g [ リ　ン ] ２９９g [ リ　ン ] １８１g [ リ　ン ] ２９９g [ リ　ン ] ２４１g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●サスの梅南蛮漬け ●チキンティッカマサラ ●タラの昆布天ぷら ●サバのわさび照り焼き ●鶏肉のラタトゥイユ

●大根の炒め煮 ●南瓜と椎茸の天ぷら ●アスパラのかき揚げ ●インゲンのソテー ●あんばやし

●菜の花の辛子和え ●もやしチャンプルー ●マカロニのケチャップ煮 ●ぜんまいの中華炒め ●オクラとベーコンのソテー

●コーンコロッケ ●かぶの和風トマト煮 ●オリヴィエサラダ ●蓮根のかき揚げ ●タケノコと舞茸の天ぷら

●春雨のドレッシング和え ●里芋ずんだ和え ●白菜のお浸し ●ほうれん草と人参のくるみ和え ●春菊の土佐和え

[ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５８６kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．７g

[ カリウム ] ７８９g [ カリウム ] １，１２７g [ カリウム ] ７１５g [ カリウム ] ７４１g [ カリウム ] ７４６g

[ リ　ン ] ２７５g [ リ　ン ] ２８４g [ リ　ン ] ２６１g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２５４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●きのこチャーハン ●ご飯

●ワカサギのネギ塩天ぷら ●サバの味噌煮 ●夏野菜と豚肉のイタリアンソテー ●鮭のマヨコーン焼き ●鶏肉スイートチリ炒め

●たけのこのピリ辛ガーリックマヨ焼き ●高野豆腐と長芋の市松煮 ●小松菜のナムル ●蓮根のカレー炒め ●厚揚げと里芋の酒粕煮

●春雨のナムル ●ズッキーニとエリンギのソテー ●焼き茄子のピリ辛だれ ●キャベツとくらげの中華和え ●ズッキーニのピリ辛ソテー

●ピーマンとツナのソテー ●シーザーサラダ ●がんもと人参の煮物 ●白菜のレモン漬け ●春雨のドレッシング和え

●チンゲン菜のお浸し ●野菜コロッケ ●キャベツの中華炒め ●春巻き ●ほうれん草とベーコンのソテー

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ６１４kcal [ エネルギー ] ５８７kcal

[ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．９g [ 脂　   　　質 ] ２７．９g [ 脂　   　　質 ] ２０．４g

[ カリウム ] ７７８g [ カリウム ] ８７３g [ カリウム ] ８３６g [ カリウム ] ８５６g [ カリウム ] ７１２g

[ リ　ン ] ２５７g [ リ　ン ] ２７４g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２７８g [ リ　ン ] ２４５g

●塩そばめし ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●シルバーのドレッシングソース ●鮭の博多焼き ●フライ盛合せ ●豚肉とかぶの中華炒め

●南瓜のトマトソース焼き ●野菜コロッケ ●春菊とえのきの胡麻和え ●ネギのヴィネグレット

●大根と椎茸の煮物 ●茄子と人参の煮物 ●揚げ餃子 ●フライドさつまいも

●インゲンのソテー ●アスパラのガーリックソテー ●マカロニサラダ ●切干煮

●さつまいもきんとん ●キムチきんぴら ●ほうれん草クリームスピナッチ ●チンゲン菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ６３３kcal [ エネルギー ] ６２１kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １２．６g

[ 脂　   　　質 ] １８．５g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g [ 脂　   　　質 ] ２５．６g

[ カリウム ] １，０１６g [ カリウム ] ９４３g [ カリウム ] ７１８g [ カリウム ] ８９４g

[ リ　ン ] ２８４g [ リ　ン ] ２７９g [ リ　ン ] ２５５g [ リ　ン ] ２３６g

●うなぎちらし寿司 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ホキの柚子胡椒揚げ ●鶏肉と白菜のクリーム煮 ●ビーフストロガノフ ●シルバーのマヨネーズ焼き ●サバのカレー照焼き

●三色なます ●じゃがいもの揚げ浸し ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根のポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●さつまいもコロッケ ●里芋サラダ ●しぐれ煮 ●胡瓜の梅肉和え

●かぶの煮物 ●ブロッコリーのソテー ●インゲンのピーナツ和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の白和え

●南瓜サラダ ●小松菜の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●ブロッコリーのお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １２．３g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２１．１g [ 脂　   　　質 ] ２６．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g

[ カリウム ] ８６２g [ カリウム ] ９６０g [ カリウム ] ５５４g [ カリウム ] ６９１g [ カリウム ] ７２８g

[ リ　ン ] ３２８g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２６２g [ リ　ン ] ２６９g

木 金

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

６ ７ ８ ９ １０

１３ １４ １５ １６ １７

海の日

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

６/２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２９ ３０ ７/１ ２ ３

腎 臓 食 ７月（夕）メニュー
月 火 水


