
●ご飯 ●ご飯 ●トマトチキンパエリア ●ご飯 ●海鮮カレーチャーハン

●豆腐ハンバーグ ●シルバーの酒粕焼き ●鮭の生姜照り焼き ●鶏と厚揚げの味噌バター炒め ●タラのシークワーサーマリネ

●もやし炒め ●冬瓜と人参の煮物 ●がんもと大根の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●はんぺん梅マヨ焼き

●菜の花の辛子和え ●春菊の中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●春菊のお浸し ●５種のきのこソテー

●こんにゃくと竹輪のバタポンソテー ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●豆腐のチリソース ●切干煮 ●ブロッコリーの中華和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５０４kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１０kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] ２１．３g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １９．１g

[ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １７．１g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７９．４g [ 炭 水 化 物 ] ８４．２g [ 炭 水 化 物 ] ７３．０g [ 炭 水 化 物 ] ８６．３g

[ 食物繊維量 ] ５．９g [食物繊維量 ] ５．０g [食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ５．２g

●ご飯 ●焼き鳥チャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のスイートチリ炒め ●煮魚（赤魚） ●シルバーの中華ネギあんかけ ●鶏肉とズッキーニの卵炒め ●鶏肉とブロッコリーのマヨ炒め

●大根と椎茸の田楽 ●もやしのピーナツ和え ●大根の味噌煮 ●ガドガド風サラダ ●トマトと胡瓜の中華和え

●キャベツの生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ ●じゃがいものスープカレー煮 ●こんにゃくきんぴら

●豆腐のきのこあん ●里芋のツナマヨ和え ●菜の花のドレッシング和え ●小松菜のおろし和え ●春菊の辛子和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５１３kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] １８．７g [ たんぱく 質 ] １８．７g [ たんぱく 質 ] ２０．２g [ たんぱく 質 ] １７．２g

[ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １２．１g [ 脂　   　　質 ] １５．１g [ 脂　   　　質 ] １７．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７７．３g [ 炭 水 化 物 ] ７１．０g [ 炭 水 化 物 ] ７６．７g [ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ６７．２g

[ 食物繊維量 ] ５．０g [ 食物繊維量 ] ４．４g [食物繊維量 ] ７．０g [ 食物繊維量 ] ７．０g [食物繊維量 ] ４．８g

●豚肉とイカの土鍋風ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●肉みそチャーハン

●鮭の酒粕煮 ●つくねハンバーグ 生姜あんかけ ●サバのトマトソース ●赤魚のニラ天ぷら ●豚肉のホワイトソース

●ほうれん草とコーンのソテー ●パッタイ風焼うどん ●石垣豆腐 ●インゲンの明太白和え ●こんにゃくきんぴら

●野菜コロッケ ●かぶとトマトのマリネ ●ピーマンのアーモンド和え ●タコと枝豆のマリネ ●かぶのお浸し

●ごぼうの胡麻和え ●竹輪と胡瓜の梅おかか和え ●キャベツとハムの炒め物 ●長芋の土佐煮 ●ブロッコリーのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] ２０．０g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １６．０g

[ 脂　   　　質 ] １４．４g [ 脂　   　　質 ] １１．２g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １２．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．５g [ 炭 水 化 物 ] ７８．２g [ 炭 水 化 物 ] ６６．６g [ 炭 水 化 物 ] ７６．４g [ 炭 水 化 物 ] ６４．４g

[ 食物繊維量 ] ５．５g [ 食物繊維量 ] ４．０g [食物繊維量 ] ２．７g [ 食物繊維量 ] ３．３g [ 食物繊維量 ] ５．０g

●ご飯 ●ご飯 ●北海ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース ●シルバーのピリ辛野菜のせ ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏肉のチーズマヨ照り焼き

●大豆と胡瓜のツナサラダ ●木綿豆腐と冬瓜の煮物 ●かき揚げ ●茄子入りオムレツ ●もやしのマスタード炒め

●チンゲン菜と海老の中華炒め ●小松菜のわさび和え ●札幌ラーメンサラダ ●ほうれん草の土佐和え ●オイキムチ

●かぶのそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー ●春菊の昆布和え ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子と冬瓜の煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] ２２．６g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １８．１g

[ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １５．８g

[ 炭 水 化 物 ] ６３．８g [ 炭 水 化 物 ] ６７．１g [ 炭 水 化 物 ] ７２．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ６９．３g

[ 食物繊維量 ] ４．４g [ 食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ５．７g

●ご飯

●きんぴら豚生姜焼き

●ジェノベーゼサラダ

●竹輪の南蛮漬け

●たけのこの土佐煮

●フルーツ

[ エネルギー ] ５０９kcal

[ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １９．３g

[ 脂　   　　質 ] １１．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．０g

[ 食物繊維量 ] ５．７g

厨房機器
メンテナンス

山の日 お盆休み お盆休み お盆休み

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１７ １８ １９ ２０ ２１

３１

８/３ ４ ５ ６ ７

１０ １１ １２ １３ １４

８月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

７/２７ ２８ ２９ ３０ ３１



●うなぎちらし寿司 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ホキの梅中華焼き ●鶏と白菜のクリーム煮 ●ビーフストロガノフ ●シルバーのマヨネーズ焼き ●サバのカレー照焼き

●さつまいもオレンジ煮 ●ブロッコリーのポン酢和え ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根のポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトのイタリアンソテー ●卯の花 ●里芋サラダ ●しぐれ煮 ●胡瓜の梅肉和え

●がんもと茄子の煮物 ●キャベツと魚肉ソーセージのソテー ●ピーマンのピーナツ和え ●海藻と水菜のサラダ ●ほうれん草の白和え

●三色なます ●小松菜の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●キャベツのポン酢和え ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５０２kcal [ エネルギー ] ５１０kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １５．６g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １６．０g

[ 脂　   　　質 ] １１．６g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １８．２g [ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １４．９g

[ 炭 水 化 物 ] ８０．７g [ 炭 水 化 物 ] ６６．８g [ 炭 水 化 物 ] ６７．９g [ 炭 水 化 物 ] ６６．２g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g

[ 食物繊維量 ] ６．４g [食物繊維量 ] ９．０g [食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ６．３g

●ご飯 ●ご飯 ●ビビンバ ●和風しょうがチャーハン ●ご飯

●鮭のお好み焼き風 ●鶏肉の根菜マリネ ●八宝菜 ●ブリの野菜オイスターがけ ●タラのわさび照り焼き

●春雨のドレッシング和え ●カリフラワーとカニカマのサラダ ●コーンのかき揚げ ●冬瓜と茄子の煮物 ●竹輪の南蛮漬け

●小松菜と人参のくるみ和え ●チンゲン菜のキムチ和え ●オクラのナムル ●ほうれん草とみょうがのお浸し ●辛子レンコンソテー

●山芋短冊 ●ひじきの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌がけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●春菊のお浸し ●チンゲン菜と海老の中華炒め ●もやしの胡麻ドレ和え

[ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５２５kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g

[ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] １６．５g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] １７．１g

[ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １６．４g [ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] １２．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７５．９g [ 炭 水 化 物 ] ６８．８g [ 炭 水 化 物 ] ６５．８g [ 炭 水 化 物 ] ６３．１g [ 炭 水 化 物 ] ８０．７g

[ 食物繊維量 ] ３．７g [ 食物繊維量 ] ６．３g [食物繊維量 ] １６．２g [ 食物繊維量 ] ４．９g [食物繊維量 ] ３．６g

●ご飯 ●豆ご飯 ●ご飯 ●梅菜飯 ●ご飯

●チキンスカロピーネ ●シルバーのキムチ味噌焼き ●すき焼き ●鶏肉のトマト煮 ●シルバーのチーズ照り焼き

●がんもと冬瓜の煮物 ●かぶのポトフ ●蓮根きんぴら ●大根のなめこおろし和え ●茄子の海老あんかけ

●里芋のツナ和え ●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●春菊のゆかり和え ●トマトのイタリアンソテー

●じゃがいものスープカレー煮 ●イカフライ ●シーフードゼリー寄せ ●ネギ塩パスタ ●大根と人参の煮物

●ピーマンの昆布和え ●チンゲン菜の中華和え ●マッシュポテト ●かき揚げ ●小松菜のしらす和え

[ エネルギー ] ５１５kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５１８kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] ２０．７g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １８．３g

[ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １２．２g [ 脂　   　　質 ] １４．２g [ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] １３．９g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．０g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ７２．１g [ 炭 水 化 物 ] ６８．８g [ 炭 水 化 物 ] ７４．０g

[ 食物繊維量 ] ７．９g [ 食物繊維量 ] ６．９g [食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ４．５g [ 食物繊維量 ] ６．１g

●さつま芋ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●韓国風チャーハン ●ご飯

●タラのすだち麹焼き ●サバのカレー照焼き ●豚肉の胡麻バジルソース ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●コーンのかき揚げ ●さつまいものオレンジ煮 ●マカロニのコンソメ煮 ●かぶと椎茸・人参の煮物 ●ごぼうの胡麻和え

●茄子と車麩・インゲンの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●オクラの土佐和え ●紅白なます ●大根と厚揚げの煮物

●ニラ玉 ●ズッキーニの中華炒め ●卯の花 ●小松菜の中華炒め ●インゲンのソテー

●キャベツの胡麻酢和え ●菜の花のドレッシング和え ●白菜の中華和え ●アスパラのガーリックソテー ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０７kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ０．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] １６．３g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １４．９g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] １１．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．６g [ 炭 水 化 物 ] ７５．５g [ 炭 水 化 物 ] ６７．９g [ 炭 水 化 物 ] ６４．０g [ 炭 水 化 物 ] ７９．０g

[ 食物繊維量 ] ４．５g [ 食物繊維量 ] ７．２g [食物繊維量 ] ８．１g [ 食物繊維量 ] ７．６g [ 食物繊維量 ] ６．４g

●ご飯

●鮭のパン粉味噌焼き

●南瓜と人参の煮物

●ブロッコリーのドレッシング和え

●かき揚げ

●菜の花の昆布和え

[ エネルギー ] ５１８kcal

[ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １７．８g

[ 脂　   　　質 ] １１．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７９．３g

[ 食物繊維量 ] ６．９g

お盆休み

１０ １１ １２ １３ １４

３１

１７ １８ １９ ２０ ２１

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

厨房機器
メンテナンス

山の日 お盆休み お盆休み

７/２７ ２８ ２９ ３０ ３１

８/３ ４ ５ ６ ７

８月（夕）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●トマトチキンパエリア ●ご飯 ●海鮮カレーチャーハン

●豆腐ハンバーグ ●シルバーの酒粕焼き ●カレイのあけぼの揚げ ●鶏と厚揚げの味噌バター炒め ●タラのシークワーサーマリネ

●もやし炒め ●冬瓜と麩の煮物 ●さつまいもと人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●アスパラのかき揚げ

●菜の花の辛子和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●春菊のお浸し ●蓮根きんぴら

●野菜コロッケ ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●ギリシャポテト ●切干煮 ●長芋明太マヨ和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ６２０kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．９g

[ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] ２１．４g

[ カリウム ] ７３１g [ カリウム ] ６６２g [ カリウム ] ８９８g [ カリウム ] １，１１０g [ カリウム ] ８５６g

[ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２２４g [ リ　ン ] ２４０g [ リ　ン ] ２４７g [ リ　ン ] ２３３g

●ご飯 ●焼き鳥チャーハン ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のスイートチリ炒め ●煮魚（鮭） ●シルバーの中華ネギあんかけ ●鶏肉とズッキーニの卵炒め ●鶏肉とブロッコリーのマヨ炒め

●野菜コロッケ ●里芋のツナマヨ和え ●大根と人参の煮物 ●ガドガド風サラダ ●茄子の南蛮漬け

●キャベツの生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ ●じゃがいも担々ソテー ●大根きんぴら

●豆腐のラザニア風 ●インゲンとコーンのソテー ●菜の花のドレッシング和え ●小松菜のおろし和え ●春菊の辛子和え

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６１４kcal [ エネルギー ] ６１８kcal [ エネルギー ] ６２３kcal [ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ６０４kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １３．８g

[ 脂　   　　質 ] ２３．５g [ 脂　   　　質 ] ２３．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] ２２．２g

[ カリウム ] ５６９g [ カリウム ] ７８８g [ カリウム ] ８５６g [ カリウム ] ７２３g [ カリウム ] ７８７g

[ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２４８g [ リ　ン ] ２９３g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] ２３１g

●豚肉とイカの土鍋風ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●肉みそチャーハン

●鮭の酒粕煮 ●つくねハンバーグ 生姜あんかけ ●サバのトマトソース ●鮭のニラ天ぷら ●豚肉のホワイトソース

●ズッキーニの中華炒め ●パッタイ風焼うどん ●さつまいもドーナツ ●インゲンの明太白和え ●さつまいものラクレット

●ごぼうの胡麻和え ●かぶとトマトのマリネ ●ピーマンのアーモンド和え ●ぜんまいのくるみ和え ●かぶのお浸し

●野菜コロッケ ●里芋のピーナツ味噌和え ●キャベツとハムの炒め物 ●長芋の土佐煮 ●胡瓜とイカの酢物

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ６１９kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９１kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １４．９g

[ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g

[ カリウム ] ８４２g [ カリウム ] ５８７g [ カリウム ] ５３８g [ カリウム ] ７００g [ カリウム ] ８６７g

[ リ　ン ] ２８５g [ リ　ン ] ２１７g [ リ　ン ] ２１４g [ リ　ン ] ２７７g [ リ　ン ] ２７０g

●ご飯 ●ご飯 ●北海ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース ●シルバーのネギキムチソース ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏肉のチーズマヨ照り焼き

●大豆と胡瓜のツナサラダ ●木綿豆腐と冬瓜の煮物 ●椎茸と南瓜の天ぷら ●里芋のバターソテー ●もやしのマスタード炒め

●チンゲン菜の中華和え ●小松菜のわさび和え ●さつまいものオレンジ煮 ●ほうれん草の土佐和え ●ブロッコリーとしめじのマリネ

●かぶのそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー ●札幌ラーメンサラダ ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子と麩の煮物

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９２kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．７g

[ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] １８．３g

[ カリウム ] ７６３g [ カリウム ] ６９５g [ カリウム ] ８９９g [ カリウム ] ７９１g [ カリウム ] ６５２g

[ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２６０g

●ご飯

●きんぴら豚生姜焼き

●胡瓜のソムタム

●ジェノベーゼサラダ

●オクラのソテー

●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６２１kcal

[ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．２g

[ 脂　   　　質 ] ２６．８g

[ カリウム ] ７２６g

[ リ　ン ] ２５５g

厨房機器
メンテナンス

山の日 お盆休み お盆休み お盆休み

３１

１７ １８ １９ ２０ ２１

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

８/３ ４ ５ ６ ７

１０ １１ １２ １３ １４

７/２７ ２８ ２９ ３０ ３１

腎 臓 食 ８月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●うなぎちらし寿司 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ホキの柚子胡椒揚げ ●鶏肉と白菜のクリーム煮 ●ビーフストロガノフ ●シルバーのマヨネーズ焼き ●サバのカレー照焼き

●三色なます ●じゃがいもの揚げ浸し ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根のポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●さつまいもコロッケ ●里芋サラダ ●しぐれ煮 ●胡瓜の梅肉和え

●かぶの煮物 ●ブロッコリーのソテー ●インゲンのピーナツ和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の白和え

●南瓜サラダ ●小松菜の海苔和え ●ペペロンこんにゃく ●ブロッコリーのお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ５８８kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １２．９g [ たんぱく 質 ] １２．３g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２１．１g [ 脂　   　　質 ] ２６．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g

[ カリウム ] ８６２g [ カリウム ] ９６０g [ カリウム ] ５５４g [ カリウム ] ６９１g [ カリウム ] ７２８g

[ リ　ン ] ３２８g [ リ　ン ] ２４９g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２６２g [ リ　ン ] ２６９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●和風しょうがチャーハン ●ご飯

●鮭のお好み焼き風 ●鶏肉の根菜マリネ ●八宝菜 ●サスの野菜オイスターがけ ●フィッシュアンドチップス

●春雨のドレッシング和え ●たけのこのかき揚げ ●はんぺんフライ ●茄子と人参の煮物 ●冬瓜と厚揚げの煮物

●小松菜と人参のくるみ和え ●もやしのキムチ和え ●厚揚げのデミグラス煮 ●コーンコロッケ ●辛子レンコンソテー

●長芋の南蛮漬け ●山菜炒め ●芋煮 ●ほうれん草とみょうがのお浸し ●南瓜の胡麻味噌かけ

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●チンゲン菜のドレッシング和え ●セロリのマヨポン和え ●もやしの胡麻ドレ和え

[ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ６１８kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ６２０kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １２．９g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２１．７g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g [ 脂　   　　質 ] ２３．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g

[ カリウム ] ７８３g [ カリウム ] ６６４g [ カリウム ] ６９２g [ カリウム ] １，００４g [ カリウム ] ９０８g

[ リ　ン ] ２７２g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２８４g [ リ　ン ] ２４２g

●ご飯 ●豆ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●チキンスカロピーネ ●シルバーのキムチ味噌焼き ●すき焼き ●鶏肉のトマト煮 ●シルバーのチーズ照り焼き

●マーボー茄子 ●里芋のポトフ ●オクラとコーンのソテー ●キャベツのソテー ●茄子の野菜あんかけ

●ほうれん草の大徳寺和え ●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●春菊のドレッシング和え ●さつまいものケチャップソテー

●じゃがいものスープカレー煮 ●ミートコロッケ ●ベーコンと野菜のゼリー寄せ ●大学芋 ●里芋と人参の煮物

●ピーマンの昆布和え ●チンゲン菜の中華和え ●チーズ粉吹き芋 ●かき揚げ ●小松菜のドレッシング和え

[ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５８５kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ０．８g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １１．６g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] ２４．６g [ 脂　   　　質 ] ２３．３g [ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] ２０．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g

[ カリウム ] ８９４g [ カリウム ] ７４６g [ カリウム ] ５８８g [ カリウム ] ７９４g [ カリウム ] ９４９g

[ リ　ン ] ２６１g [ リ　ン ] ２６４g [ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ３０４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●韓国風チャーハン ●ご飯

●鮭のすだち麴焼き ●サバのカレー照焼き ●豚肉の胡麻バジルソース ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●春菊の土佐和え ●スイートポテト ●マカロニのコンソメ煮 ●かぶと椎茸の煮物 ●南瓜のトマトソース焼き

●茄子とインゲンの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●チンゲン菜のお浸し ●紅白なます ●大根と木綿豆腐の煮物

●さつまいもコロッケ ●ズッキーニの中華炒め ●春巻き ●さつまいもオレンジ煮 ●インゲンのソテー

●キャベツの胡麻酢和え ●菜の花のドレッシング和え ●白菜の中華和え ●小松菜の中華炒め ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ６２３kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ０．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] ２６．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g

[ カリウム ] １，１２８g [ カリウム ] １，０１４g [ カリウム ] ４８０g [ カリウム ] １，０２８g [ カリウム ] ９３１g

[ リ　ン ] ２９０g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] １９４g [ リ　ン ] ２９６g [ リ　ン ] ２８０g

●ご飯

●鮭のパン粉味噌焼き

●大根の炒め煮

●菜の花の辛子和え

●たけのこのかき揚げ

●ブロッコリーのドレッシング和え

[ エネルギー ] ５９０kcal

[ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２０．５g

[ カリウム ] ９０２g

[ リ　ン ] ２９８g

腎 臓 食 ８月（夕）メニュー
月 火 水 木 金

３１

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１０ １１ １２ １３ １４

１７ １８ １９ ２０ ２１

７/２７ ２８ ２９ ３０ ３１

８/３ ４ ５ ６ ７

厨房機器
メンテナンス

山の日 お盆休み お盆休み お盆休み


