
●ご飯 ●ご飯 ●北海ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース ●シルバーのピリ辛野菜のせ ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏肉のチーズマヨ照り焼き

●大豆と胡瓜のツナサラダ ●木綿豆腐と冬瓜の煮物 ●かき揚げ ●茄子入りオムレツ ●もやしのマスタード炒め

●チンゲン菜と海老の中華炒め ●小松菜のわさび和え ●札幌ラーメンサラダ ●ほうれん草の土佐和え ●オイキムチ

●かぶのそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー ●春菊の昆布和え ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子と冬瓜の煮物

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] ２２．６g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １８．１g

[ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] １８．７g [ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １５．８g

[ 炭 水 化 物 ] ６３．８g [ 炭 水 化 物 ] ６７．１g [ 炭 水 化 物 ] ７２．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ６９．３g

[ 食物繊維量 ] ４．４g [ 食物繊維量 ] ５．７g [食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ５．３g [ 食物繊維量 ] ５．７g

●ご飯 ●ご飯 ●メキシカンピラフ ●ナシゴレン ●ご飯

●きんぴら豚生姜焼き ●赤魚の麻辣タンあんかけ ●鶏のレモン麹焼き ●他人煮 ●サスのトマトソース

●ジェノベーゼサラダ ●冬瓜と椎茸の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●豆腐のピザ焼き ●じゃがいものカレー炒め

●竹輪の南蛮漬け ●茄子とトマトのバルサミコ酢和え ●ごぼうの胡麻和え ●５種のきのこソテー ●イカのブルゴーニュ風

●たけのこの土佐煮 ●蓮根はさみ揚げ ●もやしの梅わさ炒め ●チンゲン菜の中華和え ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５１２kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １９．３g [ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] ２０．１g [ たんぱく 質 ] １７．９g

[ 脂　   　　質 ] １１．５g [ 脂　   　　質 ] １３．２g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] １２．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ７６．６g [ 炭 水 化 物 ] ６７．１g [ 炭 水 化 物 ] ６５．６g [ 炭 水 化 物 ] ７７．９g

[ 食物繊維量 ] ５．７g [ 食物繊維量 ] ５．５g [食物繊維量 ] ５．８g [ 食物繊維量 ] ６．７g [食物繊維量 ] ３．２g

●鶏ひじきご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●豆とコーンのバターライス

●牛肉のココナッツスパイス煮 ●赤魚のどんどん揚げ ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●ブリの磯辺焼き ●ハンバーグ カレーシチューソース

●厚揚げと茄子の煮物 ●冬瓜と木綿豆腐の煮物 ●南瓜とほうれん草のキッシュ ●がんもと茄子の煮物 ●かぶのそぼろ煮

●カリフラワーのゆかり和え ●チンゲン菜の中華炒め ●かぶと人参のポトフ ●もやしの柚子おかか和え ●小松菜とカニカマのソテー

●大根と胡瓜のピクルス ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●キャベツのポン酢和え ●海老のバンバンジーサラダ ●アスパラの塩昆布和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１９kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １９．８g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] ２１．１g [ たんぱく 質 ] ２２．２g

[ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] １７．５g [ 脂　   　　質 ] １３．９g [ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] １２．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．２g [ 炭 水 化 物 ] ６３．７g [ 炭 水 化 物 ] ７４．３g [ 炭 水 化 物 ] ７１．６g [ 炭 水 化 物 ] ７６．２g

[ 食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ４．５g [食物繊維量 ] ６．４g [ 食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ４．２g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●焼肉パエリア ●ご飯

●鶏肉の梅味噌かけ ●洋風ブリ大根 ●鶏の塩麹焼き タルタルソース添え ●赤魚の柚子胡椒揚げ ●鶏とじゃがいものケチャップソテー

●イカとブロッコリーの中華炒め ●きのこのポン酢炒め ●ピリ辛中華風芋煮 ●牛肉と大根の煮物 ●ペペロンこんにゃく

●チンゲン菜と人参の胡麻和え ●ピーマンのアーモンド和え ●小松菜のなめ茸和え ●もやしの生姜和え ●オクラの土佐和え

●シーザーサラダ ●炒り豆腐 ●トマトと玉ねぎのマリネ ●ピーマンの胡麻炒め ●ブロッコリーの豆板醬マヨ和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２２kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １８．７g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] ２０．８g [ たんぱく 質 ] １７．９g

[ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] １８．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．８g [ 炭 水 化 物 ] ７１．２g [ 炭 水 化 物 ] ７０．１g [ 炭 水 化 物 ] ６５．１g [ 炭 水 化 物 ] ６５．５g

[ 食物繊維量 ] ３．１g [ 食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] １１．９g [ 食物繊維量 ] ４．２g [ 食物繊維量 ] ８．６g

●ご飯 ●キムチたくあん炒飯

●三杯鶏 ●豚肉とかぶの中華炒め

●かぶと人参の煮物 ●がんもと人参・南瓜の煮物

●小松菜のお浸し ●５種のきのこソテー

●切干煮 ●チンゲン菜の中華和え

●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５０８kcal

[ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] ２１．７g

[ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １５．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．１g [ 炭 水 化 物 ] ６４．５g

[ 食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ５．９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のワイン煮 ●煮魚（シルバー） ●サスのオニオンソース

●大根と椎茸の田楽 ●イカフライ ●大根の味噌煮

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ

●豆腐のチリソース ●里芋のツナマヨ和え ●ブロッコリーのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５１１kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １８．６g [ たんぱく 質 ] ２０．８g

[ 脂　   　　質 ] １５．２g [ 脂　   　　質 ] １３．８g [ 脂　   　　質 ] １３．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７８．６g [ 炭 水 化 物 ] ７２．９g

[ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ３．１g [食物繊維量 ] ４．７g

敬老の日 国民の休日 秋分の日

２８ ２９ ３０

１４ １５ １６ １７ １８

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

９月（昼）メニュー
月 火 水 木 金

７ ８ ９ １０ １１

８/２４ ２５ ２６ ２７ ２８

３１ ９/１ ２ ３ ４



●さつま芋ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●韓国風チャーハン ●ご飯

●タラのすだち麹焼き ●サバのカレー照焼き ●豚肉の胡麻バジルソース ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●コーンのかき揚げ ●さつまいものオレンジ煮 ●マカロニのコンソメ煮 ●かぶと椎茸・人参の煮物 ●ごぼうの胡麻和え

●茄子と車麩・インゲンの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●オクラの土佐和え ●紅白なます ●大根と厚揚げの煮物

●ニラ玉 ●ズッキーニの中華炒め ●卯の花 ●小松菜の中華炒め ●インゲンのソテー

●キャベツの胡麻酢和え ●菜の花のドレッシング和え ●白菜の中華和え ●アスパラのガーリックソテー ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０７kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ０．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １６．２g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １９．９g [ たんぱく 質 ] １６．３g

[ 脂　   　　質 ] １４．３g [ 脂　   　　質 ] １４．９g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] １１．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．６g [ 炭 水 化 物 ] ７５．５g [ 炭 水 化 物 ] ６７．９g [ 炭 水 化 物 ] ６４．０g [ 炭 水 化 物 ] ７９．０g

[ 食物繊維量 ] ４．５g [ 食物繊維量 ] ７．２g [食物繊維量 ] ８．１g [ 食物繊維量 ] ７．６g [ 食物繊維量 ] ６．４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のパン粉味噌焼き ●鶏のカシューナッツ炒め ●シルバーのだし明太ネギ天ぷら ●ブリのアクアパッツァ ●チキンピカタ オーロラソース

●南瓜と人参の煮物 ●ガスパチョ ●蓮根きんぴら ●ソーメンチャンプルー ●オイキムチ

●ブロッコリーのドレッシング和え ●キャベツのピリ辛ソテー ●マカロニのケチャップ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え ●スペイン風オムレツ

●かき揚げ ●小松菜の土佐和え ●海藻と水菜のサラダ ●ほうれん草の白和え ●もやしのポン酢和え

●菜の花の昆布和え ●カリフラワーとカイワレの甘酢和え ●白菜のお浸し ●マッシュ焼き ●飛騨しな漬け

[ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５９kcal [ エネルギー ] ５１２kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １７．８g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] ２０．４g [ たんぱく 質 ] １９．４g

[ 脂　   　　質 ] １１．７g [ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １７．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７９．３g [ 炭 水 化 物 ] ６８．３g [ 炭 水 化 物 ] ７５．４g [ 炭 水 化 物 ] ７８．８g [ 炭 水 化 物 ] ６３．４g

[ 食物繊維量 ] ６．９g [ 食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ５．３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●中華風炊込みご飯 ●ご飯

●シルバーのバーベキュー焼き ●フリフリチキン ●鮭のマヨコーン焼き ●焼肉 ●鮭の和風ラビゴットソース

●南瓜のカレーソテー ●ニラ玉 ●イカと枝豆の梅炒め ●大根と長芋の酒粕煮 ●ちくわのピリ辛ガーリックマヨ焼き

●ブロッコリーのマヨポン和え ●胡瓜の生姜和え ●チンゲン菜とくらげの中華和え ●春菊のキムチ和え ●ピーマンのナムル

●小松菜の中華炒め ●がんもと大根の煮物 ●オクラのおかか和え ●胡瓜とハムの酢物 ●里芋のピザ焼き

●ぜんまいと人参のくるみ和え ●トマトサラダ ●春巻き ●かぶとリンゴのレモン和え ●ほうれん草の土佐和え

[ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５１７kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．４g

[ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] １５．４g [ たんぱく 質 ] ２１．２g [ たんぱく 質 ] １９．６g [ たんぱく 質 ] １６．７g

[ 脂　   　　質 ] １４．６g [ 脂　   　　質 ] １５．７g [ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] １５．８g [ 脂　   　　質 ] １７．２g

[ 炭 水 化 物 ] ７３．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ６４．９g [ 炭 水 化 物 ] ６８．３g [ 炭 水 化 物 ] ６７．９g

[ 食物繊維量 ] ３．３g [ 食物繊維量 ] ５．６g [食物繊維量 ] ３．８g [ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ５．３g

●ご飯 ●枝豆ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●鶏ときのこの炊込みご飯

●タラの土手焼き風 ●豚肉と卵の炒りつけ ●サンマの照り焼き ●長崎ちゃんぽん炒め ●揚げ魚（鮭）の香味浸し

●里芋のツナ和え ●かき揚げ ●はんぺんフライ ●ネギのヴィネグレット ●きんぴらごぼう

●辛子レンコンソテー ●ほうれん草の北海和え ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●胡瓜とタコの酢物

●菜の花ドレッシング和え ●しらたきと野菜のそぼろ炒め ●オクラのガーリックソテー ●じゃがいもと人参の中華ポトフ ●キャベツの中華和え

●はんぺん梅マヨ焼き ●キャベツのレモン漬け ●春菊の海苔和え ●小松菜ドレッシング和え ●ほうれん草のクリームスピナッチ

[ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５０１kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] ２１．５g [ たんぱく 質 ] １６．３g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １８．２g

[ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １６．７g [ 脂　   　　質 ] １６．７g [ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] ２１．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ６０．９g [ 炭 水 化 物 ] ７１．３g [ 炭 水 化 物 ] ７８．１g [ 炭 水 化 物 ] ６２．５g

[ 食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ７．０g [食物繊維量 ] ４．０g [ 食物繊維量 ] ８．５g [ 食物繊維量 ] ３．７g

●ご飯 ●ご飯

●サバの船場あん ●すり身煮

●マカロニのカレー煮 ●高野豆腐の市松煮

●しぐれ煮 ●オムレツ 中華ソース

●水菜と海藻のサラダ ●菜の花ドレッシング和え

●春菊のポン酢和え ●野菜コロッケ

[ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５１２kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １８．６g

[ 脂　   　　質 ] １６．１g [ 脂　   　　質 ] １４．３g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．３g [ 炭 水 化 物 ] ７１．１g

[ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ６．４g

●ご飯 ●コーンの炊込みご飯 ●ご飯

●タラの海苔しそ天ぷら ●鶏肉の根菜マリネ ●タイピーエン

●春雨のドレッシング和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●はんぺん磯辺揚げ

●小松菜と人参のくるみ和え ●カクテキ和え ●オクラのナムル

●山芋たんざく ●ひじきの炒め煮 ●芋煮

●千草焼き ●菜の花の土佐和え ●もやしのお浸し

[ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１０kcal [ エネルギー ] ５２４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] ２０．６g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] １６．７g

[ 脂　   　　質 ] １２．４g [ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] ９．３g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．５g [ 炭 水 化 物 ] ６５．１g [ 炭 水 化 物 ] ８４．０g

[ 食物繊維量 ] ３．６g [ 食物繊維量 ] ７．０g [食物繊維量 ] １３．６g

敬老の日 国民の休日

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２８ ２９ ３０

秋分の日

１４ １５ １６ １７ １８

３１ ９/１ ２ ３ ４

７ ８ ９ １０ １１

月 火 水 木 金
８/２４ ２５ ２６ ２７ ２８

９月（夕）メニュー



●ご飯 ●ご飯 ●北海ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース ●シルバーのネギキムチソース ●豚肉と厚揚げの味噌煮 ●鶏肉のチーズマヨ照り焼き

●大豆と胡瓜のツナサラダ ●木綿豆腐と冬瓜の煮物 ●椎茸と南瓜の天ぷら ●里芋のバターソテー ●もやしのマスタード炒め

●チンゲン菜の中華和え ●小松菜のわさび和え ●さつまいものオレンジ煮 ●ほうれん草の土佐和え ●ブロッコリーとしめじのマリネ

●かぶのそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー ●札幌ラーメンサラダ ●カリフラワーと絹さやのピーナツ和え ●茄子と麩の煮物

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５８５kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９２kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．１g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．７g

[ 脂　   　　質 ] １８．９g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] １７．６g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] １８．３g

[ カリウム ] ７６３g [ カリウム ] ６９５g [ カリウム ] ８９９g [ カリウム ] ７９１g [ カリウム ] ６５２g

[ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ２５０g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２３６g [ リ　ン ] ２６０g

●ご飯 ●ご飯 ●メキシカンピラフ ●ナシゴレン ●ご飯

●きんぴら豚生姜焼き ●赤魚の麻辣タンあんかけ ●鶏のレモン麴焼き ●他人煮 ●サスのトマトソース

●胡瓜のソムタム ●冬瓜と茄子の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●アスパラのかき揚げ ●じゃがいものカレー炒め

●ジェノベーゼサラダ ●春雨の甘酢和え ●さつまいもドーナツ ●蓮根きんぴら ●大学芋

●オクラのソテー ●海苔塩ポテト ●ごぼうの胡麻和え ●長芋の明太マヨ和え ●玉ねぎとごぼうの南蛮漬け

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６２１kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ６１４kcal [ エネルギー ] ６０５kcal [ エネルギー ] ６１２kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １３．９g [ たんぱく 質 ] １１．４g [ たんぱく 質 ] １３．８g

[ 脂　   　　質 ] ２６．８g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] １６．８g [ 脂　   　　質 ] ２６．４g [ 脂　   　　質 ] １４．６g

[ カリウム ] ７２６g [ カリウム ] ７９４g [ カリウム ] ８４４g [ カリウム ] ７７４g [ カリウム ] ８０２g

[ リ　ン ] ２５５g [ リ　ン ] ２５５g [ リ　ン ] ２５１g [ リ　ン ] ２１６g [ リ　ン ] ２７５g

●鶏ひじきご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●豆とコーンのバターライス

●牛肉のココナッツスパイス煮 ●赤魚のどんどん揚げ ●豚肉と茄子のオイスターソテー ●サバの磯辺焼き ●ハンバーグ カレーシチューソース

●厚揚げと冬瓜の煮物 ●冬瓜と人参の煮物 ●南瓜のラクレット ●茄子と人参の煮物 ●かぶのくず煮

●大根と胡瓜のピクルス ●春雨の中華炒め ●かぶの中華煮 ●海老のバンバンジーサラダ ●小松菜のソテー

●マッシュポテト ●春菊と人参の胡麻醤油和え ●キャベツのポン酢和え ●ズッキーニとさつまいもの天ぷら ●アスパラの塩昆布和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ６２１kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．１g

[ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １２．０g [ たんぱく 質 ] １５．１g

[ 脂　   　　質 ] ２０．４g [ 脂　   　　質 ] ２４．６g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．１g [ 脂　   　　質 ] １７．１g

[ カリウム ] ９７１g [ カリウム ] ７０３g [ カリウム ] ７７３g [ カリウム ] ７０９g [ カリウム ] ６７６g

[ リ　ン ] ２３９g [ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] ２７８g [ リ　ン ] ２２７g [ リ　ン ] ２６９g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●焼肉パエリア ●ご飯

●鶏肉の梅味噌かけ ●洋風ブリ大根 ●鶏の塩麹焼き タルタルソース添え ●サバの柚子胡椒揚げ ●鶏とじゃがいものケチャップソテー

●イカとかぶの中華炒め ●きのこのポン酢炒め ●ピリ辛中華風芋煮 ●大根と人参の煮物 ●里芋のイタリアンポトフ

●シーザーサラダ ●ポテトサラダ ●小松菜のなめ茸和え ●ジェノベーゼポテト ●オクラの土佐和え

●野菜コロッケ ●茄子のオイスターソテー ●トマトと玉ねぎのマリネ ●春雨とツナのサラダ ●ほうれん草の中華和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８０kcal [ エネルギー ] ６２４kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９０kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １３．３g

[ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g [ 脂　   　　質 ] １８．６g [ 脂　   　　質 ] ２２．１g [ 脂　   　　質 ] １９．６g

[ カリウム ] ６００g [ カリウム ] １，０３４g [ カリウム ] １，１８４g [ カリウム ] ６３８g [ カリウム ] ６２３g

[ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２４３g [ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２３４g [ リ　ン ] ２０８g

●ご飯 ●キムチたくあん炒飯

●三杯鶏 ●豚肉とかぶの中華炒め

●かぶと麩の煮物 ●舞茸とさつまいもの天ぷら

●小松菜のドレッシング和え ●チンゲン菜の中華和え

●切干煮 ●炒り豆腐

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ５９７kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] ２３．７g

[ カリウム ] １，１０７g [ カリウム ] ７０９g

[ リ　ン ] ２２６g [ リ　ン ] ２３５g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のワイン煮 ●煮魚（シルバー） ●サスのオニオンソース

●アスパラの和風胡麻炒め ●カレーコロッケ ●大根とふきの煮物

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ

●茄子のきのこあんかけ ●きのこのソテー ●ブロッコリーのドレッシング和え

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６２６kcal [ エネルギー ] ５９６kcal

[ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] １９．８g [ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] １９．６g

[ カリウム ] ８９８g [ カリウム ] ６３２g [ カリウム ] ６５２g

[ リ　ン ] ２８３g [ リ　ン ] ２４０g [ リ　ン ] ２６４g

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２８ ２９ ３０

１４ １５ １６ １７ １８

敬老の日 国民の休日 秋分の日

３ ４

７ ８ ９ １０ １１

８/２４ ２５ ２６ ２７ ２８

３１ ９/１ ２

腎 臓 食 ９月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●韓国風チャーハン ●ご飯

●鮭のすだち麴焼き ●サバのカレー照焼き ●豚肉の胡麻バジルソース ●鮭の博多焼き ●赤魚のドレッシングソース

●春菊の土佐和え ●スイートポテト ●マカロニのコンソメ煮 ●かぶと椎茸の煮物 ●南瓜のトマトソース焼き

●茄子とインゲンの煮物 ●ピーマンとツナのソテー ●チンゲン菜のお浸し ●紅白なます ●大根と木綿豆腐の煮物

●さつまいもコロッケ ●ズッキーニの中華炒め ●春巻き ●さつまいもオレンジ煮 ●インゲンのソテー

●キャベツの胡麻酢和え ●菜の花のドレッシング和え ●白菜の中華和え ●小松菜の中華炒め ●さつまいもきんとん

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６０３kcal [ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ６２３kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ０．９g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １４．８g

[ 脂　   　　質 ] １３．５g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] ２６．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g

[ カリウム ] １，１２８g [ カリウム ] １，０１４g [ カリウム ] ４８０g [ カリウム ] １，０２８g [ カリウム ] ９３１g

[ リ　ン ] ２９０g [ リ　ン ] ２５２g [ リ　ン ] １９４g [ リ　ン ] ２９６g [ リ　ン ] ２８０g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鮭のパン粉味噌焼き ●鶏肉のカシューナッツ炒め ●シルバーの出汁明太ネギ天ぷら ●ブリのアクアパッツァ風ホイル蒸し ●チキンピカタ オーロラソース

●大根の炒め煮 ●春雨のドレッシング和え ●アスパラのかき揚げ ●ソーメンチャンプルー ●ジャーマンポテト

●菜の花の辛子和え ●キャベツのピリ辛ソテー ●マカロニのケチャップ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え ●ほうれん草のソテー

●たけのこのかき揚げ ●小松菜とえのきの胡麻和え ●海藻と水菜のサラダ ●ほうれん草の白和え ●南瓜とアスパラの天ぷら

●ブロッコリーのドレッシング和え ●里芋ずんだ和え ●白菜のお浸し ●マッシュ焼き ●もやしのポン酢和え

[ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６００kcal [ エネルギー ] ６０９kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １５．２g

[ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] ２１．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．９g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２５．６g

[ カリウム ] ９０２g [ カリウム ] ７８０g [ カリウム ] ７５６g [ カリウム ] ８７３g [ カリウム ] ８８５g

[ リ　ン ] ２９８g [ リ　ン ] ２９３g [ リ　ン ] ２７７g [ リ　ン ] ２７４g [ リ　ン ] ２６３g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●中華風炊込みご飯 ●ご飯

●シルバーのバーベキュー焼き ●フリフリチキン ●鮭のマヨコーン焼き ●焼肉 ●鮭の和風ラビゴットソース

●キャベツと舞茸のソテー ●インゲンの胡麻炒め ●蓮根きんぴら ●大根と長芋の酒粕煮 ●タケノコのピリ辛ガーリックマヨ焼き

●小松菜中華炒め ●胡瓜の生姜和え ●アスパラの中華和え ●コーンコロッケ ●くずきりのナムル

●かき揚げ ●がんもと大根の煮物 ●オクラのおかか和え ●春雨のドレッシング和え ●ピーマンとツナのソテー

●ぜんまいと人参のくるみ和え ●トマトの中華風ソテー ●春巻き ●胡瓜の塩昆布和え ●ほうれん草のドレッシング和え

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５９８kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １３．９g

[ 脂　   　　質 ] ２２．９g [ 脂　   　　質 ] ２１．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g [ 脂　   　　質 ] ２２．４g [ 脂　   　　質 ] ２４．７g

[ カリウム ] ７４１g [ カリウム ] ７８２g [ カリウム ] ８５０g [ カリウム ] ７５７g [ カリウム ] ６５１g

[ リ　ン ] ２８６g [ リ　ン ] ２６６g [ リ　ン ] ２６１g [ リ　ン ] ２６７g [ リ　ン ] ２２４g

●ご飯 ●枝豆ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●鶏ときのこの炊込みご飯

●タラの土手焼き風 ●豚肉と卵の炒りつけ ●サンマの照り焼き ●長崎ちゃんぽん炒め ●フライ盛合せ

●里芋のツナ和え ●南瓜小倉煮 ●カレーコロッケ ●ネギのヴィネグレット ●ごぼうきんぴら

●ほうれん草のクリーム煮 ●胡瓜とカニカマの酢物 ●かぶと人参の煮物 ●フライドさつまいも ●コーンのかき揚げ

●菜の花ドレッシング和え ●かき揚げ ●オクラのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●南瓜と舞茸の天ぷら ●キャベツのレモン漬け ●さつまいもきんぴら ●小松菜のしらす和え ●チンゲン菜のお浸し

[ エネルギー ] ６１３kcal [ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ６０９kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．２g

[ たんぱく 質 ] １３．５g [ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １３．８g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １５．０g

[ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] ２０．７g

[ カリウム ] ９１５g [ カリウム ] ８９７g [ カリウム ] ７６６g [ カリウム ] ９３２g [ カリウム ] ６６２g

[ リ　ン ] ２７９g [ リ　ン ] ２７４g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２６７g

●ご飯 ●ご飯

●サバの船場あん ●煮魚（タラ）

●里芋とズッキーニのポトフ ●高野豆腐と長芋の市松煮

●しぐれ煮 ●ズッキーニのソテー

●春雨の中華和え ●シーザーサラダ

●ブロッコリーのお浸し ●野菜コロッケ

[ エネルギー ] ６１４kcal [ エネルギー ] ６０２kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １５．２g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g

[ カリウム ] ６５８g [ カリウム ] ８３６g

[ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２８０g

●ご飯 ●コーンの炊込みご飯 ●ご飯

●タラの海苔しそ天ぷら ●鶏肉の根菜マリネ ●タイピーエン

●春雨のドレッシング和え ●たけのこのかき揚げ ●はんぺん磯辺揚げ

●小松菜と人参のくるみ和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●厚揚げのデミグラス煮

●長芋の南蛮漬け ●じゃがいもの炒め煮 ●芋煮

●千草焼き ●春菊の土佐和え ●かぶのドレッシング和え

[ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６１５kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．４g [ たんぱく 質 ] １５．１g

[ 脂　   　　質 ] １５．４g [ 脂　   　　質 ] ２０．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g

[ カリウム ] ８３２g [ カリウム ] ８６３g [ カリウム ] ７２９g

[ リ　ン ] ２６６g [ リ　ン ] ２６８g [ リ　ン ] ２４９g

敬老の日 国民の休日 秋分の日

２８ ２９ ３０

２６

１４ １５ １６ １７ １８

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

７ ８ ９ １０ １１

８/２４ ２５ ２７ ２８

３１ ９/１ ２ ３ ４

腎 臓 食 ９月（夕）メニュー
月 火 水 木 金


