
●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●たけのこピラフ ●ご飯

●照り焼きバンバンジー ●洋風ブリ大根 ●鶏肉の黒酢ハチミツソース ●サワラの柚子胡椒揚げ ●鶏チャプチェ

●豆腐のチリソース ●きのこのポン酢炒め ●ピリ辛中華風芋煮 ●牛肉と大根の煮物 ●じゃがいものイタリアンポトフ

●チンゲン菜と人参の胡麻和え ●ピーマンのアーモンド和え ●小松菜のなめ茸和え ●胡瓜の生姜和え ●オクラの土佐和え

●シーザーサラダ ●炒り豆腐 ●野菜マリネ ●インゲンの胡麻炒め ●ブロッコリーの豆板醤マヨ和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０３kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１５kcal

[ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １９．５g [ たんぱく 質 ] １８．７g [ たんぱく 質 ] １７．０g [ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] １８．３g

[ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １４．０g [ 脂　   　　質 ] １３．７g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] １３．８g

[ 炭 水 化 物 ] ６８．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．２g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ６４．６g [ 炭 水 化 物 ] ７０．５g

[ 食物繊維量 ] ３．９g [食物繊維量 ] ５．１g [食物繊維量 ] １１．７g [ 食物繊維量 ] ５．１g [ 食物繊維量 ] １０．０g

●ゆかりご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●トンテキ ●サスの柚子胡椒ムニエル ●サバの胡麻バジルソース ●三杯鶏 ●他人煮

●ぜんまい中華炒め ●冬瓜と高野豆腐の煮物 ●がんもと人参の煮物 ●かぶと人参の煮物 ●豆腐のピザ焼き

●菜の花辛子和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●チンゲン菜とコーンのお浸し ●５種のきのこソテー

●こんにゃくと竹輪のバタポンソテー ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●豆腐のチリソース ●切干煮 ●ブロッコリーのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５１５kcal

[ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．４g

[ たんぱく 質 ] １５．８g [ たんぱく 質 ] １６．１g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １７．５g [ たんぱく 質 ] ２１．８g

[ 脂　   　　質 ] １６．６g [ 脂　   　　質 ] １０．６g [ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １４．６g

[ 炭 水 化 物 ] ６９．０g [ 炭 水 化 物 ] ７０．５g [ 炭 水 化 物 ] ６８．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g [ 炭 水 化 物 ] ６０．２g

[ 食物繊維量 ] ６．７g [食物繊維量 ] ５．０g [食物繊維量 ] ６．４g [ 食物繊維量 ] ４．９g [ 食物繊維量 ] ５．６g

●ご飯 ●海老のビリヤニ ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のホワイトソース ●煮魚（赤魚） ●サスのオニオンソース ●ヤンニョムチキン ●鶏のオレンジ唐揚げ

●大根と椎茸の田楽 ●イカフライ ●大根の味噌煮 ●茄子そうめん ●胡瓜の酢物

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ ●イカのマリネ ●金平ごぼう

●豆腐のきのこあん ●里芋のサラダ ●ブロッコリーのドレッシング和え ●チンゲン菜のなめこおろし和え ●ほうれん草のお浸し

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５１４kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１１kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １５．７g [ たんぱく 質 ] ２１．７g [ たんぱく 質 ] ２１．０g [ たんぱく 質 ] ２０．１g [ たんぱく 質 ] １６．４g

[ 脂　   　　質 ] １５．６g [ 脂　   　　質 ] １１．９g [ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １３．３g [ 脂　   　　質 ] １５．７g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．７g [ 炭 水 化 物 ] ７４．３g [ 炭 水 化 物 ] ７３．４g [ 炭 水 化 物 ] ７６．６g [ 炭 水 化 物 ] ７０．９g

[ 食物繊維量 ] ４．５g [食物繊維量 ] ３．８g [食物繊維量 ] ５．０g [ 食物繊維量 ] ３．４g [ 食物繊維量 ] ４．０g

●ご飯 ●五目ご飯 ●ご飯 ●シーフードチャーハン ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●和風ハンバーグ ●ししゃもの野菜あん ●鮭のカレーシチューソース ●よだれ鶏

●南瓜小倉煮 ●じゃがいも担々ソテー ●５種のきのこソテー ●ポテトサラダ ●ソーメンチャンプルー

●茄子はさみ揚げ ●水菜とズッキーニのマリネ ●厚揚げのわさびチーズ焼き ●トマトのネギだれ ●小松菜の土佐和え

●もやしのレモン和え ●菜の花わさび和え ●春菊のピーナツ和え ●がんもと茄子の煮物 ●カリフラワーと絹さやのドレッシング和え

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５１７kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g

[ たんぱく 質 ] １９．１g [ たんぱく 質 ] １６．６g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １６．０g

[ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １４．９g [ 脂　   　　質 ] １８．０g [ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] １３．９g

[ 炭 水 化 物 ] ８１．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．３g [ 炭 水 化 物 ] ６０．１g [ 炭 水 化 物 ] ６６．１g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g

[ 食物繊維量 ] ６．１g [食物繊維量 ] １０．８g [食物繊維量 ] ４．８g [ 食物繊維量 ] ６．６g [ 食物繊維量 ] ４．４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ビビンバ風ご飯 ●ご飯

●石狩鍋風 ●豚肉のケッカソース ●サバの梅照り焼き ●豚肉のホワイトソース ●鶏唐揚げ 中華あん

●茄子と挽肉のボロネーゼ ●巣ごもり卵 ●竹輪の胡麻味噌がけ ●こんにゃくきんぴら ●キャベツとえのきの塩昆布和え

●冬瓜と人参の煮物 ●かぶとなめこの酢物 ●カレーポテトサラダ ●かぶのお浸し ●ブロッコリーの豆板醬マヨ和え

●ほうれん草と切干のドレッシング和え ●オイキムチ ●チンゲン菜のお浸し ●春菊のドレッシング和え ●長芋土佐煮

●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５１２kcal [ エネルギー ] ５２５kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] ２０．６g [ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] １５．９g [ たんぱく 質 ] １７．７g

[ 脂　   　　質 ] ９．４g [ 脂　   　　質 ] １７．２g [ 脂　   　　質 ] １５．２g [ 脂　   　　質 ] １０．５g [ 脂　   　　質 ] １６．８g

[ 炭 水 化 物 ] ７９．２g [ 炭 水 化 物 ] ６７．７g [ 炭 水 化 物 ] ７３．０g [ 炭 水 化 物 ] ６４．１g [ 炭 水 化 物 ] ６０．８g

[ 食物繊維量 ] ６．０g [食物繊維量 ] ３．１g [食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ５．２g [ 食物繊維量 ] ４．６g

●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース

●もやしのピリ辛和え ●高野豆腐のトマト煮

●チンゲン菜と海老の中華炒め ●白菜のポン酢和え

●南瓜のそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー

●フルーツ ●フルーツ

[ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２８kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] ２０．２g [ たんぱく 質 ] １６．４g

[ 脂　   　　質 ] １４．４g [ 脂　   　　質 ] １９．４g

[ 炭 水 化 物 ] ７０．１g [ 炭 水 化 物 ] ６６．６g

[ 食物繊維量 ] ３．７g [食物繊維量 ] ５．２g

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２９ ３０

１５ １６ １７ １８ １９

６/１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

５/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

６月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●菜飯 ●ご飯 ●ナシゴレン

●タラのどて焼き風 ●豚肉と卵の炒りつけ ●鮭の博多焼き ●豚肉ともやしのピリ辛炒め ●揚げ魚（鮭）の香味浸し

●里芋のツナ和え ●茄子はさみ揚げ ●はんぺんフライ ●ネギのヴィネグレット風 ●こんにゃくきんぴら

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●胡瓜の北海和え ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●胡瓜とタコの酢物

●菜の花のドレッシング和え ●イカのカレー煮 ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●ほうれん草の中華和え

●はんぺん梅マヨ焼き ●キャベツのレモン漬け ●春菊の海苔和え ●小松菜のしらす和え ●白菜のクリーム煮

[ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５０８kcal [ エネルギー ] ５０６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５０４kcal

[ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] １７．７g [ たんぱく 質 ] ２３．４g [ たんぱく 質 ] ２０．５g [ たんぱく 質 ] １５．５g [ たんぱく 質 ] １６．１g

[ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] １３．１g [ 脂　   　　質 ] １２．６g [ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] １９．６g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．０g [ 炭 水 化 物 ] ６９．８g [ 炭 水 化 物 ] ７２．３g [ 炭 水 化 物 ] ７５．６g [ 炭 水 化 物 ] ６１．２g

[ 食物繊維量 ] ４．３g [食物繊維量 ] ５．５g [食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ５．９g [ 食物繊維量 ] ４．０g

●ご飯 ●ご飯 ●そばめし ●ご飯 ●ご飯

●赤魚の磯辺揚げ ●鶏松風焼き ●ビーフストロガノフ ●鮭のマヨネーズ焼き ●ブリのアクアパッツァ

●ジャーマンポテト ●里芋とふきの煮物 ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根のポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●卯の花 ●カリフラワーとカニカマのサラダ ●しぐれ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●厚揚げと茄子・チンゲン菜の煮物 ●アスパラと魚肉ソーセージのソテー ●キャベツのピーナツ和え ●海藻と水菜のサラダ ●もやしの胡麻ドレ和え

●三色なます ●小松菜のポン酢和え ●ペペロンこんにゃく ●菜の花のお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５１９kcal [ エネルギー ] ５２７kcal [ エネルギー ] ５１１kcal [ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５０７kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １６．９g [ たんぱく 質 ] １６．０g [ たんぱく 質 ] １７．９g [ たんぱく 質 ] １９．０g [ たんぱく 質 ] １７．８g

[ 脂　   　　質 ] １６．０g [ 脂　   　　質 ] １４．１g [ 脂　   　　質 ] ２０．３g [ 脂　   　　質 ] １７．７g [ 脂　   　　質 ] １４．０g

[ 炭 水 化 物 ] ７１．１g [ 炭 水 化 物 ] ７６．９g [ 炭 水 化 物 ] ５０．８g [ 炭 水 化 物 ] ６６．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．４g

[ 食物繊維量 ] ６．５g [食物繊維量 ] ９．０g [食物繊維量 ] ６．２g [ 食物繊維量 ] ６．０g [ 食物繊維量 ] ６．４g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●博多チャーハン ●ご飯

●鮭のお好み焼き風 ●鶏の根菜マリネ ●八宝菜 ●ブリの野菜オイスターがけ ●サスの照り焼き

●春雨のドレッシング和え ●カリフラワーとツナのドレッシング和え●はんぺんフライ ●冬瓜と人参の煮物 ●竹輪の南蛮漬け

●小松菜と人参のくるみ和え ●カクテキ和え ●ほうれん草ともやしのナムル ●春菊の中華和え ●辛子レンコンソテー

●長芋たんざく ●ひじきの炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●さつまいもオレンジ煮

●千草焼き ●白菜の土佐和え ●胡瓜とカニカマのソムタム ●ガドガドサラダ ●小松菜の胡麻和え

[ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５２２kcal [ エネルギー ] ５２０kcal [ エネルギー ] ５２１kcal [ エネルギー ] ５２３kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g

[ たんぱく 質 ] ２１．２g [ たんぱく 質 ] １８．２g [ たんぱく 質 ] １７．２g [ たんぱく 質 ] １７．３g [ たんぱく 質 ] １６．３g

[ 脂　   　　質 ] １２．８g [ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １２．７g [ 脂　   　　質 ] １０．９g [ 脂　   　　質 ] １１．５g

[ 炭 水 化 物 ] ７６．２g [ 炭 水 化 物 ] ６６．５g [ 炭 水 化 物 ] ７５．６g [ 炭 水 化 物 ] ６３．２g [ 炭 水 化 物 ] ８２．１g

[ 食物繊維量 ] ３．９g [食物繊維量 ] ６．０g [食物繊維量 ] １３．８g [ 食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ３．３g

●わかめご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●焼き油淋鶏 ●シルバーのマヨネーズ焼き ●鶏の梅生姜焼き ●豚の胡麻バジルソース ●蒸し鶏のけんちんあんかけ

●トマトサラダ ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●高野豆腐の市松煮 ●大根のいとこ煮

●揚げぎょうざ ●白菜のお浸し ●オクラと枝豆の昆布和え ●大根サラダ ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜とタコの酢物 ●カリフラワーチーズ ●コーンのかき揚げ ●キャベツのゆかり和え ●ささみと胡瓜の梅肉和え

●チンゲン菜と人参の胡麻和え ●茄子の即席漬け ●もやしの辛子和え ●セロリのマヨポン和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５２６kcal [ エネルギー ] ５０５kcal [ エネルギー ] ５０９kcal [ エネルギー ] ５２８kcal [ エネルギー ] ５１４kcal

[ 塩分相当量] ２．３g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １０．９g [ たんぱく 質 ] １８．９g [ たんぱく 質 ] １８．１g [ たんぱく 質 ] １７．４g [ たんぱく 質 ] １８．９g

[ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] １０．８g [ 脂　   　　質 ] １５．０g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] １２．９g

[ 炭 水 化 物 ] ６０．１g [ 炭 水 化 物 ] ７７．４g [ 炭 水 化 物 ] ７０．０g [ 炭 水 化 物 ] ６７．７g [ 炭 水 化 物 ] ７５．４g

[ 食物繊維量 ] ２．８g [食物繊維量 ] ５．３g [食物繊維量 ] ６．１g [ 食物繊維量 ] ６．３g [ 食物繊維量 ] ６．１g

●ご飯 ●大豆の炊込みご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●わかめご飯

●鶏のレモンきのこ煮 ●タラのナッツパン粉焼き ●すきやき煮 ●赤魚のあけぼの揚げ ●鮭のマヨネーズ焼き

●しらたきのそぼろ炒め ●小松菜と椎茸の土佐和え ●れんこんきんぴら ●茄子の海老あんかけ ●ズッキーニとパプリカのマリネ

●ザワークラウト ●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●里芋のナポリタンソテー ●カリフラワーのゆかり和え

●じゃがいもスープカレー煮 ●イカ野菜カツ ●シーフードゼリー寄せ ●キャロットラペ ●しゅうまい

●チンゲン菜の中華和え ●三色なます ●ほうれん草のマヨポン和え ●小松菜のしらす和え ●かき揚げ

[ エネルギー ] ５２４kcal [ エネルギー ] ５１８kcal [ エネルギー ] ５１３kcal [ エネルギー ] ５０７kcal [ エネルギー ] ５２７kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．２g [ 塩分相当量] ２．１g [ 塩分相当量] ２．１g

[ たんぱく 質 ] １９．２g [ たんぱく 質 ] ２１．５g [ たんぱく 質 ] １８．４g [ たんぱく 質 ] １６．８g [ たんぱく 質 ] １７．３g

[ 脂　   　　質 ] １７．４g [ 脂　   　　質 ] １４．７g [ 脂　   　　質 ] １４．８g [ 脂　   　　質 ] １３．０g [ 脂　   　　質 ] １６．７g

[ 炭 水 化 物 ] ６６．６g [ 炭 水 化 物 ] ６０．７g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g [ 炭 水 化 物 ] ７３．５g [ 炭 水 化 物 ] ７２．２g

[ 食物繊維量 ] ８．０g [食物繊維量 ] ４．７g [食物繊維量 ] ４．３g [ 食物繊維量 ] ６．０g [ 食物繊維量 ] ３．９g

●コーンご飯 ●ご飯

●サバのキーマカレーソース ●ホキの南蛮漬け

●フライドさつまいも ●大根のきのこ挽肉あんかけ

●春雨とハムのナムル ●ピーマンとツナのソテー

●インゲンのソテー ●豆苗の中華炒め

●キャベツの胡麻酢和え ●菜の花のドレッシング和え

[ エネルギー ] ５２３kcal [ エネルギー ] ５１６kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １７．６g [ たんぱく 質 ] ２１．９g

[ 脂　   　　質 ] １６．２g [ 脂　   　　質 ] １３．１g

[ 炭 水 化 物 ] ７２．５g [ 炭 水 化 物 ] ７１．７g

[ 食物繊維量 ] ３．５g [食物繊維量 ] ７．３g

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２９ ３０

１５ １６ １７ １８ １９

６/１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

５/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

６月（夕）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●たけのこピラフ ●ご飯

●照り焼きバンバンジー ●洋風ブリ大根 ●鶏の黒酢ハチミツソース ●サワラの柚子胡椒揚げ ●鶏チャプチェ

●豆腐のチリソース ●きのこのポン酢炒め ●ピリ辛中華風芋煮 ●大根とふきの煮物 ●じゃがいものイタリアンポトフ

●シーザーサラダ ●ポテトサラダ ●小松菜のなめ茸和え ●ジェノベーゼポテト ●オクラの土佐和え

●野菜コロッケ ●茄子のオイスターソテー ●野菜マリネ ●春雨とツナのサラダ ●ほうれん草と薄揚げのお浸し

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９７kcal [ エネルギー ] ６２４kcal [ エネルギー ] ６０２kcal [ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ６３０kcal

[ 塩分相当量] ０．９g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １３．４g

[ 脂　   　　質 ] ２１．７g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g [ 脂　   　　質 ] １７．８g [ 脂　   　　質 ] ２４．７g [ 脂　   　　質 ] １７．９g

[ カリウム ] ５００g [ カリウム ] １，０３４g [ カリウム ] １，２１０g [ カリウム ] ６２７g [ カリウム ] ６６４g

[ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ２４３g [ リ　ン ] ２５９g [ リ　ン ] ２３３g [ リ　ン ] ２３５g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●トンテキ ●サスの柚子胡椒ムニエル ●サバの胡麻バジルソース ●三杯鶏 ●他人煮

●ぜんまい中華炒め ●冬瓜と車麩の煮物 ●さつまいもと人参の煮物 ●かぶと麩の煮物 ●アスパラのかき揚げ

●菜の花辛子和え ●春雨の中華和え ●ほうれん草の土佐和え ●チンゲン菜とコーンのお浸し ●れんこんきんぴら

●カレーコロッケ ●カリフラワーのカレー炒め煮 ●ギリシャポテト ●切干煮 ●長芋明太マヨ和え

●フルーツコンポート ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ５８７kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ６０７kcal [ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ５９５kcal

[ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １３．５g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １３．０g

[ 脂　   　　質 ] １８．１g [ 脂　   　　質 ] １７．１g [ 脂　   　　質 ] １７．８g [ 脂　   　　質 ] １７．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．０g

[ カリウム ] ６８０g [ カリウム ] ６５５g [ カリウム ] ８２７g [ カリウム ] １，１３５g [ カリウム ] ６５２g

[ リ　ン ] ２４３g [ リ　ン ] ２２１g [ リ　ン ] ２２６g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２３２g

●ご飯 ●海老のビリヤニ ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●豚肉のホワイトソース ●煮魚（タラ） ●サスのオニオンソース ●ヤンニョムチキン ●鶏のオレンジ唐揚げ

●アスパラの和風胡麻炒め ●野菜コロッケ ●大根の市松煮 ●大学芋 ●ズッキーニの南蛮漬け

●胡瓜の生姜和え ●中華風パスタ ●スペイン風オムレツ ●水菜とえのきのソテー ●大根きんぴら

●茄子のきのこあん ●オクラのドレッシング和え ●ブロッコリーのドレッシング和え ●チンゲン菜のなめこおろし和え ●胡瓜の酢物

●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５９０kcal [ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９９kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６０５kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １４．７g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １１．４g [ たんぱく 質 ] １２．７g

[ 脂　   　　質 ] ２２．２g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] １９．６g [ 脂　   　　質 ] １６．９g [ 脂　   　　質 ] １５．８g

[ カリウム ] ６４５g [ カリウム ] ７３２g [ カリウム ] ６６８g [ カリウム ] ７６７g [ カリウム ] ７３６g

[ リ　ン ] ２７１g [ リ　ン ] ２６４g [ リ　ン ] ２７０g [ リ　ン ] ２１８g [ リ　ン ] ２１１g

●ご飯 ●五目ご飯 ●ご飯 ●シーフードチャーハン ●ご飯

●鮭のピリ辛煮 ●焼肉 おろしポン酢ソース ●ししゃもの野菜あん ●鮭のカレーシチューソース ●よだれ鶏

●南瓜コロッケ ●厚揚げと人参の煮物 ●５種のきのこソテー ●さつまいもきんとん ●ソーメンチャンプルー

●ポテトサラダ ●水菜とズッキーニのマリネ ●南瓜のピザ焼き ●トマトのネギだれ ●インゲンのミックスナッツ和え

●もやしのレモン和え ●菜の花のわさび和え ●春菊のピーナツ和え ●がんもと茄子の煮物 ●カリフラワーと絹さやのドレッシング和え

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ５８６kcal [ エネルギー ] ６１６kcal [ エネルギー ] ６２８kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ５９３kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １２．６g

[ 脂　   　　質 ] １６．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] １４．４g [ 脂　   　　質 ] １７．４g

[ カリウム ] ８１１g [ カリウム ] １，０６８g [ カリウム ] １，０３５g [ カリウム ] ７１４g [ カリウム ] ６１６g

[ リ　ン ] ２３５g [ リ　ン ] ２８４g [ リ　ン ] ３９６g [ リ　ン ] ２３７g [ リ　ン ] ２１７g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ビビンバ風ご飯 ●ご飯

●石狩鍋風 ●豚肉のケッカソース ●サバのサルサソース ●豚肉のホワイトソース ●唐揚げ中華あん

●茄子のトマトパスタ ●キャベツとベーコンの中華炒め ●茄子の胡麻味噌かけ ●さつまいもとズッキーニのラクレット ●ブロッコリーの豆板醬マヨ和え

●メンマ炒め ●かぶとパプリカのマリネ ●カレーポテトサラダ ●かぶのお浸し ●ぜんまいナムル

●コーンコロッケ ●里芋のピーナツ味噌和え ●ピーマンのお浸し ●春菊のドレッシング和え ●長芋土佐煮

●フルーツコンポート ●フルーツ寒天 ●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート ●フルーツ寒天

[ エネルギー ] ６０４kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ６２１kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６１６kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．３g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．２g [ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．５g [ たんぱく 質 ] １４．２g [ たんぱく 質 ] １５．０g

[ 脂　   　　質 ] １７．０g [ 脂　   　　質 ] １９．４g [ 脂　   　　質 ] ２１．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．９g [ 脂　   　　質 ] １６．９g

[ カリウム ] ６４３g [ カリウム ] ６５２g [ カリウム ] ７２０g [ カリウム ] ９１３g [ カリウム ] ７８６g

[ リ　ン ] ２５８g [ リ　ン ] ２２９g [ リ　ン ] ２４３g [ リ　ン ] ２５６g [ リ　ン ] ２５８g

●ご飯 ●ご飯

●ジャークチキン ●チンジャオロース

●里芋のマヨ和え ●高野のトマト煮

●チンゲン菜の中華和え ●ほうれん草のわさび和え

●かぶのそぼろあんかけ ●きのこのバルサミコソテー

●フルーツ寒天 ●フルーツコンポート

[ エネルギー ] ６１７kcal [ エネルギー ] ５８９kcal

[ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．９g

[ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．９g

[ 脂　   　　質 ] ２１．１g [ 脂　   　　質 ] ２１．１g

[ カリウム ] ８４８g [ カリウム ] ６５４g

[ リ　ン ] ２１１g [ リ　ン ] ２５４g

２９ ３０

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

８ ９ １０ １１ １２

１５ １６ １７ １８ １９

６/１ ２ ３ ４ ５

５/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

腎 臓 食 ６月（昼）メニュー
月 火 水 木 金



●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ナシゴレン

●タラのどて焼き風 ●豚肉と卵の炒りつけ ●鮭の博多焼き ●豚肉ともやしのピリ辛炒め ●フライ盛合せ

●里芋のツナコーン和え ●南瓜の小倉煮 ●カレーコロッケ ●ネギのヴィネグレット ●こんにゃくきんぴら

●ほうれん草のクリームスピナッチ ●胡瓜とカニカマの酢物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●フライドさつまいも ●ジャーマンポテト

●菜の花のドレッシング和え ●蓮根のかき揚げ ●アスパラのガーリックソテー ●切干煮 ●マカロニサラダ

●椎茸と南瓜の天ぷら ●キャベツのレモン漬け ●キムチきんぴら ●小松菜のしらす和え ●キャベツのお浸し

[ エネルギー ] ６１０kcal [ エネルギー ] ５９４kcal [ エネルギー ] ５９３kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ６１２kcal

[ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．６g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １３．３g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １３．３g

[ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] １９．７g [ 脂　   　　質 ] １９．９g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g

[ カリウム ] ８９９g [ カリウム ] ８１２g [ カリウム ] ９１６g [ カリウム ] ９０５g [ カリウム ] ７５７g

[ リ　ン ] ２７３g [ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２７３g [ リ　ン ] ２３８g [ リ　ン ] ２４５g

●ご飯 ●ご飯 ●そばめし ●ご飯 ●ご飯

●タラの磯辺揚げ ●味噌カツ ●ビーフストロガノフ ●鮭のマヨネーズ焼き ●ブリのアクアパッツァ

●茄子の海老あんかけ ●じゃがいもの揚げ煮 ●白菜の胡麻味噌煮 ●大根のポトフ ●ソーメンチャンプルー

●トマトとブロッコリーのアヒージョ ●さつまいもコロッケ ●里芋サラダ ●しぐれ煮 ●白菜と胡瓜の梅肉和え

●大根の照り煮 ●ブロッコリーのクリーム煮 ●キャベツのピーナツ和え ●春雨の中華和え ●もやしの胡麻ドレ和え

●南瓜サラダ ●小松菜のポン酢和え ●ペペロンこんにゃく ●ブロッコリーのお浸し ●マッシュ焼き

[ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６１５kcal [ エネルギー ] ５９５kcal

[ 塩分相当量] １．０g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g

[ たんぱく 質 ] １４．６g [ たんぱく 質 ] １３．１g [ たんぱく 質 ] １４．０g [ たんぱく 質 ] １２．８g [ たんぱく 質 ] １４．３g

[ 脂　   　　質 ] ２３．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．１g [ 脂　   　　質 ] ２９．３g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g [ 脂　   　　質 ] ２４．１g

[ カリウム ] ７４７g [ カリウム ] ６９０g [ カリウム ] ６６５g [ カリウム ] ６９１g [ カリウム ] ６２４g

[ リ　ン ] ２７１g [ リ　ン ] ２２８g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２６２g [ リ　ン ] ２６５g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●博多チャーハン ●ご飯

●鮭のお好み焼き風 ●鶏の根菜マリネ ●八宝菜 ●ブリの野菜オイスターがけ ●サバのわさび照り焼き

●春雨のドレッシング和え ●たけのこのかき揚げ ●はんぺん磯辺揚げ ●茄子と人参の煮物 ●冬瓜と椎茸の煮物

●小松菜と人参のくるみ和え ●カリフラワーの胡麻ドレ和え ●厚揚げのケチャップ煮 ●ガドガドサラダ ●辛子レンコンソテー

●長芋の南蛮漬け ●じゃがいもの揚げ煮炒め煮 ●芋煮 ●かぶとリンゴのレモン和え ●南瓜の胡麻味噌かけ

●千草焼き ●春菊の土佐和え ●ほうれん草ともやしのナムル ●大根のマヨポン和え ●ブロッコリーのドレッシング和え

[ エネルギー ] ６０６kcal [ エネルギー ] ５９６kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ５９８kcal

[ 塩分相当量] １．７g [ 塩分相当量] １．５g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] ２．０g [ 塩分相当量] １．８g

[ たんぱく 質 ] １５．３g [ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １５．１g [ たんぱく 質 ] １４．３g [ たんぱく 質 ] １３．８g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２０．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．４g [ 脂　   　　質 ] ２２．６g [ 脂　   　　質 ] ２０．５g

[ カリウム ] ７８３g [ カリウム ] ７９６g [ カリウム ] ７２１g [ カリウム ] ９９８g [ カリウム ] ９１８g

[ リ　ン ] ２７２g [ リ　ン ] ２５６g [ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２７６g [ リ　ン ] ２８８g

●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●油淋鶏 ●サスのマヨネーズ焼き ●鶏の梅生姜焼き ●豚カツの胡麻バジルソース ●蒸し鮭のけんちんあんかけ

●揚げぎょうざ ●里芋とオクラ・人参の煮物 ●かぶと人参・インゲンの煮物 ●厚揚げの市松煮 ●大根の炒め煮

●ツナ大根 ●白菜のお浸し ●もやしの辛子和え ●大根きんぴら ●きのこのケチャップソテー

●胡瓜の酢物 ●カリフラワーのクリーム煮 ●大学芋 ●キャベツのゆかり和え ●胡瓜の梅肉和え

●オクラの塩昆布和え ●茄子の中華炒め ●コーンのかき揚げ ●セロリのマヨポン和え ●南瓜サラダ

[ エネルギー ] ５９２kcal [ エネルギー ] ６１２kcal [ エネルギー ] ６０１kcal [ エネルギー ] ５８９kcal [ エネルギー ] ６１３kcal

[ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．４g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．７g

[ たんぱく 質 ] １５．０g [ たんぱく 質 ] １２．２g [ たんぱく 質 ] １３．７g [ たんぱく 質 ] １４．５g [ たんぱく 質 ] １４．０g

[ 脂　   　　質 ] ２１．０g [ 脂　   　　質 ] ２３．０g [ 脂　   　　質 ] １８．３g [ 脂　   　　質 ] ２３．５g [ 脂　   　　質 ] ２０．９g

[ カリウム ] ７１２g [ カリウム ] １，００４g [ カリウム ] ６２３g [ カリウム ] ７７３g [ カリウム ] ９８０g

[ リ　ン ] ２３１g [ リ　ン ] ２５３g [ リ　ン ] ２３２g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２９０g

●ご飯 ●大豆の炊込みご飯 ●ご飯 ●ご飯 ●ご飯

●鶏のレモンきのこ煮 ●タラのナッツパン粉焼き ●すき焼き煮 ●鮭のマヨネーズ焼き ●タラのあけぼの揚げ

●マーボー茄子 ●さつまいもとズッキーニのポトフ ●レンコンのかき揚げ ●インゲンソテー ●茄子の海老あんかけ

●ザワークラウト ●マカロニサラダ ●春雨の生姜和え ●カリフラワーのドレッシング和え ●里芋のナポリタンソテー

●じゃがいものスープカレー煮 ●野菜コロッケ ●ベーコンとオクラのゼリー寄せ ●マッシュポテト ●じゃがいもと人参・オクラの煮物

●チンゲン菜の中華和え ●大根のドレッシング和え ●ほうれん草の胡麻和え ●かき揚げ ●小松菜のドレッシング和え

[ エネルギー ] ５９８kcal [ エネルギー ] ５９１kcal [ エネルギー ] ５９５kcal [ エネルギー ] ５５７kcal [ エネルギー ] ５９２kcal

[ 塩分相当量] １．２g [ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．９g [ 塩分相当量] １．１g [ 塩分相当量] １．６g

[ たんぱく 質 ] １３．６g [ たんぱく 質 ] １４．４g [ たんぱく 質 ] １４．９g [ たんぱく 質 ] １２．７g [ たんぱく 質 ] １４．６g

[ 脂　   　　質 ] ２４．３g [ 脂　   　　質 ] ２４．４g [ 脂　   　　質 ] ２４．７g [ 脂　   　　質 ] ２２．５g [ 脂　   　　質 ] １８．９g

[ カリウム ] ８５５g [ カリウム ] ８６７g [ カリウム ] ４９２g [ カリウム ] ７４９g [ カリウム ] １，０８３g

[ リ　ン ] ２４４g [ リ　ン ] ２６３g [ リ　ン ] ２４２g [ リ　ン ] ２４５g [ リ　ン ] ２７９g

●コーンご飯 ●ご飯

●サバのキーマカレーソース ●太刀魚の南蛮漬け

●もやしのお浸し ●チーズ粉吹きいも

●茄子の煮物 ●ピーマンとツナのソテー

●さつまいもコロッケ ●大根のきのこ挽肉あんかけ

●キャベツの胡麻酢和え ●菜の花のドレッシング和え

[ エネルギー ] ５８８kcal [ エネルギー ] ６１８kcal

[ 塩分相当量] １．８g [ 塩分相当量] １．３g

[ たんぱく 質 ] １４．８g [ たんぱく 質 ] １５．２g

[ 脂　   　　質 ] １６．３g [ 脂　   　　質 ] １６．６g

[ カリウム ] １，１５４g [ カリウム ] １，０４３g

[ リ　ン ] ２８８g [ リ　ン ] ２９９g

２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２９ ３０

１５ １６ １７ １８ １９

６/１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

５/２５ ２６ ２７ ２８ ２９

腎 臓 食 ６月（夕）メニュー
月 火 水 木 金


